
最新校运会活动策划案(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

校运会活动策划案篇一

运动会是我校举办的大型活动，全校及各二级院校都作出积
极准备，同时这也是我届全体xx级学生参与的大型活动之一，
这是个展现自我体育风采，是一个增进与同学交流的全校性
平台。

作为工商管理学院的一个组成班级，我班认真配合老师安排，
本班同学积极参与，在运动员、体操队伍及方队队伍中都有
名额。我们本着认真参与，努力运动的原则，希望本班在各
方面能取得理想成绩。

(一)会前准备

【1】稿件准备：以个人为单位，同学每人一百篇大会赞美词，
班委每人二百篇大会赞美词。

【2】着装准备：

1、班级统一着校服;

2、专业统一制作有专业特色的太阳帽;

3、班级制作彰显班级特色的便利贴;

4、啦啦队成员统一着运动装。



【3】后勤准备：

1、由专业手工制作流动垃圾箱，运动会时由卫生小组管理;

2、运动会期间由男生宿舍负责班级供水;

3、以宿舍为单位组成卫生小组，各舍长担任卫生组长保持好
运动会期间的班级卫生。

【4】宣传准备：

1、以专业为单位统一制作宣传条幅;

2、以班级为单位制作班旗;

3、以班级为单位绘制宣传板;

4、以班级为单位制作运动员加油板。

(二)会间安排

【1】纪律要求：

1、按时到场，严禁中途擅自离场，有事须向班助或班长请
假;

2、要求班级同学杜绝一切零食

3、大会期间杜绝做一切与运动会无关的事情;

4、积极为本班运动员加油。

【2】卫生要求：

1、自觉保持会场整洁，不乱扔纸屑;



2、卫生小组不定时维持会场卫生，大会散场后卫生小组自觉
留下整理会场。

【3】中场休息：每班选取6名同学组成啦啦队为运动员加油、
锣鼓表演、专业歌曲连唱。

(三)会后安排

【1】会后总结：每人上交一篇《运动会感想》，字数不限，
文体不限;班委上交一篇运动会总结。

【2】班级聚餐：大会完毕以班级为单位聚餐庆功。

(四) 班级创意

啦啦队出场表演、气球方队。

人 力 资 源：班 长：统筹负责运动会期间所有事项。

团支书：帮助班长做好工作。

生活委员：监督大会期间的卫生状况。

学习委员：监督大会期间的.纪律状况。

组织委员：大会期间负责调动大家积极性。

文娱委员：负责安排好中场休息时的节目。

体育委员：负责大会期间的同学签到状况及供水需要。

物 力 资 源：每人一顶太阳帽、人手一对充气棒、哨子、宣
传板、饮水机、班旗、专业条幅、垃圾箱、笤帚、簸箕、拉
花、拍手。



把握“友谊第一、比赛第二”的原则，团结同学、班级和专
业，文明观看、积极配合。班委对于突发事件妥善安排，尽
量不影响大家参与及观看运动会，注意细节详见具体安排。

校运会活动策划案篇二

“感受世界精彩，生命在于运动。”校运会使我们学校的一
项大型活动，在以我们化学化工学院为单位为取得佳绩而正
在积极准备，筹划。我们拥有狂热的激情、充足的动力。在
老师的指导和安排下，我们也将不负所望，尽量完成老师的
要求。定要赛出风格，赛出水平。在展示学院风采的同时，
更要提高同学们的活力，激发同学们积极向上的精神。加
油!!!

今年是以大一新生为主体去参加学校的竞技体育比赛。为我
院选拔运动人才，增强全民的体育意识和健康素质，提升体
育在同学们生活中的地位，深化我校艺术教育特色，展现全
院学生良好的精神风貌和充满斗志的活力。增强全体师生的
竞争意识和集体凝聚力，融洽师生感情，提高我校学生的田
径运动技术水平，使学生得到全面发展。以推动学院体育事
业发增强学生体活跃校园文化为主要目的。

1.校运会时间：20xx年下学期第九周星期四、五(10月27日~10
月28日)两天校运会地点：湖南文理学院第一田径场工作人员
安排：

领队：田书记教练：(老师)

主要负责人：马威、周细锦、谭小锋、刘滔。(负责相应的体
育项目)

参加工作部门：团总支学生会全体部门

2.校运会比赛项目：



力跳高、跳远、三级跳、铅球(7.26kg)、铁饼(2kg)标枪(800g)

男女混合项目：20xx60米(男10人，女10人)迎面接力

活动宣传：海报(负责部门：学生会宣传部)、横幅(负责部门：
勤俭外联部)以及各班班主任老师、体育部全体成员向各班学
生进行宣传。

报名：个人项目：每项男、女分别限报两人，每人限报二项，
并可兼接力项目接力接力项目：由体育部在运动员中筛选，
并组建接力队。注：如报名人数超过限报人数，由体育部负
责从优选拔。(报名时间为：10月25日之前交予体育部)

选拔运动员：集合全部报名的运动员，体育部个人分别负责
项目，从所有报名的选手中选出最优秀的运动员参加本次的
运动会。(选拔时间：由体育部另行通知安排)前期工作及时
间安排(9月25日~10月1日)

训练期间及工作安排(10月8日~10月26日，早自习和晚自习时
间训练)

第二阶段：时间为两周，采用高强度的训练，加强技术训练
和专项素质训练，有意识的把专项素质和技术结合起来。加
大训练负荷，在训练中注重技术，作风与心理素质的培养。

第三阶段：时间为一周，采用中等强度的训练，调整运动量，
降低练习次数，消除疲劳，积蓄并超量恢复。是运动员发挥
出最佳水平。

训练的主要手段

准备活动：10～15分钟慢跑(或1500米云匀速跑)。全身韧带
练习：压腿慢跑下腰5分钟。



1、跑类：

a、跑的专门性训练;

b、追球跑、追赶跑;

c、耐力跑、计时跑;

d、变速跑、弯道跑、定时跑;

e、50米、100米、200米、400米、800米全程跑;

f、各种速度力量训练。

2、跳跃类：

a、单脚跳、双脚跳;

b、立定跳远、助跑摸高;

c、负重跳、负轻物跳;

d、蛙跳、多级跳。

3、投掷类：

a、原地投掷、投准;

b、侧向推球、交叉步投掷;

c、满弓形、搭桥、转肩;

d、举重物、深蹲跳、仰卧举、挺举;



e、三步交叉、全程助跑投掷垒球。

4、综合类：

a、仰卧起坐、立定跳远;

b、负重跳、耐力跑、耐力追赶跑;

c、全程加速跑、放松跑;

d、各种竞赛性小型比赛;

e、力量训练、速度训练、耐力训练;

f、测试成绩;

g、对抗性比赛、适应性比赛。

体育部对所有运动员的要求：

1、训练时间：周—至周5每天早晚自习时间，每天清点人数，
如有事向体育部请假。逃训2次者、迟到4次者扣综合测评分。
每次训练时间大约为1小时。如有特殊情况另行通知。

2、训练地点：第一田径场。

3、训练要求：穿比较宽松的裤子和运动鞋，严禁穿皮鞋和长
靴。

4、训练时：要遵守纪律，听从教练和负责人的安排和指示，
认真完成训练任务。

比赛期间及工作安排：



1.学院入场解说词和学院表演节目(少于2分钟)。由文娱部负
责!

2.方阵队(不少于72人)。由主席团负责!

3.后勤保障将为运动员提供水、药品、救援保障。由劳卫生
活部负责!

4.考勤。由学习部负责!

5.其他听从主席团安排和调遣。

在校运会结束后将尽快举行学院表彰大会。

1.在表彰中评选出2积极班级。(通过报名人数，参赛人数，
获奖情况，举行期间考勤人数确定)

2.在表彰中评选出个人贡献奖(由获奖情况决定)

3.在表彰中评选出个人积极分子

校运会活动策划案篇三

1. 会主题: 表彰过去，展望未来

2. 会意义：为了弘扬运动员们在校运会上展现出的顽强拼搏、
勇争荣誉的精神、工作人员的吃苦耐劳和志愿者们的`无私奉
献精神，院里决定对本次校运会表现突出的运动员、工作人
员以及志愿者进行表彰。特此，我们院特此举办第十一届校
运会表彰会。本次会有利于增强学生的积极性、荣誉心和责
任心，激励学生不断努力进取，促进学生的德、智、体、美
全面发展。

3. 主办方：国际经济与金融学院



4. 承办方：国际经济与金融学院学生会

会名称：国际经济与金融学院第十一届校运会表彰会

会时间：x月x日下午2:30

会地点：待定

会对象：表彰国际经济与金融学院优秀运动员、组织者、工
作者

邀请嘉宾：略

1. 宣传工作：

(1) 海报：在c、f栋楼下宣传栏各张贴一张海报。

(2) 宣传架：在商业街附近摆宣传架。

(3) 微信：在朋友圈、公众号、微信群上宣传本次会。

2. 前期工作安排：

(1) 多媒体课室申请：秘书部

(2) 选出优秀工作者：学生会各部门

(3) 统计优秀运动员、组织者、工作人员总人数：秘书部

(4) 制作邀请函、海报和校运会运动员风采回顾的视频：宣
传部

(5) 制作签到表和嘉宾表：秘书部

(6) 负责打印邀请函和嘉宾邀请：秘书部



(7)整理优秀运动员名单跟照片：体育部

(8) 制作会ppt及撰写主持稿：主持人

(10)会主持人：xx

(11)会礼仪：艺术团

(11)会布置与清理：秘书部

(12)邀请领导老师：秘书部

(13)准备奖状和荣誉证书：秘书部

(13)通知获奖运动员参加表彰会：秘书部

(14)通知优秀工作人员和组织者参加表彰会：学生会各部门

3. 表彰对象评选

(1) 由国际经济与金融学院体育部整理出运动会获奖运动员
的名单，并推选优秀运动员和十佳运动员。

(2) 由国际经济与金融学院学生会的每个部门进行推选优秀
工作者。

(3) 由国际经济与金融学院学生会生活部和团组织部推选优
秀志愿者。

(4) 各部门将推选出来的相关获奖人员名单上交给国际经济
与金融学院学生会秘书部。学生会秘书部把所有名单分类整
理好，再呈递给国际经济与金融学院学生会主席团进行初步
审定。初步审定后，呈交到相关老师老师处进行最终的审定。

(5) 确定最终的优秀运动员名单，十佳运动员名单，优秀志



愿者名单，优秀组织者名单。

4. 彩排:

(1) 时间:x月x日晚上7:30

(2) 地点:待定

(3) 参与彩排人员:主席团、秘书部工作人员、各部门代表

3. 会流程

(1) 主持人介绍到场嘉宾

(2) 成晓星副院长为会致开幕辞

(3) 学生会体育部部长展示校运会中经济学院所获成果

(4) 视频展示：校运会运动员的风采回顾

(5) 宣读获奖运动员名单并请成晓星副院长为其颁奖

(6) ppt展示：校运会中经济学院志愿者和工作人员的工作情
况

(7) 宣读突出贡献者名单并请xx为其颁奖

(8) 宣读优秀工作者和优秀组织者名单并请陈欣建老师为其
颁奖

(9) xx为会致结束语

1. 由秘书部清理会场，及时归还申请物资

2. 各部门进行表彰会工作总结



3. 各部门填写意见馈表，由秘书部助理收回馈表

1. 多媒体设备故障应急方案：

(1) 负责多媒体设备的工作人员可预备带上私人电脑，以备
不时之需。

(2) 事先与学校专业人员打好招呼，立刻联系他们处理，如
无法立即处理，应立即调换事先申请的备用课室。

2. 停电应急方案：

(1) 若会前停电，会最多推迟1小时，如1小时后仍没有正常
电供应，则由主持人宣布会改天举办。

(2) 在会前半部分之间停电超过15分钟后，由主持人宣布会
改天重新举在会后半部分之间超过15分钟后，由主持人提前
宣布会结束。

3. 嘉宾座位不够应急方案：

(1) 学生会秘书部助理让座给嘉宾。

(2) 准备小凳子以备不时之需。

1. 本次会所有工作一定要准时到位，中途不得随意退场，工
作人员必须认真负责。

2. 协办单位、参与者必须接受活动组织者的统一指挥和安排，
并且要相互配合、支持。

校运会活动策划案篇四

人在航行，风在舞蹈！大学生们迈着青春激昂的步伐，涌进



体育场，学院将举行第十六届田径运动会。

学院于20xx年12月期间举行第十六届田径运动会。为期两天
的校运会将聚集学院校本部和陶瓷学院校区的代表队与众多
师生。运动健儿点燃青春激情，展现青春风采，展现体育精
神，使得本届运动会举办得“热烈、精彩、圆满”，也一定
会引起全院师生的关注。届时，我系也将会派上系里的体育
能手前去比赛，并发扬拼搏精神，赛出风格，赛出水平。

深化我校文体特色，展现全校师生良好的精神风貌和充满斗
志的活力。增强全体师生的竞争意识和集体凝聚力，提高我
校学生的田径运动技术水平，使学生得到全面发展。

1、横幅宣传：

横幅挂在人流量最大的几个地区范围，如食堂到宿舍的道路
上等，在田径体育场内可悬挂，一目了然，持续时间长，直
到运动会结束。

2、海报宣传：

在学院的宣传栏张贴大型海报，由贵公司供给海报，我们去
张贴宣传。

3、传单：

运动会期间，我们派人发放传单。让师生们都注意到贵公司，
也让贵公司的品牌影响力连续上升，以求对公司的宣传达到
最好的效果。

1、数信系是一个大系，拥有的两千多的学生。在庞大的`人
群中宣传，可以让贵公司得到更好的宣传效果。

2、在学校宣传有着良好的效果，产品品牌容易深入民心，也



可用最少的资金做到最好的宣传。若是商家能在校运会这种
参与人数多、关注人数多且有意义的活动中进行宣传，效果
定是显著。

3、因为年年都有校运会，如条件允许的话,商家还可以同我
们外联部建立一个长期友好合作关系，使商家在校园内外的
知名度不断加深，极具有长远意义!

1、横幅：50元x10=500元（数目可贵公司决定）

2、海报：0元（公司提供）

3、传单：0.1元x1000=100元

4、钉鞋：35元x5=175元

5、活络油：30元x2=60元

6、云南白药：20元x1=20

7、水和面包：40元

8、葡萄糖：5元x12=60

9、定向越野用水：20元x8=160元

合计：1115元

世界上很多知名的企业都通过活动赞助作为企业的传播战略，
传播企业、品牌的信息。所以贵公司可以通过本次赞助提升
公司和产品的知名度，加强产品与消费者的沟通与交流，从
而让贵公司与产品深入人心！



校运会活动策划案篇五

为了全面贯彻学校的教育方针，推进全民健身计划，促进田
径运动的'普及，进一步推进我院体育运动的发展，提高我院
学生积极参加体育锻炼的意识，增强我院学生的体质，提高
其田径运动的竞技水平，为校运会选拔优秀的田径人才，特
举办教育科学学院第十二届学生体育运动会。

青春无悔，激情无限，打造活力教科。

华南师范大学教育科学学院全体在校10级、11级、12级本科
生 11级、12级研究生以及院系教职工。

20xx年11月11日星期日

华南师范大学石牌校区西区田径场

成立了项目统筹小组进行前期工作的开展，具体分工如下

(一)开幕式

各代表队进场部分事项：每一个班级为一个代表队，每个代
表队在此部分的成员为30人，由进场到退场的时间不得超过2
分钟，在这2分钟中展示自己班级的风采。此部分计入团体总
分。(评分标准见附录)

(二)运动竞技

(三)活动流程

上午 7：00～9：00 开幕式


