
最新中国传统文化心得及感想(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

中国传统文化心得及感想篇一

终于怀着复杂的感情，我观看了《中国医生》。看完这部电
影，去年的那一幕幕场景，再次萦绕在脑海里，无法让人不
动容。

我认为《中国医生》最令我感动的是真实。没有对这场可怕
的疫情进行掩饰，而是真实地还原了武汉抗疫的情况。让我
看到了，在面对未知病毒时，人类本能的恐惧，对生命的渴
望。“我救得了众人，却唯独救不了你”，让我看到了医生
想拼尽全力救治病人却无能为力的无奈与痛苦。空荡荡的街
道，让我看到了中国人民的集体主义精神和利他精神。我觉
得这部电影出众的也许并不是他的拍摄技巧，而是电影的事
件背景是我们每个人共同经历过的一段艰难时光，让我们产
生了强烈的情感共鸣。

“风雪肆虐的季节，因为团结，温暖从未缺席”。 

作为医学生的我们，更应该扎实基础知识，学会不断学习，
努力提升自己，将理论知识与实践结合起来。就如电影中的
杨小羊一般，要牢记“健康所系，性命相托”。始终怀有一
颗对医学热情的心，面对困难要迎难而上，永不言败。

医学生的青春是什么，是那一摞摞的蓝皮书，是学不完的专
业课和做不完的实验，是老师说考试没有重点，是穿着那普



通的白大褂追求自己的理想，是虽辛苦却甘之如饴。

“哪有什么岁月静好，只是因为有人在为我们负重前行”!疫
情还未过去，我们每一个人都应该提高防护意识。阳光总在
风雨后，黑暗总会过去!

中国传统文化心得及感想篇二

一场疫情，像一个巨石砸入我们原本平静有序的生活，一时
间，巨浪翻涌。

为了抗击新型冠状病毒，火神山医院的建设者各自带着合作
伙伴赶往施工现场。施工现场灯火通明，工地的战士们放弃
与家人团聚的时光与陌生的伙伴们只能在堆满方便面、矿泉
水、杂物的小房间各司其职。看着那潮湿且沾满泥土的泡沫
纸盒中冷硬的“年夜饭”，脸上有说不尽的疲倦，安全帽都
还没来得及摘，脚上染着土黄色的泥，但为了工程能在规定
的时间内完工，他们只能匆匆忙忙，狼吞虎咽，以最快的速
度填饱饥肠辘辘的肚子，这应该是世界上最迅速的年夜饭了。

为了和疫情赛跑，自火神山医院开工以来，还有很多叫不出
名字的建筑工人，他们是建设者、组织者、协调者、指挥
者......7天建成一座医院，为的就是让那些没有床位的病人
能有个好的环境更快接受治疗。在这危难时刻，活着是最重
要的。

为了给祖国抗击新型冠状病毒出一份力，感谢一线的战斗者。
河南退伍老兵王国辉将自己种的九千多斤新鲜蔬菜带领村里
人连夜拔起，年三十自驾300多公里载着5吨多的新鲜蔬菜不
管道路的泥泞，路途的艰辛只身从河南沈丘赶到武汉火神山
医院施工现场，全部免费捐给项目部，到时已是凌晨。

在危难中，总是有这样善良的人来温暖我们的心。在这场没



有硝烟的战争中，全国一线战士们奋力前行，一方受难，八
方支援，让大家看到疫情之下的希望与阳光!
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中国传统文化与教育学习心得中华传统文化包罗十分广泛，
内涵极其丰富，特别是蕴含了丰富传统哲学，那些简短精悍
的名言警句是古人的人生智慧总结，这些有助于我们走好人
生的路途， 有助提高个人思想道德修养。现在很努力的在学
校里学习这类的东西，传统文化好像没有必要学习。但是，
传统文化会让你有一种有根的感觉，特别是在我自己渐渐的
明白了一些话的道理明白了那些东西的真正道理。例如老子
和孔子做人的道理与为人处事的原则给了我一个很好的思考
空间。同时我回过头去看自己走过来的脚步，自己的幼稚可
笑的思想。

每每读到那些话又联想到自己的过去，心便有戚戚然，想想
自己的思想与行为，更是唏嘘不已。自己原来一直错得那么
的厉害。像我们大多数人每天追逐个性潮流，沉迷电脑网络，
缺少思考，缺少生活考验，碌碌无为的一群人才真正是不会
做人!以自我为中心，对社会，对学校，对他人稍有不满就大
呼天理何在!粗俗的诅咒与漫骂使得我们早就失去了一个人应
该有的涵养。

古人没有现代人的忙碌节奏，他们有更多的时间去思考人生
思考未来思考那些我们现在可能觉得是疯子似的问题，他们
之所以睿智，是因为他们比我们更用心的去观察了这个社会，
我们被更多世俗的东西蒙住了眼睛，我们被局限到了一个自
己的小世界里，我们无法认识更广阔的天地。没有了以和为
贵的思想，更多的是人类的自大，觉得自己比他人重要的人
也不大可能很好提高自身的素养与水平。这样我们谈何以更
高的角度去看待人生，实现我们每一个作为社会人所应具备
的价值。假如我们思考问题只从自己出发，那么看到的都是



很短期，肤浅的利益。那么为社会为他人牺牲更是无从说起。
但是，如果把我们置于一个群体中，置身于我们大社会，更
甚让我们置于宇宙，我们会发觉自己是多么的卑微。那么，
我们就不会过多的注重自我的感受和个人的得失了。因为我
们的无知，所以我们必须要学习前人的知识与智慧。

那么我们学习的目的又是什么呢学习中国传统文化让我的心
开朗了许多，就像突然遇见了太阳。能够提高自己的理论水
平和道德修养，有助于提高自己的教育教学水平。儒家学问
里有说：修身齐家治国平天下。一个人要想成才，那么首要
的是修身—————修身养性! 读书可以修身，但是读些怎
样的书怎样才算修身养性呢对于这个问题，我自己懂的也不
很多。但是学习了中国的传统文化， 我们首先要把人做好了，
才有资格谈能力。

一个品德低下的人即使学富五车也是徒劳。这样的人于社会
于他人也将是无所益处的。我们必须不断学习，以一颗真诚
虔诚谦虚的心努力学习好我们炎黄子孙的文化精华，丰富自
己，充实自己。将信息化为知识最终成为自己的智慧!我的心
里渐渐有了一个较为清晰的方向，我知道自己以后应该怎么
更好地去学习，来提高自己的教育教学水平，更好地位教育
教学服务。 特别喜欢《易经》中的那句话，“天行健，君子
以自强不息”、“地势坤，君子以厚德载物”。

经常用这句话去勉励自己，交给我们怎样去做一个人，做好
一个强者、智者。我经常在想如果一个人能做到这两句就会
是一个圣人，又想起温总理在上任时说的那两句话来勉励自
己：“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”“路漫漫其修远
兮，吾将上下而摸索”。古有半部《论语》治天下，那么精
深的文化随便精研点就受用终生了。 现代的人多是浮躁的，
甚至是一些研究古典文化的人也是如此。
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西宁4月12日电 (李隽)12日，记者从青海省政府新闻办召开的
“青海这十年”海东市专场新闻发布会获悉，海东市大力实施
“生态海东”战略，深入推进“绿屏障、绿河谷、绿城区”
建设，森林覆盖率由2012年的28%提升至2021年的36%，建成
区乐都和平安两区绿化覆盖率达到38.37%。

青海省海东市位于青藏高原与黄土高原交界地带，地处黄河
上游及其重要支流湟水河、大通河之间，史称“河湟
间”“三河间”，该地常年干旱少雨、植被覆盖率低。

“我们统筹推进山水林田湖草沙系统治理，严格执行环境污
染责任制和领导干部任期生态责任追究制，与兰州市、西宁
市建立了跨界突发环境事件及污染纠纷应对处置机制，搭建
科学有效的协作运行平台，增强生态保护机制整体合力。建
立健全‘河湖长制’‘林草长制’，全面打赢污染防治攻坚
战。”海东市人民政府市长王华杰说。

海东市拆除上世纪80年代以来湟水河沿岸48家废旧厂房和391
万平方米涉河违章建筑，关停148家畜禽养殖场。全面完成两
轮中央生态环保督察23项反馈问题整改省级销号，祁连山南
麓海东片区生态环境问题整治完成三年行动任务的71%。开
展10次百万人春秋季植树造林“大会战”，521万人次义务植
树3900万株。十年累计绿化国土771.42万亩。

海东市生态环境局局长祝凤甲介绍，通过实施绿色海
东“333”全域生态振兴工程，即祁连山、青沙山、积石
山“三山”绿色屏障工程，大通河、黄河、湟水河“三水”
绿色河谷工程和大峡、小峡、老鸦峡“三峡”绿色城区工程，
全市生态环境质量明显改善，生态系统服务功能逐步提升。

“全面实施煤改气和煤改电，强化移动源污染管控，淘汰柴
油货车力度，对全市非道路移动机械纳入大数据监管平



台，27家铁合金及碳化硅企业完成烟气回收装置提档升级，
昔日的‘黑色硅铁走廊’变成了‘绿色生态走廊’。”祝凤
甲说。

2021年，该市环境空气质量优良率为91.3%，高于2015年18个
百分点，pm2.5和pm10值持续下降，黄河、湟水河和大通河
出省断面水质达标率长期稳定在100%。

据悉，海东市加快推进监测体系与监测能力现代化，“智慧
环保”平台和海东市生态环境监测综合实验室建成投运，大
大推动生态环境保护工作能力建设和基础设施建设，环境监
测和监管能力也得到明显提升。

中国传统文化心得及感想篇五

面对无形的敌人，无解的病毒，没有人不会感到恐惧与无力;
面对天灾人祸，人们的第一反应都是逃离，然而，这场防疫
阻击战，却向我们展示了人生为人的伟大，让我们看到了无
数共产党员、医护人员的勇气与信念!没有他们身先士卒的壮
举，我们不会取得今天的胜利。

“哪有什么白衣天使，只不过是一群孩子换了一身衣裳，学
着前辈的样子，治病救人，和死神抢人罢了。”在驰援湖北
的医护人员中，“90后”“00后”占比接近1/3，这些年轻的
一代，在灾难面前，显示出了应有的责任与担当。他们也会
疲惫不堪，也会大汗淋漓，也会在暴力伤医事件后痛心不已，
但他们从不会放弃每一个等待救治的病人。每个人对伟大的
定义或许不同，但在我心中他们就是伟大的，无惧病魔，不
畏艰险，将希望带到每一个需要他们的地方。

时代需要英雄，时代也产生英雄。《中国医生》顺应时代，
见证时代，书写时代及时代里的平民英雄。疫情没有硝烟，
危险却堪比硝烟，没有医护人员、广大干部、志愿者和老百



姓，这仗我们不会这么快结束。回顾抗疫，展望未来，伟大
的抗疫精神必定让我们更加珍惜生活、鼓舞人心。疫情已然
过去，仍要居安思危，谨遵防疫规定，保护自身健康。同时，
愿全社会关心那些疫情下受伤的人，也希望他们站起来更加
坚强，祝愿世界更好!

此刻，我们在家中所享受的安稳时光是前线医护人员们冒着
被感染的风险换来的。我们在与家人共聚，可是无数医护人
员的家庭却上演着离别。每个人都留恋家的温暖，可是疫情
当前，他们只能选择逆行出征，也许他们在梦里早已无数次
回到家中，一觉醒来却只能擦掉眼角的泪痕重新投入防疫一
线。

疫情阻击战是一场人民战争，医护人员为守护我们的美好生
活负重前行，我们中华儿女更要守望相助，共克时艰，学习
防疫知识，做到不聚集、戴口罩、勤洗手、多消毒，响应贯
彻国家号召，保护好自己的健康，就是对医护人员的支持。

战“疫”中，他们守初心、担使命，用生命捍卫旗帜。他们
有一个共同的名字，都叫“共产党员”;他们有一个共同的身
份，都是“基层工作者”!一名党员就是一面旗帜，用生命来
捍卫旗帜，才能让鲜红的党旗在防控疫情斗争第一线高高飘
扬，让中国共产党的光辉在世界闪耀。


