
生命安全至上心得体会 观看生命至上安
全童行心得体会(模板5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面我
给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

生命安全至上心得体会篇一

随着社会的飞速发展，生活、工作节奏也越来越快，汽车成
了人们出行的主要工具，它给我们带来了前所未有的方便与
快捷，在大家赞叹社会进步、享受社会进步的同时，它也给
我们带来了灾难，一个个鲜活的生命消失在飞驰的车轮下，
一个个幸福美满的家庭转眼支离破碎。因此，我们要遵守交
通规则，安全行驶，才能避免这些事故的发生，健康成长。

她妈妈闻声赶来，看到女儿冰冷的尸体，她失声痛哭，含着
眼泪说："我的宝贝女儿啊，我只有你一个孩子。你走了，我
该怎么办啊?"随后，她妈妈当场昏倒了。交通事故是那么可
怕啊，一瞬间，就夺走了人的生命。

唉，一个春光灿烂的生命消失了，真令人伤心。这悲剧是谁
造成的呢?就是小女孩她自己，如果她遵守交通规则，这悲剧
是不会发生的……真可谓是宁等三分，不抢一秒啊。所以我
们一定要遵守交通规则。红灯停，黄灯等，绿灯走。过马路
不要追逐。

遵守交通规则，不乱闯红灯。?是个很重要的问题，我们不仅
要把这句话挂在嘴边，还要把它深深地记在心上，把安全放
在首位，让事故的发生可能性变得越来越少。让我们遵守交
通安全，把交通事故降到最低，这就是时代的呼吁!生命有了
珍爱才更安全，生命有了珍爱才更灿烂，让我们珍爱生命，



为珍爱生命的人齐声喝彩!

生命安全至上心得体会篇二

一位作家曾经说过：“我热爱生活，热爱生活的真实与偶然，
热爱瞬间的美好。”这句话在文章《热爱生命》里正在应验。

本文主要讲述了美国西部的一个淘金者，在回来的'路上被朋
友抛弃，独自在茫茫荒野中跋涉。冬天快到了，冷风带着雪
花朝他吹来。他完全没有食物，腿受伤了，鞋子破了，脚在
流血。他只能在满是沼泽、丘陵和溪流的沼地上蹒跚而行，
步履艰难。就在他非常虚弱的时候，他遇到了一只狼。

他发现那只病狼跟着他，舔着他的血，跟着他。就这样，两
个濒死的生物拖着濒死的尸体在荒野中互相捕猎。为了活着
回去，打败让他生病的病狼，男人最终赢得了人与狼的战斗。
他杀了狼，喝了它的血。

最后他得救了，让生命熠熠生辉，展示了人对生命的热爱是
如何帮助一个人战胜死亡的；虽然又病又饿，又疲惫不堪，
但他还是徒手搏斗，制服了身后的一只饿狼，穿过冰天雪地，
奋力向无边无际的海滨进发，最后被一艘捕鲸船救了出来。

这个悲惨的故事生动地展示了人类的伟大和力量。即使遇到
很大的困难，也会坚强。看了文章《热爱生命》，才知道，
再难的事，一个人一定要坚强。如果你不坚强，你永远无法
逃脱困难的陷阱。

这部小说给了我深刻的启示：为了实现人生目标，我们必须
与生活中的一切困难和障碍作斗争。面对重重困难和阻碍，
这部小说中的主人公想放弃生命，选择死亡很容易，但他死
而不愿意，于是选择了抗争。所以，在处理生活和工作中的
困难甚至生命威胁时，我们不能坐以待毙；只有战斗，才能
胜利！



很容易死。有时候，死亡是快乐的，在苦难中挣扎，死亡往
往呈现出迷人的诱惑和解脱的芬芳。而人生是疲惫的，伤痕
累累的，疲劳的极限，痛苦的巅峰。生死只在一念之间！

那么，为了让生活有意义有价值，让我们热爱生活吧！让我
们的生活焕发出耀眼的光彩，让我们为自己强大而美好的生
活而骄傲！

当我们赤裸裸的来到这个世界，就不能赤裸裸的回去。我们
应该给这个世界留下一些有意义、有价值的东西。

生活，生活，一个永恒的话题！

生命安全至上心得体会篇三

生命、幸福和安全是息息相关的，但在残酷的交通事故前，
生命是如此的脆弱与不堪一击。一个个幸福而美满家庭的平
衡在转瞬间内被打破，逝者长已矣,却为生者留下一道永远无
法弥补的伤。

万千交通事故，最重要的一个原因就是我们自身缺乏交通安
全防卫知识。观看培训视频的过程中，每每看到一个个鲜活
的生命消失于车轮之下，一阵阵欢声笑语湮没在尖锐的汽笛
声中，总是感到痛心疾首!或许只需在小心一点点，就可以挽
回一个生命，拯救一个幸福的家庭。

通过这次安全学习告诉我们。每一个人都是不可或缺的!独一
无二的你是家人最宝贵的财富，每一次出行，别忘了身后还
有时刻等待自己归来的家人，多一份小心，多一点安全。幸
福与安全两相连，生命与守法一线牵。请铭记：生命需要阳
光，幸福需要安全!



生命安全至上心得体会篇四

滚滚的车轮是无情的，不管你是穷人还是富人，不管你是坐
公共汽车的还是坐宝马奔驰的，都同样有着命丧车轮的危险，
随便的一张报纸都不时会出现交通事故的报道，随便的一条
马路上都曾溅染着受害者的鲜血。我们在座的每一个驾驶员
可能都不敢保证从来没有出过差错。随着汽车工业的高速发
展，汽车的安全性能也在不断提高，但过快的人口增长率以
及人们漠然的交通安全意识使得交通事故并未由此而下降。

人开着车，但在汽车面前却总是显得那么脆弱。无情的车轮
不知碾碎了多少人美丽的梦想，多少幸福的家庭由此而支离
破碎。

说句玩笑话，我们每天上街都是提着脑袋，谁都要在马路上
走，谁都不敢保证身后的车轮不会突然向你冲来。交通规则
和交通警察是用来维护正常的交通秩序的，但是现在许多人
却漠视了他的存在，看看我们的街道，不管是哪个时刻，都
会有人在横穿马路，都会有车在超速。人来人往，谁不想图
个方便，谁不想尽快到达目的地，然而，我们的马路不属于
那一个人，不管是行人还是司机，谁也没有理由和权利无视
他人的存在，这谁都懂，但是谁都存有侥幸心理。走路的想
我会比车快一步，开车的想我会比行人快一步，于是，车撞
了行人，或是车为了躲行人又撞了别的东西。不管谁撞了谁
还是谁被谁撞了，带给彼此及其家人的只能是无情的痛楚。
我们没有心思去指责谁，因为谁也不想发生意外，但每一个
意外的发生彼此都或多或少存在着责任。

“一个国家的交通状况，就是这个民族的一面镜子”。忘记
了，这是在什么时候，什么地方，什么人说过的一句话。但
是，它却固执地占据着我记忆的某一个部分，带给我最初的
震撼，挥之不去。曾经以为，对于一个只是偶尔骑自行车的
人来说，我与交通发生的的关系，可能，就是与交通专业的
学生在一个教室里上课。但是，我却忘记了，当交通与文明



联系在一起的时候，恐怕这就是一个关乎国家，关乎民族，
关乎每一个有着本能民族意识的人，所必须面对的事情。

生命安全至上心得体会篇五

今天第四节，我们班进行了一次主题班会，就是“珍爱生命，
学会感恩”。

说到“生命”这两个字，大家都会不约而同地想到最近这段
时间广大发生的一些事，谁都会觉得心里沉甸甸的。其实，
不光是广大，一直以来，自杀，几乎是困扰各大高校的一个
很严峻的问题。大约两年前华农一个星期自杀一个，持续了
三星期，现在网上还沸沸扬扬地流传着华师女生自杀照片。

对于自杀，我认为，我们没有必要过分地义愤填膺，或是
想“如果是我遇到这样的事，肯定不会这样做的。”他们的
痛苦，可能是外人所不能理解的。心理素质，和对苦难的承
受能力，每个人都不一样，现在，我们之所以还能在一旁发
表自己的想法，并不能说明我们的心理素质高，在面对相同
痛苦的时候就能积极乐观地面对，而是我们还没有陷入那样
的境地里。他们选择怎样的路，旁人是无法置喙的。我们所
能做的，就是如何防止这种情况再发生。

总而言之，也许他真的是遇到了难以承受的困难，但是每个
人走的路都是他自己选择的，更何况已经是成年人了。对于
已经发生的事情，没有必要再说什么了，接下来我们要认识
到，应该如何珍惜生命，对自己和别人负责。


