
2023年孝亲敬老开场白(精选6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

孝亲敬老开场白篇一

孝亲敬老是我国的传统美德，敬老月即将来了，让我们都学
会孝亲敬老!下面是由小编为大家带来的关于孝亲敬老倡议书，
希望能够帮到您!

“德乃人之本，孝为德之先”。孝亲敬老是道德的基石，更
是中华民族几千年灿烂文化的精华。秉承这一传统美德，让
中华民族优良传统发扬光大，是我们当代人义不容辞的责任。
老年是人生中阅历最丰富的时期，但也是人生中最孤独，最
需要关怀的时期。

在此，我们倡议：

加入“众筹时光•情系桑榆”主题志愿服务活动，捐出一点点
空余时间，志愿关爱老人，给予他们生活上的照料、心理上
的抚慰、亲情上的陪护。

敬老不以事小而不为，助老不以事难而不为。让我们用心开
始，尽己所能，发挥个人的专长和潜能，真诚参与爱老助老、
尊老孝老、亲情陪伴、爱心帮扶等主题志愿服务活动，关注、
关爱老年人群体，保障老年人合法权益，让老人在人生的暮
年开出最美丽的花朵。

让我们携起手来，以真心敬老，以热心爱老，以诚心助老，
让一个个小小的尊老行为支撑起闪光的美德，让一个个闪光



的美德支撑起深厚的修养，让一件件感人的敬老事迹谱写巴
蜀大地敬老爱老的美好华章!
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亲爱的同学们：

德乃人之本，孝乃德之先，孝亲敬老是人伦道德的基石。

作为一名合格的中学生，就更应该做到“孝”，我们不光应
该在家中做到，在生活中，也应该做到。因为“老吾老，以
及人之老。”所以，我向大家提出倡议：将每个月最后一个
星期日定为“孝亲敬老日”，让大家都来孝敬自己的亲人和
长辈。在平时，我们应该帮助老人做事，给老人让座，给予
老人们一些快乐。在那天——那个特别的日子里，我们还可
以给敬老院里的那些爷爷奶奶门讲一些有趣的事情，表演一
些娱乐节目——唱歌、跳舞、陪他们说话，使他们快乐地度
过自己的晚年生活!

给他人家的老人一份爱，就是给自己亲人的老人一份爱!让我
们共同在一起孝亲敬老吧!

孝亲敬老开场白篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家下午好!



今天我演讲的.题目是涓涓父母情，拳拳儿女心

没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，
就没有我们自己;没有亲情、友情和爱情，世界就会是一片孤
独和黑暗……这些都是浅显的道理，没有人会不懂，但生活
中的我们在理所当然地享受着这一切的同时，却常常缺少了
一颗感恩的心。

同学们,你们听过乌鸦反哺的故事吗?乌鸦在母亲的哺育下长
大后,当母亲年老体衰,不能觅食了,它就四处去寻找可口的食
物,衔回来嘴对嘴地喂到母亲的口中,回报母亲的养育之恩,并
且从不感到厌烦,一直到老乌鸦临终,再也吃不下东西为止.

亲爱的同学们,你们可曾发现有一种感情，始终包围着你，以
至于让你忽视了它的伟大;有一种感情，永远呵护着你，以至
于让你麻木了它的厚重。也许，朋友的嘘寒问暖让你感动;也
许，陌生人的迷途指路让你感激;也许，师长的关爱之情让你
感谢。

相信大家都一定看过一则公益广告，一位孝顺的媳妇在忙碌
了一天后，还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当年幼的孩
子看见妈妈正在为奶奶洗脚时，自己也打好了洗脚水，一簸
一簸的端到妈妈的面前说：“妈妈我也为你洗脚”。

这一场景确实很令人感动，也让人深省，我们长这么大到底
为父母都做过些什么?我们有几个人能记住父母的生日?父母
最喜欢吃的东西?父母的鞋码?这些看似很微不足到的事，却
表现这我们是否对父母有一份孝心。

大家记得这首诗吗?

孩子!当你还很小的时候， 我花了很多时间，

教你慢慢用汤匙，用筷子吃东西。 教你系鞋带，纽扣子，溜



滑梯 教你穿衣服，梳头发，擤鼻涕 孩子!

如今，我的脚站也站不稳，走也走不动， 所以，

请你紧紧的握着我的手， 陪着我，慢慢的。 就像当年一样，
我带着你一步一步地走。

回报父母的爱其实我们完全可以为父母洗脚，那并没有什么
不好意思;我们可以为他们过生日，即使没有任何礼物;我们
可以陪他们好好的吃一顿饭，即使没有大鱼大肉;我们也可以
了解父母的鞋码，为他们买双鞋子，即使它不是名牌。

我们也可以在一些琐碎、简单的事情上，给父母一个小小的
回报，比如早晨或是晚上睡觉时对父母说一声“早上
好”、“晚安”;在父母做家务时，帮忙做一些简单的家务：
扫地、洗菜、煮饭……最重要的是我们应该好好学习，掌握
知识，长大后成为国家的栋梁、父母的荣耀。平凡的事，当
我们真正用心去作了以后就能体验到它的不平凡了。

父母恩情似海深，人生莫忘父母恩。鲜花可以枯萎，沧海可
以变桑田。但我们感恩的心不能变，让我们从一点一滴做起，
感恩父母，孝亲敬老!

孝亲敬老开场白篇三

孝亲敬老是中华民族的传统美德，也是社会主义核心价值观
的重要内容。在现代社会，随着家庭结构的改变和人们对个
人利益的追求，孝亲敬老的意义显得愈发重要。下面我将结
合自身经历谈谈孝亲敬老的体会。

首先，孝亲敬老不仅是一种道德责任，更是一种情感表达。
作为父母的孩子，我们生来就拥有孝敬父母的责任。而孝敬
父母并非仅仅是在物质上的供养，更包括情感的关怀和陪伴。
在我自己的成长过程中，父母对我无微不至的关心和付出是



无法用言语表达的。他们为我付出了大量的努力，是我成长
的支撑点。因此，我深深懂得了孝亲敬老的重要性，并且坚
信只有用心去照顾父母，回报他们的辛劳，才能真正体现孝
敬的价值。

其次，孝亲敬老应该注重细节。父母在我们的成长过程中为
我们付出了很多，而我们对他们的关心也应该从细节上体现
出来。比如，每周抽出时间陪伴父母散步、聊天，表达对他
们的关心和温暖；在父母生日的时候，挑选一份精心准备的
礼物，表达自己的爱意；特殊的日子，例如母亲节、父亲节
等，可以亲自为他们做一顿饭或者安排一次家庭聚会，让他
们感受到家庭温暖和关爱。只有这样，才能让父母深深感受
到我们的爱，增加他们的幸福感和安全感。

第三，孝亲敬老应当注重理解和尊重。随着社会的进步，父
母的思维和价值观往往与我们有所差异。有时候，我们可能
会对父母的观点产生质疑或者不满。然而，和父母沟通时应
当保持理解和尊重。理解并不代表完全认同，但我们应该尽
力了解他们的想法、经历和感受。即使我们有不同的观点也
可以尊重他们并平和地表达自己的观点。只有在理解和尊重
的基础上，才能建立起父子/母子之间的良好沟通，也才能更
好地孝敬父母。

第四，孝亲敬老要注重行动。孝敬父母不能仅停留在口头上，
更需要通过实际行动来体现。比如，在他们年老体弱的时候，
我们应该主动照顾他们的生活起居，安排好饮食和休息；在
他们有需求的时候，我们要尽力满足他们的需求，不离不弃；
而在父母生病的时候，我们应该尽力为他们提供物质和精神
上的支持，帮助他们尽快康复。只有我们不断用行动去体现
我们的孝顺，才能让父母感受到我们的真心。

最后，孝亲敬老还应注重家庭的共同力量。良好的家庭氛围
和家人之间的亲情有助于培养孝敬父母的意识。在家庭中，
我们应该尊重父母的意见，注重家人之间的沟通和理解。通



过共同的努力，我们可以建立起和睦、温暖的家庭氛围，共
同营造一个亲情浓厚的家庭。只有当整个家庭共同努力，才
能真正体现孝亲敬老的价值。

总之，孝亲敬老是一种美德，我们应该将其作为一种信仰和
生活方式。在平日的生活中，我们要注重细节，用心去陪伴
和关爱父母；要理解和尊重父母，保持良好的沟通；要通过
实际行动去体现孝顺；还要注重家庭的共同力量，共同营造
一个温暖和睦的家庭。只有这样，才能真正让孝亲敬老成为
我们内心坚定的信念，使之贯彻于日常生活中。

孝亲敬老开场白篇四

孝亲敬老是中华民族的传统美德，也是一个家庭的基本之道。
然而，随着社会的发展和人口老龄化的加剧，我们需要更加
深入地理解和践行孝亲敬老的精神。作为新时代的青年，我
们应该怎样去贯彻这一价值观呢？在我看来，首先要坚
信“亲情无价，尊老敬老”，然后才能在行动上实现孝亲敬
老的宝贵意义。

第二段：尊老敬老

在生活中，我们应该习惯性地尊老敬老，这是一个基本的社
会道德。我们要尊重老年人的意见，尊重他们的经历和历史，
使尊老文化在我们的家庭里得以传承。同时，我们还要关注
老年人的身体健康和生活质量，多陪伴、多照顾他们，让他
们感受到我们的关爱。这样就能带上好的家庭风气，亲人之
间的感情越加紧密，家长会很放心，将会迎来全家人感恩和
幸福。

第三段：孝亲之道

我们在孝亲这一方面，可以从四个方面做到。第一个是要多
关注父母的健康情况，为父母进行体检，及时发现疾病。第



二个是要多为父母家务事服务，帮助父母分担生活压力。第
三个是要多花时间交流，倾听父母的心声，分享生活中的喜
怒哀乐。最后，我们还要时常回家，表现出我们对家庭的思
念与关怀。这样做不仅能营造出和谐温馨的家庭氛围，也使
我们多了解家庭的重要性，对生命感悟更加深刻。

第四段：关注老年人的权益保护

我们还要关注老年人的权益保护。这不仅是尊老精神的一部
分，也是现代社会的责任和义务。我们要尊重老年人作为公
民的基本权益，保障老年人的生活质量和社会参与权，防止
老年人受到歧视和侵害。同时，我们还要协助社会义务机构
改善老年人的生活条件和环境，为他们提供更多的服务。

第五段：结语

总之，孝亲敬老是一个家庭的基础，也是一个社会的底蕴。
在新时代的背景下，我们要始终坚持尊老敬老的价值观，从
自己做起，主动关心父母祖辈，发扬中华民族的优秀传统，
为创造一个和谐、美好、幸福的社会贡献我们自己微薄的力
量。这不仅是对我们中华民族优秀传统的传承，更是对人类
文明和社会进步的贡献。

孝亲敬老开场白篇五

尊敬的各位领导，各位同学：

俗话说：“羊有跪乳之恩，乌鸦又反哺之义。”中华民族的
传统美德就是孝。父母牺牲他们的热血青春来养育我们，如
果我们不会感恩，就是禽兽不如。

有一次，我和奶奶去郑州去探望一个亲戚，上了车，车上只
有一个座位了，我急忙跑到那个座位上坐了下来，奶奶在一
旁站着。到了下一站，有人下了车，奶奶才坐下。过了一会，



又有一个小女孩搀着一位老奶奶上了车，那时，车上还有一
个座位，我以为那个小女孩也会像我一样做，可是，我惊呆
了，她让她的奶奶坐了下来。于是，我就低头反思刚才自己
的所作所为，我的眼泪从我的眼睛里流了出来。

经过了这件事，我懂得了一个道理：孝敬父母是我们做人的
根本。从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，
有多少人给我们做了最好的榜样啊!连鸭都会等自己的父母老
了以后去喂养它们;羊都会在父母给自己喂奶时跪下来，那我
们人类更要感恩。

同学们，让我们继承中华民族的这种伟大的美德。好好的孝
敬父母，懂得父母的良苦用心。成为一个真真正正的“孝亲
敬老”的好孩子。

孝亲敬老开场白篇六

尊敬的各位老师、亲爱的.同学们：

大家好!

我想问一下大家，在刚刚过去的九九重阳节，各位的手机是
否被关于你陪我渐渐长大，我陪你慢慢变老为题的内容刷屏
了?还有一个感人的故事：一天，一位衣衫褴褛的老人走进了
移动营业厅，将一部十分古老的手机拿给维修人员，当维修
人员仔细检查过手机并告知手机没有任何问题时，老人默默
地流下了两行泪，喃喃的自语道：那我为什么就接不到孩子
的电话呢?看到这些，我想大家会立刻抄起电话给远在老家的
父母、亲人打去问候的电话并讲诉一下自己的近况。

外婆手里的袋子激动地说：外婆，快开门吧!我快累死了!外
婆不解地问：你外公不是在家吗?我无奈地说：按门铃、打手
机、敲门，没有人理会呀!所以我们只能等你了。随着外婆打
开房门，来到外公的房间，看到外公正端坐在摇椅上看着电



视。外婆生气地说：你在家也不听着门铃和手机，他们在外
面站了两个多小时，累坏了，你还有心情在这看电视?外公一
脸无辜地站了起来，怯怯地问：他们什么时候回来的?我没听
见门铃呀!我没有好气地说：外公，我们都快砸门了你都听不
见，我的腿都已经酸了。说完我就躺在客厅的沙发上。外公
看了看我欲言又止，转身对刚刚走过来的爸爸说：你看今天
真是的，我真的没有听见门铃声，老了，不中用了!害得你们
在门外站了这么久。这时，我忽然看到外公眼睛里流露出的
不安和歉意。

爸爸双手扶着外公在沙发上坐下，亲切地说：这不怪你，是
我们忘记拿钥匙了，别往心里去。可是外公还是不断的在检
讨自己，爸爸又笑着说：我们忘记带钥匙，您没听见门铃，
我们都有错下次一起注意。听了爸爸的话外公似乎得到了一
些安慰也笑着说：下次我一定改正。说完慢慢地走回他的房
间。目送外公离去的背影，忽然觉得他好可伶，以前多么能
干的一个人，老了为什么会这样?我更不解的是爸爸为什么总
是说自己有错?于是迫不及待地问：爸爸，明明是外公在家没
给我们开门，为什么你说是自己没带钥匙的错?爸爸看了看我
意味深长地说：孔子说过吾日三省吾身，我们虽然做不到圣
人那样，但遇事也要从自身找问题，而不是埋怨、怪罪别人。
更何况外公没有错，而是年纪大了造成的。

他已经很内疚了，我们应该体谅他，对老人我们永远都要包
容、原谅。几天后我放学回家，突然发现在原有的门铃旁边
多了一个按钮。出于好奇心，我没有像往常一样按门铃而是
按下了这个新按钮。正当我等待着奇迹出现时，外公打开门
站到我的面前，接过我手里的书包微笑着说：回来了，快进
屋，外婆已经把饭做好了。我满脸疑惑的问：什么情况?天真
的弟弟跑过来，兴奋地说：哥哥，你按了外公的专属门铃。
专属门铃?你看好了。说罢他便跑到门外给我做示范。

弟弟按下门铃，屋里传来一阵响亮的铃声，我顺着声源来到
外公的房间，一个心形漂亮的门铃展现在我的面前，它就插



在离外公最近的插座上。我问外公这是新门铃吗?外公高兴地
对我说：是啊，你妈妈专门给我买的门铃，漂亮吗?这个声音
好大，我能听见。看着外公高兴得像个孩子一样，我忽然明
白：在孝敬老人的过程中，无论发生什么样的事情，只有从
自身上找问题，才能找到解决问题的办法。

不得乎亲，不可以为人;不顺乎亲，不可以为子，谢谢大家!


