
名师工作室活动心得表格(汇总5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

名师工作室活动心得表格篇一

这两年来，我一直担任本校语文教研组长，任重而道远，但
是一直以来，我校教研组的工作只停留在常规工作的完成上，
听了讲座后，我对语文组的工作有了较为明确的方向，除了
常规的工作外，今后我们组会进行小课题研究，教育教学中
出现的突出问题我们都会集中语文组教师进行探讨和研究，
并按照上级领导的要求完成各项任务。在今后的道路上，我
希望我们组不断进步，力争打造出一个团结、合作、具有创
造性的团队。

名师工作室活动心得表格篇二

进入工作室以来，由于自己能力有限，我常常想，我所能做
的，是什么？想想我所做的，也就是写写活动报道。再多的
呢？记得刚进工作室的时候，有次看q群消息，是有关个人论
文获奖的消息，工作室的同伴讨论说因为自己没有获奖，觉
得不能为工作室争光很抱歉。后来我想，我所能为工作室做
的，不就是让自己变得优秀么？加进入工作室为了什么？不
就是为了让自己成长起来？工作室有那么多优秀的伙伴，还
有名师们，这是多么难得的学习机会，机会就在眼前，关键
是看自己怎么去努力。没有一定要成长得最优秀，但是，只
要尽力做到自己的最好，那就可以了。就如同我们要求学生，
不要求人人都考100分，只要在他们的水平上完成得最佳，就
可以了。

既然选择了，就要拼命做好。既然是工作室的成员，就应该



做到自己该做的。把自己放到最低，这样才能接纳更多。你，
已经是我生活的一部分，我，永远愿意归属你。

名师工作室活动心得表格篇三

20xx年5月18日下午三点，凉州区青年巷小学四楼录播室，翟
相永名师工作室的研讨活动井然有序。

来自七中的工作室名师刘福桥老师首先为大家讲解《隶书的
历史与隶书技法》。开讲之初刘老师先让大家欣赏了一本七
中学生的优秀书法作品集和他本人的一本作品集，让我羡慕
不已。学生作品集让我看到了后生可畏，看到了许许多多的
书法新星跃然眼前；教师作品集让我看到了刘老师独居特色
的漂亮作品。我不禁感叹：工作室中真是藏龙卧虎，水深似
海，而自己则孤陋寡闻，才疏学浅，急需努力学习！

刘老师的的讲座自然大方，示范清晰明了。他先从隶书的渊
源讲起，再讲到在演变过程中的传承创新与变化，然后结合
历代名帖具体讲解了隶书的技法特点与多样的风格。特别是
清代大家风格多样的隶书作品的赏析让人更是耳目一新。

如清代隶书四大家之一的金农隶书风格沉稳紧致，奇拙憨直，
他的“漆书”让人十分惊讶，不愧是是扬州八怪之一；邓石
如的隶书则结构紧密，貌丰骨劲，大气磅礴，被称作“四体
皆精，国朝第一”的隶书大家；伊秉绶的隶书气象伟岸，古
拙灵秀；而我们熟悉的郑板桥的“六分半书”则如“乱石铺
街，浪里插蒿”……当这些名家作品的风格特点与作品放在
一起时，在刘老师的讲解下我这个学员才进一步了解了隶书
书法之奥妙，隶书书法之魅力。而这些名家临帖与收藏搜集
名帖时所表现出的痴迷让人更是惊讶！

让人感到轻松愉快的还有翟老师对隶书名帖或创作特点的精
彩补充解读。翟老师说：《曹全碑》像一位活泼又烈性的女
子，秀丽中透着风骨，犹如风中蒜薹，看似摇曳多姿，实则



遒劲有力，临帖不当就会误入歧途，或者变得活泼不足矫情
有余，或者变得循规蹈矩呆若木偶。而隶书三名帖则犹如三
兄弟，老大沉稳憨厚，老二灵活狡猾……在场老师学员无不
为翟老师朴实又深刻的点拨报以嫣然一笑。翟老师还说：无
论是隶书还是行书创作忌讳字如蒜子，死板雷同，要彰显每
个字的个性就要认真观察，研读名帖，反复临贴，让每个字
都富有个性，或者与临字结伴，二三一组，三五一群，或鹤
立鸡群，孤傲独立，或浓墨重彩，或云淡风轻，既要体现书
法的法度之美，又要展显书法的和谐之美。

还有王翔宇老师对学员作品的点评也让人获益匪浅。如他说：
生宣纸晕染效果好，写章草更能体现特点；而临章草或《曹
全碑》时也切忌个别笔画的纤弱无骨等等。

总之，每次学习都收获多多，对我临帖习字的帮助也非常之
大，醍醐灌顶，如沐春风。

名师工作室活动心得表格篇四

把教书当做是一个事业，而不仅仅是职业。有了事业心，就
会去琢磨研究。一天到晚，只知道拿一本书去教的人，他的
教学不会有魅力。只有不断总结，认真研究的人，才能掌握
教育的精髓，轻松驾驶教学。

把教育当做事业来抓，就要求我们做一名学习型、研究型的
教师。要研究，首先要学习，只有学习深了，才能有研究。
现在，有许多教师也在学习，但往往学习不深，今天学黄岗，
明天学洋思，后天学杜郎口，学来学去，啥也没学到，甚至
越学越糊涂，有些老师就感慨，教育改革这么多年，现在自
己都不知道该怎么教学语文了。我认为，研究要有自己的方
向，不要人云亦云，找准方向后，要深挖，不要浅尝辄止。
课堂教学时，备课求“深入”，教学求“浅出”。这样我们
的课堂教学才能高效有趣，吸引学生。



名师工作室活动心得表格篇五

鲁肃说：“士别三日当刮目相待。”荀子说：“学，不可以
已。”对一名老师而言，树立“终身学习”的理念，是十分
必要的。现在在中小学教师最普遍最严重的一个现象就是，
爱读书的老师越来越少。不读书怎么学习？有些老师会说，
我们一天到晚要备课，要改作业，要做学生的思想工作，要
抓教学常规，还要应付各种检查，哪里还有精力读书。是啊，
现在老师一天到晚时间都排得满满的。各种常规工作令老师
们精疲力竭，但这不能成为老师们不爱读书的理由。据调查，
中国现在全民不爱读书，人均年读书才四本左右，比起一些
发达国家，相距甚远。在这样的环境中，教师不爱读书也是
自然的。

但不读书，不学习，导致一些老师教学观念落后，教学方法
陈旧，知识储备有限。尤其是作为一名语文老师，自身的知
识储备决定着教学的精彩程度。语文教学牵涉面广，没有丰
富的知识，语文教师就无法如鱼得水。因此，我认为，要做
一名名师首要的任务就是读书，学习。不仅要读书语文方面
的书，也要读其他方面的书。由语文老师带头读书，形成一
个人人爱读书的校园氛围，教学就会变得有趣而轻松。


