
2023年毒品预防手抄报内容(精选6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

毒品预防手抄报内容篇一

如果宝宝已经确定患了手足口病，妈妈们在进行家庭护理的
时候，应该注意以下几个方面。手足口病治疗上以清热泻火
利湿为治疗原则，可根据小儿的临床表现来辨证治疗。小儿
患病时家长应注意以下几点以配合医生的治疗：

由于患儿口腔溃烂、疼痛，故饮食尽量清淡，以流质食物最
宜，避免进食酸辣、燥热、肥腻、难消化之品。

注意个人卫生，保持口腔清洁，溃疡局部可用淡盐水抹拭，
局部喷上喉风散或西瓜霜等。若口腔黏膜溃疡明显的可用思
密达粉剂撒于创面，以促进局部黏膜的修复。

手足心疱疹不可用未经消毒的针挑破，应由其自行消退，以
免继发感染。可外用炉甘石洗剂以敛疮止痒，如疱疹破溃者
可用金霉素眼膏或百多邦软膏搽破溃处。

可适当配合饮食疗法，如以胡萝卜、马蹄、竹蔗煲瘦肉汤或
竹叶卷心加冰糖煎水代茶等。

一旦患儿出现胸闷、气促、疲惫等症状，应警惕并发心肌炎
的存在，立即去医院诊治。

毒品预防手抄报内容篇二

预防肺结核可以多吃含蛋白质、维生素食物。



1.蛋白质食物：如鸡蛋、牛奶等食物，蛋白质是人体所需营
养成分，可以提高免疫力，预防肺结核吃富含蛋白质的食物
比较好。

2.维生素食物：如苹果、香蕉等食物，具有促进新陈代谢的'
功效，所以预防肺结核吃富含维生素的食物比较好。

日常生活中，还要多注意休息，养成良好的作息规律，参与
适量有氧运动，提高自身免疫力。

1、蜂蜜萝卜汁

材料：白皮大萝卜1个、蜂蜜100克。

做法：将萝卜洗净掏空中心，放入蜂蜜，置大碗内，加水蒸
煮。

功效：润肺、止咳、化痰。萝卜具有杰出的顺气化痰、止咳
平喘的效果，民间惯用萝卜医治咳嗽、哮喘等呼吸道病变；
蜂蜜在此有矫味和医治的两层效果。久咳不愈者可常用此药
膳。

2、冰糖川贝

材料：冰糖25克，玉竹15克，川贝6克到9克。

做法：将川贝打碎，与玉竹、冰糖一起放入容器中，加水适
量，隔水炖服。每日1次到2次，去药渣饮汤。

功效：养阴润肺，止咳化痰。适合阴虚低热、咳嗽、干咳无
痰的肺结核患者。

3、百合山药银耳粥

材料：百合50克，山药100克，银耳20克，粳米120克，冰



糖30克。

做法：将百合、山药切碎与银耳、粳米文火共煮1小时，加入
冰糖即可食用。

功效：对患有支气管炎、肺炎、肺气肿、肺结核等呼吸系统
疾病的患者很有帮助。

4、虫草老鸭煲

材料：老雄鸭1只，冬虫夏草15克，麦冬30克，陈皮15克。

做法：鸭去毛及内脏洗净，将虫草、麦冬、陈皮一起纳入鸭
腹中，加水用武火煮熟、文火焖酥，加入调料即可。

功效：适用于气阴两虚、肺脾同病，即以咳嗽、气短、咯痰
清稀、神疲乏力、自汗盗汗、食少腹胀为主者。

5、猪肺炖花生

材料：猪肺1具，花生米100克，黄酒若干。

做法：猪肺洗净切块，与花生米共入锅内慢炖1小时，去浮沫，
加黄酒2匙，再炖1小时食用。每日7次，每次1碗。

功效：有补虚润肺功效。治肺结核咳嗽带血之症。

6、莲子百合煲瘦肉

材料：莲子、百合各30克，猪瘦肉250克。

做法：将猪瘦肉洗净后切成块与莲子、百合一起放入砂锅内。
往砂锅内加入适量的水，用文火将肉煮烂后，再加入调味品
即可食用。



功效：清热、润肺、生津。可用于治疗肺结核及慢性支气管
炎。

毒品预防手抄报内容篇三

第一步，挤上洗手液或涂抹肥皂，掌心相对，手指并拢，相
互揉搓；

第二步，掌心对手背，沿指缝相互揉搓，两手交替进行；

第三步，掌心相对，手掌交叉，相互揉搓，将指缝重点揉搓；

第五步，将五个手指尖放在另一只手掌心揉搓，交换进行；

第六步，清洗40—60秒后，用清水冲洗干净，擦干即可。

毒品预防手抄报内容篇四

如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的.发生？对水情
不熟而贸然下水，极易造成生命危险。万一不幸遇上了溺水
事件，专家介绍，溺水者切莫慌张，应保持镇静，积极自救：

在水中沉着自救游泳时用鼻子吸气，最容易引起呛水。孩子
下水前，家长要向孩子讲清楚这一问题：如果呛了水，首先
要张大嘴，做深呼吸，哪怕喝上几口水，也一定要张大嘴，
而不能用鼻子喘气。

除呼救外，取仰卧位，头部向后，使鼻部可露出水面呼吸。
呼气要浅，吸气要深。因为深吸气时，人体比重降到比水略
轻，可浮出水面，此时千万不要将手臂上举乱扑动，而使身
体下沉更快。

抽筋的主要部位是小腿和大腿，有时手指、脚趾及胃部等部



位也会抽筋。

（1）游泳时发生抽筋，千万不要惊慌，一定要保持镇静，停
止游动，先吸一口气，仰面浮于水面，并根据不同部位采取
不同方法进行自救。

（2）若因水温过低而疲劳产生小腿抽筋，则可使身体成仰卧
姿势。用手握住抽筋腿的脚趾，用力向上拉，使抽筋腿伸直，
并用另一腿踩水，另一手划水，帮助身体上浮，这样连续多
次即可恢复正常。上岸后用中、食指尖掐承山穴或委中穴，
进行按摩。

（3）要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解
决。

（4）两手抽筋时，应迅速握紧拳头，再用力伸直，反复多次，
直至复原。如单手抽筋，除做上述动作外，可按摩合谷穴、
内关穴、外关穴。

（5）上腹部肌肉抽筋，可掐中脘穴（在脐上四寸），配合掐
足三里穴，还可仰卧水里，把双腿向腹壁弯收，再行伸直，
重复几次。

（6）抽过筋后，改用别种游泳姿势游回岸边。如果不得不仍
用同一游泳姿势时，就要提防再次抽筋。

（1）首先要镇静，切不可踩水或手脚乱动，否则就会使肢体
被缠得更难解脱，或在淤泥中越陷越深。

（2）用仰泳方式（两腿伸直、用手掌倒划水）顺原路慢慢退
回。或平卧水面，使两腿分开，用手解脱。

（3）如随身携带小刀，可把水草割断，不然试试把水草踢开，
或像脱袜那样把水草从手脚上捋下来。自己无法摆脱时，应



及时呼救。

（4）摆脱水草后，轻轻踢腿而游，并尽快离开水草丛生的地
方。

（1）有漩涡的地方，一般水面常有垃圾、树叶杂物在漩涡处
打转，只要注意就可早发现，应尽量避免接近。

（2）如果已经接近，切勿踩水，应立刻平卧水面，沿着漩涡
边，用爬泳快速地游过。因为漩涡边缘处吸引力较弱，不容
易卷入面积较大的物体，所以身体必须平卧水面，切不可直
立踩水或潜入水中。

5.疲劳过度自救法：

（1）觉得寒冷或疲劳，应马上游回岸边。如果离岸甚远，或
过度疲乏而不能立即回岸，就仰浮在水上以保留力气。

（2）举起一只手，放松身体，让对方拯救。不要紧抱着拯救
者不放。

（3）如果没有人来，就继续浮在水上，等到体力恢复后再游
回岸边。

毒品预防手抄报内容篇五

>防溺水安全儿歌

防溺水，有高招，个人安全要记牢。

小学生，上下学，交通小队要排好。

听指挥，别乱跑，平安回家父母笑;



防溺水，有高招，大人陪伴最是好。

私自游，很危险，不去深水很重要。

私下塘，不安全，要防头昏与痉挛。

要游泳，告家长，跳水潜泳会受伤。

伙伴不见大声喊，叫来大人最理想。

防溺水，要注意，水渠旁边莫贪玩。

水激流，不打闹，掉进激流会要命。

一江大水喝不完，青春年少赴黄泉。

洗衣服，找浅滩，深处陡坡不安全。

若遇衣物游得远，不要拼命伸手捡。

河水涨，莫强过，逞强逞能必招祸。

绕道行，才安全，雨过天晴家家安。

下雨天，路泥泞，团结互助讲文明。

大小相帮助人乐，平平安安把家还。

说安全，道安全，安全工作重泰山。

老师同学齐参与，校内校外享平安。

抚育校园新花朵，培植祖国栋梁材，

六一儿童庆佳节，万千花朵正宜人。


