
以每个人都了不起为演讲稿(通用5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

以每个人都了不起为演讲稿篇一

“牛气冲天”是牛年春节祝福高频词汇，寄托着人们之间的
美好期望。春节小长假已结束，党员干部要抖擞精气神，迅
速摆脱“节后综合征”困扰，展现出十足牛劲，新一年
的“牛气冲天”定然可期。

“牛劲十足”，做创新发展的“拓荒牛”，有股子雄关漫道
浑不怕、铆定目标向前奔的“犇牛劲”。惟创新者进，惟创
新者强。牛年要敢闯敢试，敢于开拓创新，敢于直面新发展
格局，面对“两个市场”勇于“杀出一条血路”，勇于突出
重围，善于从变局中开新局，不断给出解决问题的新思路、
新办法、新举措。能够笃定信念，坚持新发展理念，葆有政
治定力，用新时代中国特色社会主义思想武装头脑、指导实
践、推进工作。能够不忘初心、牢记使命，立足主责主业，
敢于攻坚克难、冲锋在前，勇当“排头兵”，勇做“先行
者”。能够不计个人荣辱得失，在融入党和人民的创新实践
中，不断涵育青春之“大我”、奋斗之“大我”、创新
之“大我”。

“牛劲十足”，做艰苦奋斗“老黄牛”，有股子“老牛亦解
韶光贵，不待扬鞭自奋蹄”的“躬耕劲”。“一年之计在于
春”，春天正是耕牛吃力当劲的时刻。党员干部要一牛当先，
率先进入工作状态，率先引领各行各业的人们凝心聚力、发
奋图强，为“十四五”各项建设“开好局、起好步”。不要
一味等待“发令枪”，不要一味等待“开工式”，当立足主



责主业，率先绷紧发条、开足马力，如“老黄牛”一般迅速
把身心节奏调到正常工作状态，“不待扬鞭自奋蹄”。兢兢
业业、脚踏实地，勤奋刻苦，在你追我赶、万牛长嘶、热火
朝天的实干、苦干、巧干之中，亮形象、见担当，负重担、
开新篇。

值此百舸争流、千舟竞发之新时代，“沧海横流，方显英雄
本色”，“牛劲十足”方可期“牛气冲天”。党员干部要在
吃力当劲、跋山涉水、披荆斩棘的奋斗中显身手、练本领、
创新业，在涵养“三牛”精神的辛勤耕耘中，用智慧和汗水
开创一个“牛气冲天”、分外可期的2021。

以每个人都了不起为演讲稿篇二

——在“践行三牛精神，我们每个人都了不起”演讲比赛上
演讲

各位同学：

在五四青年节即将到来之际，我预祝高三级部这次“践行三
牛精神，我们每个人都了不起”主题演讲比赛圆满成功。今
天我演讲的题目是“发扬三牛精神，做新时代领跑人”。

惟有奋斗，惟有发扬三牛精神，惟有顶天立地，才能不惧风
雨，才能不断赶超，才能成就大写的我们!

发扬孺子牛精神，就是要对国家人民有感情，就是要有“俯
首甘为孺子牛”的精神，就是心甘情愿能为民服务，甘于无
私奉献;这也是三牛精神中最具情感味道的基色。发扬拓荒牛
精神，就是要敢于上刀山下火海，要敢于“周虽旧邦，其命
维新”，要勇于创新与攻坚克难，这也是三牛精神中最具有
灵动性质的原色。发扬老黄牛精神，就是要敢于吃苦耐劳，
甘于艰苦奋斗，瞄准目标，绵绵为力，久久为功，这也是三
牛精神中最为基本的底色。可见，三牛精神之中，孺子牛精



神是根基，老黄牛精神是干身，拓荒牛精神是努力向上向外
生长的枝叶;一个人惟有向下扎根，向上生长，吸纳三牛精神
精髓，方能做新时代领跑人，才能都了不起!

其实，在我们身边，践行、发扬三牛精神而成为“了不起”
的人比比皆是。焦裕禄不就是这样的典型吗?面对兰考的沙害、
涝灾及盐碱肆虐，焦裕禄发扬孺子牛精神，在风雨中给群众
送去党的温暖;焦裕禄发扬老黄牛精神，默默实干，树立起县
委好书记的巍巍丰碑;焦裕禄发扬拓荒牛精神，在深度调研基
础上创造性提出了防沙祛盐碱的好法子。如今兰考的焦桐越
长越粗，越来越枝繁叶茂，焦裕禄精神也成为三牛精神中的
最为靓丽的色彩!试想，焦裕禄若无三牛精神，怎能带领兰考
人民战天斗地取得如此辉煌业绩?焦裕禄若无三牛精神，怎能
在严重患病之时不惧风雨持久抗争呢?可见，惟有践行、发扬
三牛精神，才能顶天立地，成为了不起的人!

首先，要“见贤思齐”，向上述具有三牛精神且做出贡献的
先进人物学习，探究他们成为了不起人物背后的精神内涵，
努力砥砺三牛精神，使其成为自身的精气神!

其次，要“不待扬鞭自奋蹄”，涵育三牛精神，更要践行三
牛精神，那就是日后无论做什么工作，或从事什么职业，或
搞什么研究，都要将小我融入大我之中，积极奉献，敢于奋
斗，善于创新!

还要“绵绵为力，久久为功”，“千里之行，始于足下”，
中国梦之于我们，并不遥远，面对第二个百年目标，我辈自
当脚踏实地，一步一个脚印，不驰于空想，不骛于虚声，久
久为功，中国梦才能顺利成为现实，我们才能成为新时代领
跑人，才能了不起!

我的演讲到此结束!谢谢!



以每个人都了不起为演讲稿篇三

各位同学：

在五四青年节即将到来之际，我预祝高三级部这次“践行三
牛精神，我们每个人都了不起”主题演讲比赛圆满成功。今
天我演讲的题目是“发扬三牛精神，做新时代领跑人”。

惟有奋斗，惟有发扬三牛精神，惟有顶天立地，才能不惧风
雨，才能不断赶超，才能成就大写的我们!

发扬孺子牛精神，就是要对国家人民有感情，就是要有“俯
首甘为孺子牛”的精神，就是心甘情愿能为民服务，甘于无
私奉献;这也是三牛精神中最具情感味道的基色。发扬拓荒牛
精神，就是要敢于上刀山下火海，要敢于“周虽旧邦，其命
维新”，要勇于创新与攻坚克难，这也是三牛精神中最具有
灵动性质的原色。发扬老黄牛精神，就是要敢于吃苦耐劳，
甘于艰苦奋斗，瞄准目标，绵绵为力，久久为功，这也是三
牛精神中最为基本的底色。可见，三牛精神之中，孺子牛精
神是根基，老黄牛精神是干身，拓荒牛精神是努力向上向外
生长的枝叶;一个人惟有向下扎根，向上生长，吸纳三牛精神
精髓，方能做新时代领跑人，才能都了不起!

其实，在我们身边，践行、发扬三牛精神而成为“了不起”
的人比比皆是。焦裕禄不就是这样的典型吗?面对兰考的沙害、
涝灾及盐碱肆虐，焦裕禄发扬孺子牛精神，在风雨中给群众
送去党的温暖;焦裕禄发扬老黄牛精神，默默实干，树立起县
委好书记的巍巍丰碑;焦裕禄发扬拓荒牛精神，在深度调研基
础上创造性提出了防沙祛盐碱的好法子。如今兰考的焦桐越
长越粗，越来越枝繁叶茂，焦裕禄精神也成为三牛精神中的
最为靓丽的色彩!试想，焦裕禄若无三牛精神，怎能带领兰考
人民战天斗地取得如此辉煌业绩?焦裕禄若无三牛精神，怎能
在严重患病之时不惧风雨持久抗争呢?可见，惟有践行、发扬
三牛精神，才能顶天立地，成为了不起的人!



首先，要“见贤思齐”，向上述具有三牛精神且做出贡献的
先进人物学习，探究他们成为了不起人物背后的精神内涵，
努力砥砺三牛精神，使其成为自身的精气神!

其次，要“不待扬鞭自奋蹄”，涵育三牛精神，更要践行三
牛精神，那就是日后无论做什么工作，或从事什么职业，或
搞什么研究，都要将小我融入大我之中，积极奉献，敢于奋
斗，善于创新!

还要“绵绵为力，久久为功”，“千里之行，始于足下”，
中国梦之于我们，并不遥远，面对第二个百年目标，我辈自
当脚踏实地，一步一个脚印，不驰于空想，不骛于虚声，久
久为功，中国梦才能顺利成为现实，我们才能成为新时代领
跑人，才能了不起!

我的演讲到此结束!谢谢!

以每个人都了不起为演讲稿篇四

今年是牛年,映入眼帘的都是有关牛的典故与精神,像“子
牛”“拓荒牛"“老黄牛”，是家户晓的美好形象，是底深厚
的文化意象，含着中国人民自强不息、砥奋进的精神密码，
也即是“三牛精神”。

“牛精神”是老黄牛精神思想汇报范文拓荒牛精神子牛精神
家国情怀是今年春节最亮的底色。拓荒牛、老黄牛、孺子
牛——“三牛精神”蕴載着中华民族“艰难方显勇毅,磨砺始
得玉成”的奋斗密码，只有精神密码和奋斗密码紧密联系在
一起,发挥“三牛精神”重要作用,数育的前进道路上,更需要有
“三牛精神”

一.孺子牛“根植”教肓情怀。

教育也是需要一种浓浓情怀的事业。单有专业技术还是远远



不够的，她更需要有根植于教育的子牛情怀。鲁迅先生在
《自嘲》中写的诗:“横自冷对千夫指,俯首甘为子牛”是俯
下身子给人们作牛马，比喻心甘情原的为人民服务，愿为人
民肝脑涂地。表现出鲁迅先生对党对人民的忠心。我们在教
育这个行业中，非常需要“俯首甘为孺子牛”的精神，立志
投身教育事业，报效人民的有志之士的座右铭，人们从中读
到一种素高的奉献精神，教育需要一种奉献精神。

二.拓荒牛犁出“美丽春天”

一提到“拓荒牛”,大家都会把拓荒牛和深圳的小渔村变为大
城市紧密地联系在一起。深圳从小渔村变为世界的窗口，要
的是一种拓荒精神，那么数膏也需要一种拓荒精神，开拓创
新的精神，时代在更新，学生在接受信息的能力越来越强大。
作为教师的我们，如果不迭代更新，与时俱进的学习，就会
出现“去年的衣服配不上今年的气质”这种尴尬的境地和被
动的局面，作为教师的我们不能穿新鞋走老路，也不能穿旧
鞋走新路。而要穿新鞋走新路，这是最理想的境界，要学习
的先进思想观念和理念，穿新鞋走新路。穿新鞋是第一步走
新路是第二步。所以要在教育教改的路上学习先进的教育思
想，用适当的教育方法，为的是能多更好服务于学生，在教
育改革的春天里，保持着“拓荒牛"开拓进取，正创新的劲头。

三.老黄牛“耕耘”新沃士

牛，在中国人的心里,是勤勤忌恳、埋头苦干实干家的化身，
是忠于职守、任劳任怨。中国人身上自古就有牛的品质和精
神是勤恳，吃苦，耐劳，奉献等。“牛，吃的是草，挤的是
奶”在三尺讲台上,默默耕耘,战战兢兢，耕耘于自己的一份
实验田，以“矾为田，笔为型，精心耕耘孕桃李校如家，生
如子，废寝忘食育英オ”以学生的进步为快乐,以学生的成长
为快乐。

在这2021年，在这个重要时间节点上，我们要以什么样的精



神去迎接新的教育浪潮呢?

我们奋斗“十四五”、奋进新征程中，要以子牛为教育服务、
无私奉献的情怀，以拓荒牛开拓进取、守正创新的劲头老黄
牛艰苦奋斗、吃苦耐劳的精神迎接新的教育浪朝。

要有“三牛精神”在这辞旧迎新之际,扬扬启航、风雨无阻、
开拓创新、坚定前行。

以每个人都了不起为演讲稿篇五

2021年是农历辛丑牛年，大力发扬孺子牛、拓荒牛、老黄牛
精神，是总书记向全国各族人民发出的伟大号召。广大党员
干部要自觉弘扬“三牛”精神，以不怕苦、能吃苦的牛年牛
劲，为中华民族伟大复兴辛勤耕耘、勇往直前，奋力干出更
多无愧于心、无愧于民、无愧于时代的牛年佳绩。

甘当“孺子牛”，常怀赤子心。砥砺初心才能赢得人心，真
诚为民方可不负人民。从石库门到天安门，从兴业路到复兴
路，无论面临多大挑战和压力，无论付出多大代价和牺牲，
中国共产党始终不忘“为中国人民谋幸福、为中华民族谋复
兴”的初心使命。回首2021年，在抗击疫情的战场上，无数
党员以生命赴使命，用大爱护苍生，将涓滴之力汇成磅礴伟
力，书写“人民至上、生命至上”的时代答卷;在决战脱贫攻
坚、决胜全面小康的路上，数百万名驻村干部、第一书记和
贫困群众想在一起、干在一起，拧成一股绳、攒足一股劲，
以行动兑现“一户都不落、一个都不少”的庄严承诺。踏入
新的一年，广大党员干部要充分发扬“孺子牛”精神，时刻
把人民群众的安危冷暖放在心上，急人民之所急、想人民之
所想，把小事都当做大事来办，把群众事当做自己事来办，
用真情实干解决好群众“急难愁盼”问题，不断增强人民群
众的获得感、幸福感、安全感。



争当“拓荒牛”，躬耕新田野。敢走别人没走过的路，才能
收获别样风景;敢拓前人没垦过的荒，才能开辟新的空间。从
一次次破冰试水，到一项项思想上、实践上的探索创新，从
一个个瓶颈之惑、转型之困到一条条人才密集、知识密集的
创新发展之路，没有“敢叫日月换新天”的精神，就没有新
中国70多年来的沧桑巨变，没有“杀出一条血路”的气魄，
就没有改革开放40多年来的辉煌成就。我们所处的，是一
个“船到中流浪更急，人到半山路更陡”的时候，是一个愈
进愈难、愈进愈险，而又不进则退、非进不可的时候，依然
需要与时偕行、依然需要中流击水、依然需要为梦想不舍昼
夜。立足“十四五”规划的新田野，党员干部必须保持“拓
荒牛”永不懈怠的精神状态，一往无前的奋斗姿态，以更大
气魄深化改革、扩大开放，续写好更多“春天的故事”。

勤当“老黄牛”，奋蹄会澄碧。“一切伟大成就都是接续奋
斗的结果，一切伟大事业都需要在继往开来中推进。”回望
来时征途，处处闪耀着老黄牛精神的鲜明印记。泥水飞溅、
石油奔流，铁人王进喜“心甘情愿为党、为人民当一辈子老
黄牛”;起早贪黑，钻沟爬岭，李保国用35年坚守让10多万山
区人民摆脱世代贫困;科技前沿、戍边前线，无数英雄默默付
出、无私奉献，老黄牛精神凝筑起移山填海的必胜信念……
艰难困苦，玉汝于成;创业维艰，奋斗以成。前行的道路注定
伴随风雨，注定充满泥泞，注定艰辛坎坷，仔细倾听，民心
在呼唤着“老黄牛”，党心在呼唤着“老黄牛”，时代在呼
唤着“老黄牛”。党员干部要继续发扬艰苦奋斗的“老黄
牛”精神，以宁死不回头的“牛脾气”扬蹄奋进、砥砺前行，
在新的伟大征程上创造新的时代辉煌、铸就新的历史伟业!


