
感动中国老师颁奖词 感动中国陈陆事迹
心得体会(模板6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

感动中国老师颁奖词篇一

作为一名普通的中国人，我们身处这个伟大的国家里，生活
在一个团结、协作的社会中。我们总是会被许多人、许多事
感动着，这其中，陈陆的事迹给我们带来了更深远的思考与
体验。在这篇文章中，我想分享我的心得和体会。

第一段：感恩和爱的力量

陈陆是一个在南极科学考察队中的队员，他在执行任务时，
感染了甲流，导致肺炎和脓毒症。然而，他并没有因此而放
弃治疗，反而一直表现出乐观和坚忍的态度。更令人感动的
是，在他病情加重之际，一批科考队员自发地把自己的救命
药送到了他的床前。其中，有一名队员甚至愿意让自己连夜
飞行数千公里，携带强心针到南极。这样的行为，让我感受
到了感恩与爱的力量。或许，只有在特殊的环境下，我们才
能更好地认识到这一点。

第二段：团结向上的力量

在南极，每名队员都要承担着自己的工作、保持冰区的卫生
并且进行科研考察。陈陆同样是一名不畏寒冷的科考队员，
在他病重时，全队人同心协力，不顾一切地保护他。在南极，
所有的队员都是为了团结协作而来，同时也将团结协作的精
神发挥到了极致。这种团结向上的力量，不仅是科学考察工



作的所需，也是每个人生活中的必需品。

第三段：希望勇气的力量

陈陆携带的病菌并非他自己带来的，而是节前来南极的一位
工作人员所患的病毒造成的。在病毒被发现且引发了高度关
注的情况下，陈陆的顶住压力，选择坦诚面对，毅然接受治
疗并跟随其他队员一同撤离。这一系列的选择既有源于他本
身的信念和信仰，也展现了他坚定的品质和勇气。在困境中，
只有获得别人的帮助，自己也才可能顺利地度过难关。而当
关键时刻到来时，我们能够拥有勇气和希望的力量，也许能
拯救我们脱离险境。

第四段：人生哲学的力量

在这个故事中，我们可以看到很多人都在努力工作，为了各
自的目标或目的而奋斗。而陈陆的表现，更多了一份人生哲
学的悟性。他不仅保持了乐观向上的态度，也在困境中思考
出发，思考自己的角色并对其负责。虽然生命如同风中的蜡
烛，随时会熄灭。但如果我们在人生的路途中，期望每一个
经历，都能够自己遵从自己的内心、放弃恐惧、勇往直前，
也许每一次经历后，都会增加自己的人生厚度、更成熟。

第五段：人性的力量

陈陆去世之后，这份人性的力量再次浮出了水面。陈陆的家
人和同事们，在任何时候都没有放弃对祖国的爱，将人生之
灯燃烧得非常辉煌。在看到这些挽联时，我深深地被那一份
深情打动着。伟大的中国，是凝聚了五千年发展历程的精髓，
是代代传承下来的中华民族的智慧和文明，更是广大人民奋
斗、创造、奉献的牺牲所贡献而成的。

总的来说，陈陆的事迹，揭示了人文精神，体现出中国的文
化底蕴，也深刻影响了广大人民。在这样一个大团结、支援



和信仰的力量之下，我们才能真正领会到感恩的力量、团结
向上的精神、希望勇气的力量、人生哲学的蕴义以及人性的
力量。我们应该向陈陆学习，从小处开始做起，为祖国、为
社会、为民族做出自己的贡献。

感动中国老师颁奖词篇二

风雨送春归，飞雪迎春到。令人感动的2008温暖了寒冬，把
风雪融化成一股股暖流，挂在了我们的脸颊，汇入了我们的
心间。2009年2月5日晚，我观看了《2008年度十大感动中国
人物评选颁奖晚会》，看完后除了哭的一塌糊涂外，心中却
有种异样的说不出的感动。

回首2008，雪灾、地震、奥运，从惊天动地的自然灾害到众
志成城的抗震救灾到震撼人心的空前盛事，感动我们心灵的
画面有太多太多。而感动中国2008年度人物最让我为之动容
的却是：

奔忙在冰雪地震灾害前线的志愿者唐山十三农民——不是归
途，是千里奔波，雪中送炭；不是邻里，是素不相识，出手
相援。他们用纯朴、善良和倔强的行动，告诉了我们“兄
弟”的含义。

成功实现中国首次太空行走“神舟七号”航天员团队——是
他们让中国人的足迹，从此印进寥廓而深邃的星空，当他们
问候世界的时候，给未来留下了深远的回声。

照顾瘫痪女友34年的苏州市民韩惠民——他用百姓最朴素的
方式，回答了生活中最为深奥的问题：有比爱情更坚固的情
感，有比婚姻更宏伟的殿堂，34年的光阴，青丝转成白发，
不变的是真情。

2008年的中国经历了太多悲怆和喜悦，在抗击暴风雪、抗震
救灾、举办奥运会、神七航天员太空漫步等事件中，中国人



用坚忍、勇敢、智慧向中国和世界交出了满意的答卷。这就是
《感动中国》特别奖的获得者——中国人！

是的，真正的感动，的确伤神，可是它补心，并且化作继续
前行的信心与勇气。有的时候，感动让人脆弱，因为它总是
触碰你内心最软弱的地方，但更多的时候，感动让人坚强，
因为当你看到身边还有那么多人，有尊严、有质量、有爱心
的活着的时候，你，也就多了几分向前走的勇气。

也许我们身为一名医护工作者，无力是做一些感天动地的事
情，但如果我们每个人都能为患者多考虑些，为集体多做些，
为家庭多付出些，那我们会成为一个感动中国的人，一个被
患者爱戴的人。这样我们就会作为一名特别奖的获得者之
一——中国人，将那块奖杯高高举在自己的头顶。

感动中国老师颁奖词篇三

发生在我们身边的英雄故事有很多。今天我在网上看了十大
英雄人物，他们身上的故事都让我十分感动。

最让我感动的就是武文斌在地震中的故事他是全连中干活最
多最累的同志，他搭完排里帐篷，有去帮助搭建饭堂：丢下
平整场地的锄头又去安装晾衣服忙碌得脚不沾地。

如果是我一定不会去做这些对别人有好处，而对自己没有好
处的事情。而是在棉被里呼呼大睡，吃着美味佳肴，看着动
画片。

可是武文斌用自己的意志做到了无时无刻都在工作，到了要
换班干活的时候武文斌还想多做点活，把别人给拦住了，他
们也制止不住只好让武文斌再干下去。

不幸的是26岁的年轻士官武文斌因劳累过度，牺牲在抗震救
灾第一线。消息传出后，群众都悲痛欲绝，江堰十里八乡的



群众走出帐篷，走出田野，走出厂房，涌向胥家镇，涌向英
雄生前所在部队的临时驻地，涌向了为武文斌设置的小小灵
堂。他们送来的花圈、挽联、锦旗挤满了连队临时驻地胥家
镇中心小学。感谢声、痛哭声、悼念声，涌动在一片悲壮而
凝重的氛围里。我看了这副场景以后眼泪不停地从眼中留了
下来。

我为武文斌这种只为他人无私奉献的精神而感动，我也要向
他学习这种无私奉献的精神，我想如果世界上的每个人都有
无私奉献的精神，地球那该有多美好那！

感动中国老师颁奖词篇四

中国有许多普普通通的人做出了不平凡的事情，他们用自己
的行动诠释了“行胜于言”的道理。其中陈陆是一个典型的
例子，他用自己的努力还给了社会，忘却了个人得失，成为
了值得我们学习的榜样。

二、陈陆的事迹

陈陆是一位来自四川乐山的农民，15岁时不得不辍学外出打
工，10多年来他历经跌宕起伏。2015年，他回到故乡，开始
在当地开展环保活动，带头清理水域垃圾，维护生态环境。

他不仅凭借自己的努力成立了四川省第一家农村环保志愿服
务队，还开着自己的三轮车到每个村庄宣传环保知识，倡导
绿色生态，号召更多的人加入到环保行动中来。陈陆逐渐成
为当地人心中的环保“好人”。

三、陈陆事迹的启示

陈陆事迹的启示是：一个人的力量并不弱小，只要我们肯去
尝试，去付出，去改变，总会有收获。对于我们每个人来说，
以陈陆为例，从他的身上看到了独立自主、拼搏向上的力量。



他用自己的一份爱心让更多的人了解环保、参与环保，提高
了人们的环保意识。

同时，从另一个角度来看，陈陆坚守初心，不忘初衷。环保
虽然看似微不足道，但实则深深影响每个人。社会的发展过
程中，每个人都应该去投入自己的力量，去实践自己的初心。

四、陈陆事迹的价值

陈陆事迹的价值在于，他不是一个政治、军事、商业上的名
人，而是一个平凡、普通的人。他通过自己的努力，传递出
环保的思想、环保的行动，影响到了更多的人。他的行为呼
唤着我们的内心，让我们追寻美好生活的意义。

陈陆的事迹在国内、国际上引起了广泛关注和讨论，也表明
了我们社会实行义务教育的尤其重要性，因为教育是人的成
长壮大的关键环节。

五、结语

陈陆的事迹，让我们看到了一个对未来充满了希望的社会。
他用自己的行动诠释了“好人有好报”的道理，也让我们感
悟到人类之间深厚的情感连结。真诚、执著、专注、奉献、
守正、达学，这些都是我们从陈陆事迹中获得的心灵盛宴。
我们应该向陈陆学习，向身边的每一个“陈陆”学习，从而
成为人类社会不可替代的一员。

感动中国老师颁奖词篇五

有人说，这个时代是物质过度丰富的社会，唯缺少的是大爱
与感恩。我不这么看，其实，正如今天刚刚播出的《感动中
国》中说的那样，感动中国，感动你我。

——题记



每一年当感动中国的大幕拉开时，总会有莫名的震动和不觉
的落泪，心中总是升起那份无限的期待与敬重。

题目引用了感动中国评审组对张艺谋导演的评价：华彩惊世。
我想，2008是特殊的一年，有喜有悲，有泪水又欢喜，这一
年我们中国人同喜同悲，当特别奖颁给亿万中华儿女时，所
有的人都会内心涌起一震欣慰，所有的人都有资格去捧起奖
杯，但没有人会孤单单一个人站在领奖台上，因为是所有的
中国人让中国华彩惊世。

在这个英雄辈出的年度，在这个创造神奇的国度，在这个书
写辉煌的时代，让我们用心接受心灵的洗礼，沐浴爱的阳光，
把爱来传递。

颁奖盛典是在13这个数字开始的，13位唐山老乡在雪灾地震
来临时来到一线救灾，献给13亿中国人民最淳朴的奉献。央
视的评价是——大爱至朴。同样的例子我想起家乡山东的农
民驾驶拖拉机车来到灾区。同样是朴实无华的爱，同样是用
最力所能及的行动践行着那句“一方有难，八方支援”。在
中国有无数这样的那样的人们，用不同的方式，表现相同的
爱——对共和国的亲切祝福。说到地震，唐山人民会有很多
的感触，30年前大爱撒向唐山灾区，30年后，唐山人民把爱
回馈给全中国。正如央视的颁奖词一样：“他们用纯朴、善
良和倔强的行动，告诉了我们“兄弟”的含义。”

用第一抹光线的纯净

为世界画一双眼睛

用第一朵花开的声音

为世界唱一首歌曲

让第一个水滴的透明



留在你最深的心里

让第一屡微风的清新

感动中国

这世界有爱才永恒。

感动中国老师颁奖词篇六

“谁言寸草心，报得三春晖。”田世国为母亲捐肾的行为不
但挽救了母亲的生命，也温暖了天下慈母的心。

田世国是个从小懂事、处处为父母着想的人。当他得知母亲
身患尿毒症时，坚定地做出决定，将自己的肾给了母亲。田
世国手术苏醒后说：“我有母亲了！”此时的他是多么地高
兴，而读着他的故事的我们又何尝不是呢！多好的儿子啊，
多幸福的母亲啊！

田世国的故事感动着我，也让我想起了身边的一位孝敬母亲
的好女儿。

李素兰奶奶已经年过半百，生活很节俭，舍不得吃，舍不得
穿，但逢年过节总要给母亲添几件新衣裳，买一些好吃的糕
点、水果。李奶奶家跟母亲家住得近，平时烧了好吃的总不
忘叫母亲一起来品尝。母亲年纪大了，可还种了两亩地，李
奶奶每次都是先帮母亲把活干完了，再回到自己家的田里忙
活。李奶奶的母亲有老烂脚，每年都要发病，一发病就不能
下床走路。每次都是李奶奶煮了饭菜送过去，风雨无阻。

有一次，李奶奶的母亲感冒迟迟不好，还引发了头晕。李奶
奶不放心母亲一个人在家，可母亲又不肯住到她家去，于是
她白天在自己家干活，晚上就搬到母亲家里，每晚跟母亲睡
在一起，为母亲端茶送水，洗衣做饭，端屎端尿。在她的精



心照顾下，母亲的病很快就好了。李奶奶的母亲见人就说，
她能活到这么大年纪，多亏了这个女儿啊！

是啊，父母给了我们生命，将我们抚养长大。等到父母年老
的时候，我们也应该像小时候父母照顾我们那样，去照顾他
们，孝顺他们，让他们安享晚年。

感动中国，
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