
高中生演讲稿励志文案(优质5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

高中生演讲稿励志文案篇一

亲爱的同学们：

大家好！

这天我演讲的题目是“磨难也是一种财富”。

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝其
实是公平的，磨难也是一种财富。

以前有人做了这样一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，
把山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊
就应是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争
夺一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原先一支整齐的队
伍变为一盘散沙。

因为人们捕获了狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，
而自相残杀直至消亡，失去了危机。同时也失去了生机。可
见，在生态环境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难没有她，反而使她有
了更为远大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什
么能取得常人都不容易取得的成就呢因为她在承受巨大挫折
的同时，也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再



一次战胜了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

高中生演讲稿励志文案篇二

亲爱的.老师、同学们：

大家好！

何谓自信？顾名思义，简单点说就是自己相信自己。自信是
成功的第一秘诀，它不仅是对自己能力的信任，更是对自己
所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶向胜利的彼岸。著
名科学家门捷列夫说得好：“只有自信，才能让人在最佳的
心理状态下工作，而不致被怀疑吞食你的想象力”。苏格拉
底也说：“一个人是否有成就，只要看他是否具有自尊和自
信。”总之，自信是指向胜利的导航塔，是前进的不竭动力。

与自信截然相反的是什么？自卑。自卑与自信是背道而驰的。
自卑者的一个特点就是往往对别人的优点看得过多、过重，
而对自己的长处认识不足，只觉得自己什么都不行，又不想
去努力赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，裹足
不前。自卑者的心理障碍限制了能力的发展，使他们坐失成
功的良机，最终一事无成。而走出自卑阴影，前面必定是艳
阳天！战胜自卑，培养自信，是我们必然的选择。

自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是两种极端心理，
自负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，妄自尊



大。这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历
史上的教训值得我们记取。楚汉相争时，项羽在推翻暴秦的
残酷统治的斗争中起了不可低估的作用，但暂时的军事优势
使他盲目自负，自封“霸王”，结果被刘邦打败，昔日不可
一视的英雄，落得自刎乌江的下场。三国时的曹孟德折戟沉
沙，覆军于赤壁，又是一个自负导致失败的教训。由此可见，
正确估价自己的长处和成绩，正视自己的短处和不足，划清
自信与自负的界限，对一个成功者来说真的很重要。

到底该怎么样去怎样看待自信、自卑、自负，这其中其实充
满辩证法。我们要相信自己，却不自负；要正视不足，却不
自卑。选择自信，战胜自卑，远离自负，这是新世纪的要求，
是追求完美人格的要求。“数风流人物，还看今朝”这一句
至理名言，将永远激励我们前进。

谢谢大家！

高中生演讲稿励志文案篇三

尊敬的`各位领导、老师，亲爱的同学们，大家好！

我是xxx，非常荣幸能够在这个神圣的节日——教师节，回到
母校为同学们做这个报告，并且借这个机会表达我对母校的
感恩，对老师的感谢，并送上我以及因军训或学业未能赶回
来的同学们对老师们的祝福：老师教师节快乐！

从踏入学门的那一刻开始，我们就为自己选择了一条路，那
就是高考。不管现在同学们距离高考还有多长时间，高考都
是在座的每一位的最终目标，考一所理想的大学都是在座的
每一位的梦想。但是在中国这样一个人口众多的大国，高考
就像是电影院散场时的出口，人人都在摩肩接踵的向着那个
出口努力，顺着人口努力走都有可能不知不觉掉队，更何况
自己走着走着就丢掉了向前进的动力、自己放弃了呢？要知
道，大学在每个省份的录取名额大部分都是固定的，也就是



说，他们看的是排名而并非分数，如果自己放弃了岂不是白
白做了他人的垫脚石？所以，在这条求学路上，拼搏奋斗不
轻言放弃是绝对的信念，不到最后一步就不要放弃自己，这
不是偏执，只是为了告诉自己也告诉别人，我能行。

学习这件事情并不是靠一味的苦学就能出色完成的，考试这
个东西也不是一味的刷题就能够高分飘过的额，我们在努力
地基础上也要讲求一些技巧。但是如果让我说某一科怎么学
更甚至某一道题怎么解，我肯定是说不上来的，因为每个人
都会有一套自己的学习方法，每一道题也会有自己的难点和
知识点。我们作为学生就是要在这种日复一日的学习生活中
找出最适合自己的那一两种学习方法；我们作为要参加高考
的学生就是要在一张张从不会间断的试题卷子里总结出各种
题的难点和知识点。但是，在高三、初三之前的学习中想要
做到总结是很难的，在高三初三的时候如果没有材料想要总
结最适合自己的复习资料也是很难得。在这种时候就体现出
改错本的重要性了。改错本记录的既是错误也是总结，改错
本的存在应该也是广泛接受的。当然像那些自信的态度、乐
观的心态等等，也是必须要有的。

我现在就读于清华大学航天航空学院，这是一个理工类学科
非常高大上的综合性大学。我在清华一年的时间，还不敢说
清华会带给我什么，但是我却更深刻地理解了“自强不息，
厚德载物”的清华精神。严谨务实的科学求真精神；海纳百
川的包容会通精神；人文日新的进取求新精神。说起来这些
精神大家也许都很清楚，但是当这些精神的体现者都是自己
的身边人的时候，每个人都会有更深刻的感受。身边的每个
人都不会放过任何一个学习更多知识的机会，都会力求把每
一件事做到最好，身在其中的你即使不想，也会不知不觉拿
出和他们一样的热情去拼搏奋斗。

最后说一句，如果你的目标是清华，那就从现在起把自己看
做清华人吧。



高中生演讲稿励志文案篇四

亲爱的教师们，亲爱的学生们：

大家好！

风华是流沙，年轻是一段时间。在青春追赶幻想的道路上，
或许会经受很多次的失败，但正如冰心在《胜利的花》中写
道：“胜利之花，人们只赞叹于她现在的漂亮，而当时她的
蓓蕾却浸透了奋斗的'泪水，洒满了牺牲的血雨。”胜利的花
朵需要汗水、泪水甚至鲜血来滋润。可见幻想不是遥不行及，
而是需要你的努力。假如你迈出这一步，就会有其次步和第
三步。路很远，不平坦，布满荆棘，但坎坷的另一边是你心
中遥不行及的幻想。

五彩缤纷的世界生疏又生疏，伴随着人们无限的遐想和向往。
青春需要幻想，青春由于幻想而漂亮。年轻人喜爱把幻想放
在心里，让幻想英勇绽放。正如威廉詹姆斯所说：“聪慧的
人总是用别人的才智填满自己的大脑，而愚蠢的人总是用别
人的才智来干扰自己的心情，学会顽强，成为一个对生活布
满信念的人。左手记忆，右手生活，遇见该遇见的，拥有能
拥有的，珍惜该珍惜的。回头看，总会有一盏灯照亮我们前
进的路；总会有一缕阳光，给我们暖和；总会有一张笑脸为
我们绽放。在时间的深处，轻轻把握人生的交集，等待花开。
”我们不会躲避，也不应当躲避内心深处的欲望。

享受幻想，让青春绽放。一个真正的追梦人，内心是不满的。
他会多憧憬，多安静自己的内心，就是享受自己应当追求的
幻想，享受追梦的过程，让自己的内心感受到青春的“美
妙”。

青春需要幻想，但没有幻想的青春就像没有花朵的春天，失
去了颜色和活力。让我们查找心中的幻想。



高中生演讲稿励志文案篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

有个人，他家境比较困难，但他从小有一个梦想，就是能考
上今年的文科状元。在溪流的另一边，也有一个人，也有一个
“状元梦”，可他与前一个人的家境完全不同，他家里十分
富裕，他的`父亲也是县令，大概是个贪官吧!他们有着共同
的梦想，可却做了不同的行动。穷的孩子，学习非常的刻苦：
三更眠，五更起，把精力全都又在了学习上，尽管如此，他
还觉得自己有很多问题需要学习。而溪的另一边，富的孩子，
天天好吃懒做，他说，就算自己考得分数再低，他父亲大人
也会托人让他考中状元，所以，今年的状元非他莫属。如此，
穷的孩子的知识越来越渊博;富的孩子，惰性越来越强了，成
天游手好闲。

到了考试那天，他们到了考场。穷的孩子很快做完了试题，
并认真的检查了几遍。富的孩子一看到试题，觉得很难，于
是趴在桌子上睡着了。

穷的孩子终于考上了状元，而富孩子连名字都没写到卷子上，
所以即使托人也没用。

我从中明白了：为之，则难者亦易矣;不为，则易者亦难矣。
什么事，只要去努力，你一定能成功。

所以，为了你的梦想，你一定要努力。加油!加油!加油!我一
定行!我的演讲完毕。

谢谢大家!


