
2023年惹女朋友生气的检讨书(优秀6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

惹女朋友生气的检讨书篇一

亲爱的宝贝：

我对我自己以前和这几天的行为（特别是20xx年xx月xx日）
的所做所为彻底反省了一晚上，我睡不着，这一晚上真的是
在反思，没有玩游戏看视频看微博，，也没心思去看这些，
总结出自己的诸多臭脾气和恶劣行径，感到就非常惭愧，首
先感谢宝贝对我各方面的支持及帮助，感谢宝贝对我的关心
和爱护。然后现在对我的臭脾气和各类恶劣行为进行反思，
首先不当之处可以和宝贝进行协商，宝贝永远是对的，也就
是说宝贝的话就是命令，对于宝贝的各类观点还有各类意图
决定，作为她的男朋友的我只能认同，也就是说只有接受还
有执行，不存在判断对错的过程，没有任何商量的余地，更
加不能反对或者反抗，对于这点我没有做到，时常耍小脾气
不说，使脸色，耍小心眼，甚至发脾气还不理你，特别是今
天七夕节，对于这样的恶劣行为我要深刻检讨，宝贝对不起
我错了，我不敢再不理你了，不敢耍自己的小脾气，不敢赌
气了，我深刻认识到我没有做到当初坐下的约定，我知道吵
架是爱情的最致命的所在，它会慢慢使一段感情变淡。结果
我还这样做，我没有重视宝贝的感受，没有在乎宝贝朋友的
感受，没有对宝贝呵护备至，宝贝是我最爱的人，我应该把
把宝贝捧在我的手心，而我有时候耍小脾气不理你，这显然
是对宝贝的不够重视，这严重伤害了我乖乖宝贝的心，让宝
贝心情不好让宝贝生气，而且时常心情不稳定。这样的事情
发生，会影响宝贝对我的信任度，让宝贝缺少安全感，而我
是这一行为的罪魁祸首。对不起，亲爱的宝贝，我真的错了，



希望得到你的原谅。宝贝，在绝大多时候，我一味得要求你
要对我好，对我这样，那样，想想很后悔，同时我也明心自
问，宝贝你已经为我付出了好多好多了，真的是仁至义尽了，
结果我还是很多时候得寸进尺的一味索取，不为你着想一下，
宝贝，真的委屈你了，我真的没有什么好要求的了，真的也
不敢了，宝贝，我真的是好喜欢你呢，真的无法离开你，我
以后想到这件事我一定会处处为宝贝着想，做好宝贝的好乖
乖，每天听宝贝的话。宝贝打我电话或者qq上和我聊天我一
定尽快秒回复宝贝的各类信息，就是因为今天我们看电影的
时候我去上厕所了，因为很早就把手机设置成了静音，所以
没有接到宝贝给我打的电话，并且我进去以后没有向你解释，
这件事我真的做错了。鉴于今天的事情影响恶劣，我列举今
天我的恶劣行径如下：首先，反对宝贝对我的批评，把宝贝
的兴趣爱好说成了一个毁三观的东西，并且以此为借口开始
闹小脾气，发泄自己心中的不满。其次，不够重视宝贝，因
为宝贝骂了我神经病我就开始进行了恶劣行径的反抗行为，
其实我当时就知道，宝贝没有真的生气，或者没有真的`骂我，
没有对我不屑，他就是开玩笑的，做不得真的，结果我还那
么的说她，这里不对那里不对，说了很多重话。

然后，不爱听取宝贝的意见，，而且还恶劣的说宝贝从来不
听取我的意见和建议，其实我知道，宝贝听取了我很多意见，
只是你一下子想不起来，被我钻空子了，我知道我今天一直
说这个事，你肯定很伤心很失望其实宝贝你并没有这样。你
肯定很难过。再然后（反正有很多）。最后，没有在宝贝你
的闺蜜和朋友面前给你面子，常常给你使脸色，让你在你的
朋友和闺蜜面前没有面子。再最后，今天是七夕节本来是一
个高兴的，日子，结果，我让你不高兴了，没有尽到一个男
盆友的义务不说，而且还把你惹生气了，是我毁了这个情人
节。

综上所述案例，都是我最不男人，最low的事情，我现在想想
都很后悔，这些事已经过去了，但是埋在宝贝你的心里肯定
过不去，我真做牛做马都想弥补，肯定再怎么原谅和弥补，



都不能磨平宝贝你心中的创伤，但是我一定要全力来弥补我
今天的所做所为。希望宝贝原谅我。

宝贝，我认识到很多自己的不足，坏习惯，恶劣行为，鉴于
以上许多点的恶劣行为，我要对自己进行深刻的自我反省和
严肃的反思，时刻牢记自己生活在一个幸福的氛围当中，时
刻牢记有一个值得我一生去爱的女朋友，时刻记住我的女朋
友很优秀如果你再不珍惜你就一定会后悔的，任何时候都不
能放任自己的情绪，不能只顾及自己的感受，更应该顾及你
的感受。要学会认真聆听，学会敞心扉的接受宝贝的批评和
建议，不要总是和宝贝吵。亲爱的宝贝我错了，无论如何我
都不该对宝贝这样不理不辞啊的态度。而且还说了让宝贝误
会的话，宝贝，对不起，求你原谅我的恶劣行径，我会端正
我的态度，再也不犯这样的错误了，保证你每天幵幵心心舒
舒坦坦，为了弥补我的过错，即刻开始，宝贝，你让我干什
么我就干什么，以后一定好好听宝贝的话，不反驳，多思考，
多站在宝贝的位置想问题，思考问题，多关心，爱护宝贝，
以后尽量不要让你受委屈。任何时候都不能欺骗宝贝，在宝
贝这里说过的话要说到做到，做到宝贝永远是对的，对待宝
贝的责怪坚决不推卸，不解释，不赌气，不耍小脾气，在宝
贝闺蜜面前一定要给足面子，坚决以后再也不在宝贝面前耍
小聪明，坚决再也不把架子端到宝贝面前。按照宝贝出门要
跟从，宝贝命令要服从，宝贝错了要盲从；宝贝化妆要等得，
宝贝花钱要舍得，宝贝生日要记得，宝贝打骂要忍得的三从
四德新标准男友严格要求自己。请宝贝在今后的生活中监督
我，如果有补充，请宝贝随时予以纠正。并以此为据！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

惹女朋友生气的检讨书篇二

亲爱的老婆：



跟你争吵以后，我冷静下来仔细地反思了，发现我有大大小
小数十项错责。所以，递交这份检讨书向你做出我最深刻的
检查。

为了得到你的宽恕和包容，我愿意接受任何形式的惩罚，只
要你能够让我这么多错责有一次改过自新的机会。

经过反省，我总结出了今后我做事的几项原则：

第一，今后在处理我们的感情问题上我必须用心思考用心对
待，要用大脑思考自己应该怎么做。第二，以后讲话时候要
当心，不应该说一些冒犯你的话。第三，以后承诺你的`事情，
均必须认真做到，做不到的事情就不承诺。第四，以后要什
么想法要事先跟你商量，避免与你发生矛盾。第五，以后遇
到你心情不好的事情，我必须放下手上工作认真听你倾诉，
安慰你照顾你体贴你关怀你。第六，以后再也不能够因为跟
朋友聚会而迟迟晚回。第七，以后你生气骂我的时候，我必
须做到”打不还手、骂不还嘴“。第八，以后认真履行一名
男儿应尽的义务。

今天就想到这里了，也就写到这了。希望你能够消消气，原
谅我。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

惹女朋友生气的检讨书篇三

亲爱的老婆：

您好！

真的对不起，我不应该犯错，惹你生气的，我这样做不但是



不听你的话，而且也是让你生气，让你不高兴了，我要好好
的检讨。

我这次事情的发生，犯了的错误，其实可以避免的，只要我
是听你的话，就不会发生了的，但是我却觉得自己是对的，
没有想到你是仔细考虑过才跟我说的，我也是知道你对我关
心，才会这样的说，劝我，但是我的固执却是犯了错误，我
也是不应该最后惹到你生气，我也是特别的一个后悔，而今
我也是清楚，我必须要取得你的原谅才行，而且老婆，真的
你不要生气了啊，你真的对于我来说，很重要的，如果你生
气，我也是很伤心的，我后悔也是知道事情已经发生了。

而今你只要不生气，其实怎么样的来惩罚我都是可以的，而
且以后我必须要听你的话，不能再固执了，其实之前也是我
固执过，结果也是犯了错误，我也是懊恼怎么自己就不听你
的话了，这次事情的发生，如果可以避免，如果时间真的可
以重来，我绝对不会再这样干了，但是事情的结果我也是知
道了，我懊恼，后悔也是没有太多的作用，而今只想表达我
的一个想法，我知道错误，也是希冀你以后不要生气，真的
原谅我，我也是要在很多事情上面来改变，毕竟之前的我，
其实也是有很多的一个错误，很多方面也是做得还不够好的，
特别是一个听老婆话这一方面。

我总觉得自己有些地方是对的，但是我却是在考虑事情的时
候没有太多的去动脑子，而且思考的过程也是不够的一个周
全，不像老婆那样，考虑那么多，而现在我也是清醒的认识
到我的一些错误，以后肯定是不能再犯了，特别是老婆的生
气也是让我明白，我真的不想失去你，如果我多做几次这种
让老婆生气，伤心的事情，那么肯定老婆也是会离开我的，
毕竟谁也是不想和一个经常犯错的人在一起，但是我却是爱
你的，我不想你走，也是要解决的一个办法就是我以后不能
再犯错了。

之前其实我们也是长谈过一次，也是讲了我的很多缺点，我



也是说过要改的，但是却并没有执行的好，这次我也是要下
定了决心，去改变，这种情况的发生，让我也是明白，如果
自己不改，以后肯定是会后悔的，我不想这样，也绝不能再
惹老婆生气了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

惹女朋友生气的检讨书篇四

你好！

这次事情是我做的不太好，在和你谈恋爱之前，我确实比较
好玩了一点，所以平时和朋友出去玩的时候也加了一些女孩
子的联系方式，这次突然有一个女孩子半夜发信息给我，被
你看到了，你当时非常生气，你一直在问我那个女孩子是谁，
而我也真的不知道她是谁了。后来我怕你看到之后生气，所
以我就把她直接给删了。

没想到的是，你今天又提起了这件事情，但是亲爱的，我以
前的事情已经过去很久了，以前的我确实没有像现在一样安
分，总是喜欢到处玩，到处交朋友。但是你现在知道的啊，
和你在一起之后，我不仅没有出去喝过酒了，也没有再和任
何异性有什么联系了。

我现在可以向你承诺，以后我绝对不会再出现这样的问题了，
如果你想删掉我列表里的什么人，除了客户之外，你都可以
删。只要你不要再生气了，我什么事情都可以做的。这次让
你又一次哭了是我不好，全部是我责任。这次不管你怎么惩



罚我，我都会默默接受，我也不会再让这样的现象出现在我
们的生活之中了。宝贝，真的很对不起，真的不该让你看见
这样的事情，看见这样的我。宝贝，请你原谅我这一次，我
敢承诺，这不会有第二次，我也不会再让你生气了！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

惹女朋友生气的检讨书篇五

xx：

我也不知该从何说起，反正一切都是我自己太任信，太孩子
气了，总放不下那道伤疤，来与他好好相处。

在这十几天，差不多二十天的相处里，我觉得他很好，对我
并不赖，但我对他的一切举止确那么的过分，他确从没生气
过，反而笑着脸来哄我，或者选择沉默。

正如哥哥说的.，我太爱面子了，或许哥哥你说对了，我与他
并没有什么深仇大恨，只是欠缺点沟通，互相交流下就可以
化解。我总不想接受这个事实，总想逃避，而不想去面对，
并且更加过分的加深我们之间的那道沟。真不知自己是怎样
想的，现在想想，觉得自己真的是太过分了。如自己与他交
换一下角色，我肯定会很伤心，无法控制自己的情绪。但他
确选择沉默。

当他选择沉默时，我心很纠结，很后悔，但表面确很镇定，
让别人看不出一点变化。不知他内心的深处是一个怎样他？



跟他相处处里的日子里确实让我感动过，但我不知为何就放
不下一切，来与他好好相处呢？对不起。真的错了，昨晚的
那条短信，他真的打动我了，但我只回了短短几个字是麽？
元宵节快乐，你喜欢就好好看我不知他是否看懂我的含意，
这里面其实流露了我真实的感情，只是我不想明显的表达出
来而以，但愿他能明白。

没好好珍惜我们相处的日子，我感到十分的希望他能好好的
照顾自己，以后我们在一起时能好好相处。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

惹女朋友生气的检讨书篇六

亲爱的女友：

您好！

我知道这次是我错了，但你知道我是有多么的爱你吗？我这
次提前挂了电话，不是因为别的什么事情，是有特殊的原因
的，你想一想啊，你可是我最爱的宝贝啊，我挂你电话，每
次都要泪流满面的，心肝啊，你知道我挂完以后，是什么心
理吗我的心都要碎了，不是因为别的，我每次挂电话，都是
慢动作啊，当电话落下的那瞬间，我的心都凉了，那时我想
的满脑子都是你，是你那生气的表情，但我想到着，我的心
如刀割，痛不欲生啊。

我亲爱的宝贝，我知道你有许多话要对我说，可你知道吗我
对你的爱无法用普通的言语就可以表达的，我是爱你至深啊。

我每次都恨不得把你打电话的时间，一分钟当1年用啊，你知
道你那美妙的声音就像音乐一样在我满脑子里不同循转，然



后沉醉其中，不愿醒来，可现实残酷啊，（在这提一下你没
有要挂电话，像被妈妈叫去帮忙之类的）

不过，我虽然不喜欢你为我生气，但你生气还是说明我在你
心理还是很有地位的，想到着，我体会到你对我的爱，我就
会幸福的不知所以了，你虽然让我写检讨书，要那么多字，
但我好好想，比你要是不爱我，也不会让我写检讨书，你的
每句话都能给我巨大的动力，让我不停的爱你，我知道有时
候，我会让宝贝你伤心，但你知道我知道你伤心，我的心更
疼啊。

我希望通过我着封短暂的检讨书，让你原谅我，我写的时候
可是心如刀割啊，泪流满面，每次想到我让宝贝生气了，我
就痛恨我自己啊。

宝贝原谅我，不要生气了。

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日


