
最新智力障碍儿童个训教案(汇总5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。大家想知道怎么样才能写
一篇比较优质的教案吗？下面是小编为大家带来的优秀教案
范文，希望大家可以喜欢。

智力障碍儿童个训教案篇一

失眠咨询者：

我现在24岁还不到，最近就饱受失眠的痛苦，希望能够得到
帮助，前不久的一个白天我喝了杯苦咖啡，晚上有朋友来又
喝了点酒，那晚我就整夜睡不着，第二晚倒没事了。但不知
道过了多久的一天，睡觉前我突然会想“我今晚可能要失
眠”，真的就失眠了，第二晚睡觉前又有这种想法，结果连
续失眠三天，第四个晚上虽然不算失眠，但也只有3-4个小时
的睡眠，第五晚睡眠稍微正常一点，但这样过了一星期。前
天，又有这种想法并失眠了，昨晚也只睡了3-4个小时。

失眠咨询师：

通过深入了解，现在咨询者的工作为五天工作日，每到周五
就喜欢睡晚一点，因为第二天不上班，可多睡点。

但奇怪的是，周五从来不失眠。咨询者的解释是，就算周五
晚上失眠也不怕，不影响工作，可是周五晚上却从来不会失
眠。

由于咨询者的工作没什么压力，只是怕头晚没睡好第二天上
班会精神不好。

所以就给自己做了可能会失眠的暗示。



这是种常见的心理暗示在作怪，并非咨询者所说的什么大病。

从现在开始，建议咨询者每天晚上不困不上床。每天把晚上
的时间充实化，散步运动、打电话聊天，甚至是打游戏都可
以。把自己弄疲倦，实在想睡觉再爬上床。而且上床后，不
要有任何思考。

当然任何方法都不要渴望马上见效，要给自己一段练习的时
间。需要坚持尝试，失败了依然坚持一周以上的时间。

本案例使用心理学的行为疗法即可以较快起到作用，而不需
用之类的来治疗。

如果我们每天睡觉4小时能够习惯，也不会出现较大的问题。

咨询者越暗示自己可能失眠，那就会“想象成真”不能入眠。
咨询者也曾经使用过民间流行的“数羊”催眠法，就是
从1、2、3……数下去，这不一定适合每个人，有的人反倒会
越数越精神。建议咨询者可以用各种适合自己的方式加速睡
眠，比如在床上看书，看到想睡觉时自然就能入眠。

什么也别怕，告诉自己大不了明天精神不好，那就精神不好，
耽误不了工作太多。越释怀越容易放松，越放松越有助于睡
眠。

1小时的深度睡眠也顶好几小时呢，主要看睡眠质量，不看睡
觉时间。

智力障碍儿童个训教案篇二

父母必读：家庭不良环境因素影响孩子智力



，

首先是家族文化素质的问题，一个低文化家族，尤其母亲无
文化，对孩子影响十分重要。国内外统计都证实了低于小学
文化的母亲组所生子女的智商低于高文化母亲组。

其次是父母离异或突然失去父（母）亲的儿童，会发生强烈
的心理刺激，而出现失语等心理障碍，失去学习兴趣或失掉
学习机会而成为一个智力落后儿童或精神失常儿童。尤其在
认知和推理方面，离异家庭的儿童普遍不及完整家庭的儿童。

再者，父亲职业与孩子的智力水平也有一定相关性，即高级
专业与非技术劳动的父亲的孩子显示出较明显差异。但这种
差异不随孩子年龄增加而加大。

智力障碍儿童个训教案篇三

1.很晚才出现微笑。正常婴儿2-3个月会微笑。

2.视觉功能发育不良，不注意注视周围人和事物，眼神不会
跟踪亮光或物体。

3.对声音或声响缺乏反应。

4.咀嚼晚，喂养困难，当给固体食物时，易出现吞咽障碍和
呕吐。

5.会走路后两脚依然相互乱撞，到2-3岁仍有这种现象。

6.正常孩子在3-4个月时，经常躺在床上看自己的双手。但智
力低下的孩子在6个月后持续有这样的行为。

7.正常孩子在6-12个月后，经常将东西放进嘴里，当手的动
作比较熟练时，就不再用嘴。但智力发育落后的孩子用嘴的



动作持续到很晚，有时到2-3岁还把玩具放进嘴里。

9.正常孩子在1岁时停止淌口水，有缺陷的孩子持续时间要长。

10.在清醒时，智力低下孩子有磨牙动作，而正常孩子没有。

11.智力低下的孩子有时需要反复或持续刺激后才引起啼哭，
哭时经常发出喉音，有时哭声尖锐或尖叫，有时哭声无力。
正常孩子的哭声常有音调变化。

12.对周围事物缺乏兴趣或兴趣短暂、精神不集中、反应迟钝
是智力低下儿童的重要特点。

13.智力低下儿童多表现为多睡和无目的地多动。

智力障碍儿童个训教案篇四

在教学中我主要贴近生活创设真实的模拟情境，让学生练习
交际对话。 语文学习的外延与生活的外延相等。语言是在生
活中产生、发展，在生活中学习和运用的。对于智力障碍学
生来说，学习语言的最终目的就是为了实现人际交流，满足
生活需要。当教师把社会生活的真实情境纳入到语文课堂教
学中时，不仅是对教材资源的.有力补充、扩大和加深，而且
还可以用生活的真实场景去感染学生，满足学生渴望交流的
愿望，有助于学生用真实的方式来应用所学的知识，更好地
理解其意义，掌握生活必须的技能。

如今很多培智学校都意识到了智力障碍儿童的语文教学必须
紧密联系生活，纷纷尝试着使用各种版本的实用语文教材。
这些教材虽然内容不同，但都从学生适应生活需要，教给学
生一些生活常识和必要的日常用语。这些实用性很强的文本
仅让学生诵读、记忆，学生是无法真正掌握语言交流的实际
技能。只有演化为真实的情境，师生在情境中进行交际对话，



学习语言交流应对策略，才能真正让学生掌握理解交际用语。

《做客》、《买东西》等课文展现的都是我们生活中常见的
生活片断。在了解课文内容后，教师就可带领学生进入到文
本中的情境中。在教师的引领，点拨中学习招待客人的生活
本领——问候、倒茶、聊天、送客；在学校模拟小超市掌握
正确的购物方法——寄包、选购、算帐、付款、取包。课堂
构建的情境与现实生活越接近，越能帮助学生形成新的认知
图式，获得的实践经验也越多。

智力障碍儿童个训教案篇五

智力障碍儿童的主动性不足。智力障碍儿童的主动性一般较
差，在家里大多不会主动做家务，在学校里大多不会主动完
成作业。他们不善于支配自己的动作，不会按照比较远的目
标去行动。

智力障碍儿童有不可遏止的冲动性。智力障碍儿童由于自我
控制能力差，对外部的刺激常不能很好地辨认理解和做出合
理的反应，以至对外界的刺激会做出很原始的反应，以冲动
的、瞬时的行为来回答。


