
传承长征精神的心得和感悟(实用9篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？
下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

传承长征精神的心得和感悟篇一

教师长征精神是指中国共产党领导下的红军长征中，为了实
现革命理想和人民利益，红军官兵顽强拼搏、勇往直前的精
神品质。而我作为一名教师，虽然没有亲身经历长征，但我
却深深地感受到了这种精神与自己的职业关联之处。通过教
师职业的实践，我不禁对教师长征精神有了新的感悟与体会。
以下将从坚定理想信念、艰苦奋斗、勇于攻坚克难、善于团
结协作以及责任担当等五个方面，探讨和阐述自己对教师长
征精神的感悟心得。

首先，教师长征精神深深告诉我们坚定理想信念的重要。在
教育工作中，我们要有远大的教育理想，秉持“为人师者，
当存浩然之气”的信仰，坚定自己的办学方向与目标。无论
是在教学中还是对学生的教育，我们都要坚守初心，不忘教
育的初心使命，时刻牢记自己是育人者，肩负着培养下一代
的重担与责任。只有坚定的理想信念，才能够推动我们不断
进取，为学生的成长发展提供持久的动力。

其次，艰苦奋斗是教师长征精神的重要体现。教师工作需要
付出大量的时间和精力，需要面对大量的学生与家长，也需
要经历一次次的挫折与困难。但正是在这种艰苦的环境中，
培养了教师们坚韧不拔的品质。教师要勇于承担压力，勇敢
面对困难和挫折，顽强拼搏，永不放弃。只有在与困境作斗
争的过程中，教师才能不断锤炼自己，提高自己的素质，为



学生树立起良好的榜样。

再次，勇于攻坚克难是教师长征精神的重要内涵。在教育工
作中，教师常常会遇到各种问题和困难，如学生学习困难、
教学计划需要调整等。教师要怀揣着对学生的热爱和对教育
的责任，勇于面对问题，积极寻找解决办法。只有勇于直面
问题，教师才能在解决问题中不断提升自己的能力和水平，
为学生成长提供更好的教育。

其次，善于团结协作是教师长征精神的重要一环。教师工作
需要与同事、家长、学生等多方面进行合作与沟通，需要形
成团队合作的氛围。作为一名教师，要善于团结协作，与同
事共同学习、共同成长，相互支持、相互鼓励。同时，也要
积极与家长沟通合作，共同为孩子的教育发展尽心尽力。只
有善于团结协作，教师的工作才能更加顺利，学生的教育才
能更加全面地展开。

最后，责任担当是教师长征精神的重要体现。教师是育人者，
肩负着培养学生的责任和使命。无论是学生成绩的提升，还
是学生的全面发展，都离不开教师责任担当的贡献。教师要
时刻警示自己，将责任担当融入到日常工作中，严格要求自
己，认真对待每一位学生的学习和成长。只有担当起教育的
使命，教师长征精神才能得到真正的传承和延续。

总之，教师长征精神是我在教育工作中的宝贵财富，也是我
一生追求进步的目标。坚定理想信念、艰苦奋斗、勇于攻坚
克难、善于团结协作和责任担当，这五个方面是我对教师长
征精神的感悟心得体会。作为一名教师，我将努力将这种精
神践行于教育实践之中，提高自己的教育水平，为学生的成
长发展贡献自己的力量。

传承长征精神的心得和感悟篇二

红军不怕远征难，万水千山只等闲。



——题记

有一名英雄叫红军;有一种精神叫长征;有一种神话叫两万五
千里。

长征进行时

是世上最美丽的人，他们诠释了长征精神。

长征完成时

长征将来时

回想起自己因一次失败，一次落后就懊恼不已，不肯前行，
想要放弃，想要当“缩头乌龟”，就一阵惭愧。先烈们如果
都像我这样何来新中国，何来现在的美好生活。作为中国的
新一代接班人，我们要学习长征精神，继续弘扬长征精神。
遇到困难不放弃，执着追求，红军都不怕万里长征，我们能
怕面前的小障碍吗?属于先烈们的长征早已结束，但属于我们
的长征路才刚刚开始，我们要接过长征责任，继续前行。

让我们接过长征责任，好好学习，弘扬长征精神，让长征精
神代代相传。

传承长征精神的心得和感悟篇三

“如果你是一滴水,你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳
光,你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食,你是否哺育了
有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉,你是否永远坚守着
你生活的岗位?你既然活着,你又是否为了未来的人类生活付
出了你的劳动,使世界变得更美丽?”每每看到这些文字，我
们总会想起一个熟悉的名字——雷锋，22岁的生命,对于平常
人来说,似乎太短暂了，雷锋却在有限的生活中为人们做了数



不尽的好事,把真,善,美的种子种在了人们心里。虽然他早已
离我们远去，但是他的精神伴随着我们一直成长，感染着一
代又一代人。

帮助和奉献是我在这次“学习雷锋好榜样”活动中体会最深
的两点。

朝阳出来了，潮水为它梳妆：新月上来了，群星为他做伴;红
花绽开了;绿叶为它映衬天地万物都在为我们讲述帮助的故事。
我们生活在一个社会集体中，每个人犹如大海的一滴水，离
开了大海，谁都会干涸，只有相互依存，我们才能作为其中
的一滴水，在滋润别人的同时，自己也不会干涸。只要人人
都献出一点爱，世间将变成美好的人间。正如诗人艾青所说：
“在寒冷中最先死去的不是没有衣服的人，而是自私的人，
只有相报相拥才能带来温暖。”

作为一个刚上班的新人，从参加工作的第一天起，我就深深
的感觉到了帮助的存在，感觉到了单位的温暖。刚下火车，
师傅们为我拎包，到宿舍还没环视完屋子，一杯热水已经递
到了面前，接着又是帮我搬床、铺床、收拾行李，有些日常
用品还没有准备好，师傅们把他们多余的用品送给我用。当
我谢谢师傅们的时候，他们只是笑笑，简单的说了句没什么。
在工作中，我遇到不会的问题，正焦头烂额时，师傅们又主
动的帮我排忧解难，细心的教导我。记得刚开始，我不会看
三角坑，晚饭后战战兢兢的去问班长，没想到班长立刻停下
手里的活，就开始为我讲解，看我不是太懂，又拿出笔和纸
一边画图一边讲解，第二天到了线路上，班长找到几个快要
发展成三角坑的病害，从它的形成到最后怎么整治，一一讲
解并且身体力行为我示范。当我再一次说出谢谢时，班长也
只是笑笑，说没什么，这些都是他们老师傅应该做的。他们
就像父亲一样关怀帮助着我，他们就是“雷锋”。

“春蚕到死丝方尽,蜡炬成灰泪始干。”雷锋就像一根蜡烛,
燃烧自己,照亮别人，把自己的一身奉献给了人民，奉献给了



党。而我身边这样的“雷锋”比比皆是，各位老师傅们，他
们把青春年华都奉献给了铁路，他们舍小家为大家，他们勤
勤恳恳任劳任怨在这条铁路上一干就是几十年。他们就是我
的榜样，他们就是鲜活的旗帜。

作为一名新入职的大学生，在工作中我不仅要像老师傅们一
样乐于助人，更重要的是我要学习老师傅的奉献精神，当一
颗最普通的螺丝钉，永远坚守在自己的岗位上，扎根铁路，
青春无悔。

传承长征精神的心得和感悟篇四

在三月十八日我有幸参加了万宝学校举行的大庆精神铁人精
神的培训，此次培训将铁人精神转化为我立足本岗、做好工
作的内在动力。通过学习铁人精神，我有以下几点感受：

一、是要加强学习，要利用一切可以利用的时间和机遇去学
习。要在自己的内心形成一种压力，让这种压力敦促自己，
成为一个有上进心的人。“人不读书，不能成才；人不学习，
不能生存”。因此只有学习，才能启迪心智，净化思想，只
有学习才能总结完善自己，提高自己的修养水平和业务水平。

二、是要经常自我反省。一个人如果不经常的自我反省，就
很难有很大的进步。要经常在工作中从人格上、从道德上、
从灵魂深处反省检讨自己，发现不足，及时修正，努力做到
时刻保持清醒的头脑。

三、是要求认真务实，扎实工作。要立足本职工作，埋头苦
干，奋发进取，做业务上的尖子，实践中的实干家，工作中
要讲究细、讲究实、讲究准，讲究严，讲究精，讲究新，讲
究快，只有这样才能创造一流的工作业绩。

四、是弘扬奉献精神，有利于培养良好的人际关系，营造团



结协作的氛围。奉献精神是一种为他人服务，为他人提供方
便的利他行为，在一定程度上体现了“和谐思想”。弘扬奉
献精神，会使人们更加尊重他人，与他人建立相互关心、相
互支持、相互帮助、相互合作的关系，营造团结互助、亲密
友爱的和谐局面。弘扬奉献精神，更有利于培养人们踏实做
事的实干精神。从而去充分发挥自己的主动性和创造性，进
一步提高自己的竞争意识。在一定程度上，奉献精神其实就
是艰苦奋斗、兢兢业业、埋头苦干的实干精神，强调的就
是“做”。诚然，不同的时代对奉献有不同的理解和要求，
但是，有一点是共同的，那就是要求人们踏踏实实地做事情。

大庆精神和铁人精神是我们的宝贵财富,必须永远珍惜、坚持
和发扬。,踏踏实实干工作,共同开创和迎接我们更加美好的
明天。

传承长征精神的心得和感悟篇五

今年，是纪念长征胜利80周年。早在八十年前，我们英勇的
共产党员，冒着蒋介石密集的炮火，针锋相对的跟他们国民
党斗。为的是让饱受艰辛的中国重新奋起。

在二万五千里长征中，共产党员们饱受辛苦：飞夺卢定桥，
巧渡金沙江，翻越皑皑雪山……损失人力近三万，但是，最
后共产党还是胜利了。中国这片破碎的山河又重新统一了!

长征非常的艰苦，红军屡次遭到国民党的围追堵截。在飞夺
卢定桥时，多少红军战士献出了宝贵的生命，被敌人的炮火
打下山谷，红军损失惨重。在翻越夹金山时，高山上的氧气
稀薄，给几万红军带来了很大的麻烦，上山前，每人都带好
了几个辣椒，用来驱寒，已防冻僵。在过草地时，红军严重
缺粮，彭德怀杀掉自己心爱的坐骑——大黑骡子。以解危机。

伟大的红军战士们，谢谢!如果没有你们，就没有我们幸福的



生活，我们会铭记你们的

传承长征精神的心得和感悟篇六

从最初抱着抵触的心理，完成任务的态度走进了电影院，到
心灵被“铁人”精神震撼着走出了电影院，这就是电影《铁
人》带给我的思想转变。

“我偏好的是肉体，你崇尚的是精神。”“摆在我这里的是
物质的体现，摆在你那里的是灵魂的升华。”这是电影《铁
人》中留给我印象最深的两句台词，我感觉，这种物质的享
受与精神的信仰的鲜明对比正是这部电影所要表达的主题。

生活在安逸环境中的我，偶尔也会听到父辈们在耳边述说他
们那时候的故事，听完后最多也只是感到现在的我是幸运的
生在了幸福的年代里了，从未真正去设想父辈们走过的到底
是一种怎样艰辛的道路，也无法想象吃不饱肚子还要干很重
的活是一种什么样的感觉。电影中的黑白与彩色画面的反差，
新老两代石油工人的生活环境、工作环境与精神信仰的对比，
带给我的都是一种从未有过的心灵振撼，同时也压得我有些
喘不上气来。

父辈那一代的物质生活是很贫乏，可是精神生活却远比我们
富有，他们有“宁可少活二十年，拼命也要拿下大油田”的
生活追求，还有“人贫血没有关系，国家不能贫血”的人生
信仰，而现在的我却每天安逸的生活着，从未去想过自己能
为这个国家做些什么，也没有想过我的一生能给后代留下些
什么。而更可悲的是一直以为，自己没有做过损坏别人利益
的事情，所以心灵也算是比较纯洁高尚的，可是看完电影
《铁人》后，我才深深的意识到，我的思维很狭隘，崇尚的
其实就是一种物质的享受，心灵深处或多或少的存在着一些叫
“自私”的杂质，而这些杂质会随着安逸的生活而任意滋长，
就像是土地肥沃了，杂草也自然会多起来一样。电影《铁人》
就像是一个过滤器，将我心灵深处的杂质给与了过滤，使我



的灵魂得到了洗刷。

而有些杂草是“野火烧不尽，春风吹又生”的，拥有安逸生
活的我们，物质生活是很丰富，每天不愁吃穿，可是我们目
前最缺少、最需要的其实就是像电影《铁人》这样的精神食
粮。

传承长征精神的心得和感悟篇七

二万五千里，一个多么庞大的数字!翻山越岭，爬雪山，过草
地……红军战士，用双脚踏出了一条解放之路!

恶劣的环境，没有使红军停止前进;沉重的包袱，没有使红军
抱怨却步;缺衣少食的生活，没有使红军自私自利!

然而，在那么严峻的情况之下，红军没有退缩，没有放弃，
更没有自私自利，独享一切!

长征途中，凛冽的寒风肆虐，一位军需处长直至冻死，也没
给自己穿上一件棉衣，而是将温暖留给别人，给他人更多生
的希望!

《七律.长征》带给了我极大的启发及思考。通过这些活生生
的榜样，我们需要学习的，正是他们那种不畏艰险，始终为
他人着想的优秀品质!

传承长征精神的心得和感悟篇八

近日，我在阅读长征史料时，深受教师长征精神的感染与启
发。这种精神代表了中国传统文化中的儒家思想与革命精神
相结合的力量，给予了我很多的启示和思考。下面，我将就
教师长征精神进行一番体会与深入探讨。



首先，教师长征精神表现出了坚定的信念与执着追求。我们
知道，在长征过程中，教师们面临着极其艰苦和困难的环境。
但是，他们没有退缩，没有迷失，而是紧紧团结在一起，坚
守初心，毫不动摇地抱着实现独立与自由的信念。这种信念
的力量无疑对今天的教师来说也是很有启示的。只有坚定自
己的信念，倍加努力地追求自己的目标，我们才能在教育事
业中取得成功。

其次，教师长征精神凸显了为人师者的责任与使命感。在长
征过程中，教师们毅然决然地选择了向前跋涉，带领学生走
上了一条极其艰险的道路。这种责任感与使命感是推动他们
坚持不懈的根本动力。同样地，作为现代教师，我们也要时
刻牢记自己的责任与使命，站在教育事业的第一线，全心全
意地为学生付出努力。只有将教师长征精神内化于心，才能
做好教育工作，培养更多的优秀接班人。

第三，教师长征精神教会了我们勇于面对困难与挑战的勇气。
在长征途中，教师们经历了风餐露宿、穿越险峻的山川、遭
受敌人的围追堵截等一系列的困难和挑战。然而，他们没有
退缩，没有畏惧，而是勇往直前，敢于面对一切困难。这种
勇气与坚持正是我们现代教师所需要的。面对教育事业中的
困难和挑战，我们不能畏缩退缩，而是要用勇气和毅力去克
服它们，不断提升自己的教育教学能力。

第四，教师长征精神强调了集体主义精神的重要性。在长征
过程中，教师们密切配合，团结一致，共同面对困难与挑战。
他们相互帮助，互相支持，体现出了强烈的集体主义精神。
我们作为现代教师，也需要牢记教师长征精神所教导的集体
主义精神。只有坚持集体主义，团结同事，与家长、学生形
成良好的合作关系，才能更好地完成教育任务，推动教育事
业的发展。

最后，教师长征精神激发了我对教育事业的热爱与奉献精神。
在我阅读长征史料的过程中，教师们为了教育事业的发展付



出了巨大的努力和牺牲。他们以炽热的心血倾注在每个学生
的成长上，带领学生走向光明的未来。这种无私奉献的精神
深深触动了我。作为一名教师，我深感肩上的责任与使命。
只有真正热爱教育事业，无私奉献，才能培养出更多对社会
有用的人才。

综上所述，教师长征精神是我们对教育事业进行思考与探索
的一个重要方向。希望我们每个教师都能从中汲取真正的精
神力量，将之贯彻到教育实践中，为培养更多的优秀学生做
出贡献。同时，也希望我们能够以教师长征精神为榜样，积
极进取，勇攀高峰，为教育事业的进步做出更大的贡献。

传承长征精神的心得和感悟篇九

在看《我的长征》影片时，看到那湘江激战、那飞夺泸定桥、
那抢渡乌江、那四渡赤水、那爬雪山、过草地，见到那一个
个倒下去的革命先烈，我心中的不仅仅是悲戚，还有那前赴
后继、百折不挠的革命精神震撼着我!这种精神无时不刻的在
我心中回荡着。我爱长征精神!

主人公王瑞由一名胆小、幼稚的伢子成长为有着坚定意志的
共产党员。这其间，“跟着走”是一直激励着他成长的航标，
由起初的盲目“跟着走”到最后坚定地跟着党走，跟着胜利
走。从中我也明白了红军将士用生命和鲜血铸就的长征精神，
是中华民族百折不挠、自强不息民族精神的最高体现，是党
魂、军魂的集中反映。

不单单是学生具有长征精神，而作为炎黄子孙的中国人在灾
难来临的时刻依旧保持着艰苦奋斗、永不言弃的精神。就想
今年5月12日发生在四川的特大自然灾害——地震。我们国家
的不同民族、不同地区、不同年龄的人都汇聚到的一起，用
不同的方式来温暖灾区人民的心。

这就是长征精神，这是长征传承于我们子孙后代艰苦奋斗、



永不言弃、自强不息、百折不挠的精神。我爱那革命先辈，
更爱这长征精神!

长征精神相关征文：

1.弘扬长征精神征文1000字

2.传承长征精神的作文600字

3.弘扬长征精神征文800字

4.弘扬长征精神作文1500字


