
2023年端午活动感想(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

端午活动感想篇一

过端午节，一定少不了粽子!今天，姐姐就在教我包粽子呢!
你瞧。。。。。。

做粽子一定要有准备的。原来，姐姐已准备好浸泡了3个小时
的糯米，同时也买好了粽叶，这样准备就让我大吃一惊了。

我把米放在叶子里，可米全撒在了桌上，我生气极了。姐姐
对我说：“你要把叶子做成一个三角形的样子，然后再把米
放进去啊!”

于是，我按照姐姐说的步骤作了一遍，在米上按了按，咦?旁
边那个盘子中间放的是什么?原来是肉馅哦!我在糯米中间挖
了一个小洞洞，把肉馅弄成圆状，塞入糯米中，让它也加入
糯米的行列中。可怎么封好呢?我看了眼姐姐，就明白了一切。

我把翘起来的一片叶子按下来，并用绳子用力的扎紧。成功
啦!我按照前面的方法，包了好多个。现在就要下锅了，先是
把水烧开，然后把粽子放下去。

过了一会儿，粽子煮好了。大家四人坐在桌子旁，吃起了粽
子。

我把绳子解开，正想把叶子摘掉，可我一碰，就被烫着了。
姐姐看了，哈哈的笑了起来。我吹着吹着，把让热气吹走了。



我再次小心翼翼的将叶子掀开，吃起了自己亲手做的香喷喷
的粽子来——白白胖胖的糯米中间，包着一团鲜汁可口的肉
馅，放入口中，不油不腻，又有嚼劲，感觉太好了!

端午节就这么过去了，嘴里吃着自己亲手包的粽子，心里想
着我国唐代诗人杜甫写的诗：宫衣亦有名，端午被恩荣。细
葛含风软，香罗叠雪轻。 自天题处湿，当暑著来清。意内称
长短，终身荷圣情。

这真是一个快乐的端午节端午是传统节日，在莆田就有这么
一首不和谐的童谣，五月初一便拉开了端午节的序幕。从初
一开始，家家户户都开始忙碌起来，准备端午节的用品，虽
然不是很多，其中最让人眼馋的自然要属端午中的美食了。
今天小编为大家带来了传统端午节个人收获范本，希望可以
帮助到大家。

端午活动感想篇二

粽子香，糯米香。赛龙舟，真热闹。一年一度的端午节来了!

端午节前几天，不断地下着大雨，老天你就这么开心吗?都快
要把整个世界给淹没了。妈妈说：“这是龙舟水，就是给龙
舟比赛弄点水，这样才好划!”

端午节当天，雨终于停了，阳光灿烂。妈妈带着我去看龙舟
比赛。观众们正在热烈地喊叫着，划龙舟的人卖力地划，汗
珠一颗颗地往下掉。我看见了那水上的波浪，是多么高，多
么长啊!

我拿起翠绿的粽叶围成一个漏斗的形状，然后，先把亮晶晶
的糯米放在底部，再把喜欢的材料放在中间，我喜欢板栗，
便把板栗放在中间，再放点五花肉。一个粽子就完成了!

我和妈妈合力把包好的粽子抬到锅里面去，拿点木材，再放



到烧火的灶里。

哇，好香啊!还没有出锅，一阵阵香味都飘出来了。妈妈
说：“你先出去玩吧!”我跑了出去，看着邻居家都在吃粽子。
很快，我听到妈妈叫我回家了，说粽子煮好了!

我急忙跑回家，吃我精心制作的粽子。我咬了一口，好吃!特
别是那块五花肉，入口即化。我发现还有好多粽子，正想把
那些粽子拿过来吃时，妈妈突然说了一句：“帮我把这些粽
子拿到邻居家去!”我把煮好的粽子拿了一些到邻居家去，我
和邻居互相分享了彼此的美味粽子，真是心有灵犀啊!

看龙舟，吃粽子，这真是一个愉快的端午节啊!

端午活动感想篇三

这次实践给了我认识莆田的机会，莆田人民的热情和对教育
事业的热心使我深深感动。炎炎夏日，教育局领导本可以在
凉快的办公室办公，可是为了这次的普查工作，他们不畏艳
阳，全程陪同我们，提供一切他们可以想到的便利条件，配
合我们工作的开展，使得我们的工作能够更高效地进行。

在这次普查的过程中，有一点让我非常感动，那就是这里的
大部分中小学都是村民集资建成或是有所成就的人回乡捐赠
建成的。他们都为了下一代能够接受良好的教育贡献出了自
己的一份力量。

令我触动的是，秀屿区中小学负责人和老师都十分关心学生
的安全问题，积极主动地配合我们的调查工作。每到一所中
小学，校领导都热情地接待我们，提供我们调查资料，有的
更是陪同我们走访学校的每个角落，迫切地引导我们哪里出
现了漏水现象，哪里有墙面脱落，哪里出现裂缝等等。从他
们的言语中，我能感受到他们有多希望能够快些改善校舍条
件，保障学生的生命安全。其中，让我印象最深的是，土头



中学的一位老师主动地提供我们校舍以前出现问题的一些照
片，并殷切且焦急地说：“学生住在这样的宿舍，不用说汶
川地震了，可能小小的地震都会使房子倒塌呀。”此时此刻，
我的内心着实受了触动，殷切地希望我们这次的普查工作能
够为校舍的整改做出我们微薄的贡献。

一周实习，锻炼不畏艰难，肯吃苦，肯磨练的坚强的心。

我们这次实习的任务是普查莆田市秀屿区七个镇的209所中小
学的校舍，光看这个数据就能了解到这次实习的任务有多重，
但是我们并没有退却，而是迎难而上，争取能够在一周内高
效保质地完成这项艰巨的任务。我们每天早上6点起床，顶着
烈日，熬着酷暑，挥洒着我们年轻的汗水，在炙热的土地上
完成我们的普查工作。每天每组大概要完成5-8所中小学的测
绘和实地调查工作。晚上回到居住地，又要以100%的精神将
白天测绘的中小学校舍平面图用cad形式展绘出来并计算校舍
面积。每到11点10分断电，如果没有完成任务，我们都会在
黑夜中摸索着，争取将当日的平面图展绘完。在炎炎夏日，
如此高强度的工作，我们都略显疲惫，但是我们并没有叫苦
叫累，而是每天都以饱满的精神面貌展开一天的工作。一周
下来，我们都磨练出了坚强的意志和吃苦耐劳的精神。这将
是我们走向社会所提前积累的一份宝贵财富。

走访农村中小学校舍，有震撼，有触动……

以前我从未走访过农村学校，只在电视上看过。当亲眼目睹
的时候，才真正地了解到现在有部分农村的校舍还是如此的
破旧和简陋。我印象最深的是：有一所小学还是要走过田间
一段狭小而又泥泞的小路才能到达，学校建筑时没有埋设地
基，只用石条从地面搭盖而成，操场还是黄土地，因为雨水
的冲刷仍是坑坑洼洼的。普查的学校中，有俩所学校的厕所
还是露天的，大部分学校的厕所环境都非常的脏乱。还有小
部分学校的课桌椅都破旧不堪，有的甚至几乎都不能使用，
教室的窗户已抵挡不了风雨，屋面的墙体随时都有脱落的可



能。我拿着照相机拍摄着这一幅幅令人动容的照片，脑子里
想象着孩子们为了求学而在这样危险的校舍里读书的场景，
心里真是万般滋味却无从说起。甚至天真地幻想着自己是个
魔法师，能够马上变出一所安全舒适的教学楼，听着孩子们
朗朗的读书声。

在普查中培养团队合作精神，在实践中产生友谊……

这次社会实践，时间虽然只有短短的一个星期，但是却让我
收获很多，尤其是认识了不少同学，彼此间建立了友谊。

我们这支实践团队是由建筑系与规划系和土木系的45名学生
代表组成，在实践过程中，我们专业互通，团结合作，默契
配合，这些都是我们能够按时完成任务的前提与保障。在游
玩湄洲岛的过程，更是加深了我们之间的友谊。我们一个大
集体在酒店敬酒狂欢，在海边嬉戏打闹，在妈祖庙领略妈祖
文化，在鹅尾神石园欣赏奇石蓝海。我们在旅途中互相拍照
留恋，互相留下通讯方式。我感觉在实践过程自己逐渐变得
外向，更懂得主动与人交谈，学会了一些为人处世的道理，
也更加清楚地意识到人际关系的重要性。经历了这次实践，
也许能够使自己的思想更加成熟些，不再是个只知道玩的孩
子了吧。

一周的实践，在烈日里开始，在骄阳下结束。在这几天里，
我们失去了白皮肤，失去了充足的睡眠。我们挥洒了大量的
汗水，付出了足够的辛劳。但是，失去的这些远远也比不上
我们所收获的。这次实践培养了我们吃苦耐劳的精神，团队
合作的默契；我们增广了所见所闻，丰富了阅历，增加了社
会责任感，开拓了人际关系。这次实践的经历使得我们的大
学生活更饱满，更有意义，它将成为我们最为珍贵和深刻的
回忆，也将是我们人生的一笔宝贵财富。

[社会实践活动心得感想]



端午活动感想篇四

端午节为每年 农历五月初五，又称端阳节、午日节、五月节
等;端午节是中国汉族人民纪念投汨罗江的爱国诗人屈原的传
统节日，更有吃粽子，赛龙舟，挂菖蒲、蒿草、艾叶，薰苍
术、白芷，喝雄黄酒的习俗。

粽子的种类非常多呢，如果按照地域分的话，大致有南，北
之分。 另外，就是包粽子的叶子的种类，也有南，北之分。

粽子的南北之分：

南方因为盛产竹子，就地取材以竹叶来缚粽。一般人都喜欢
采用新鲜竹叶，因为干竹叶绑出来的粽子，熟了以后没有竹
叶的清香。

而北方人呢，就习惯用苇叶来绑粽子。苇叶叶片细长而窄，
所以要用两三片重叠起来使用。

就口味而言，北方的粽子以甜味为主，南方的粽子甜少咸多。

因为是周日，所以妈妈在家也忙着包粽子。准备了很多材料，
最主要的是粽叶、糯米，还有不同种类的“馅”，有蜜枣、
豆沙、红豆、鲜肉、花生米，最后就是扎粽叶的线。

端午活动感想篇五

雷锋这个名字已深深烙在我的心中。他虽然仅仅是一个普通
的汽车兵，然而他在平凡的工作岗位上，却做出了不平凡的
成绩。他把远大的理想和日常工作。生活紧密的结合起来，
用共义的思想指导自己的言论和行动，表现出了一个共产主
义战士的广阔胸怀和刚上情操。他的一句话是我久久不能忘
却，他说：”革命需要我去烧炭，我就去做张思德;革命需要
我去堵抢眼，我就去做黄继光。“这种不怕苦的精神永远震



撼和激动着每个中国人。

洁白无暇是云的个性;默默无闻是小草的个性;一丝不苟。乐
于助人是雷锋的个性!”服从党的安排，一切从革命利益出
发“是雷锋特有的情怀，也是雷锋一生不变的情怀。

让我们把这种一丝不苟。忠于人民。乐于助人的品质作为一
种精神财富流传后世，发扬光大。为祖国——这个五彩缤纷
的百花园增添一分春色。


