
心理健康陈述报告(实用5篇)
“报告”使用范围很广，按照上级部署或工作计划，每完成
一项任务，一般都要向上级写报告，反映工作中的基本情况、
工作中取得的经验教训、存在的问题以及今后工作设想等，
以取得上级领导部门的指导。报告的作用是帮助读者了解特
定问题或情况，并提供解决方案或建议。下面是小编带来的
优秀报告范文，希望大家能够喜欢!

心理健康陈述报告篇一

明确了学习的目标后就剩下付出努力完成目标了。但是要是
学习的时候不注意方法反而会耽误很多时间。上大学后因为
时间比较宽裕，所以大大小小的讲座我倒是听过不少，其中
不乏一些学习经验交流会。一些好的经验我就会拿来借鉴。
比如在学长说过要提高学习效率，集中精力放在当前做的事
情上。还有英语学习方面，要多重复，比如单词，单词量是
一个逐渐积累的过程，我们最容易出的问题是背的单词第二
天忘记了一半，这无疑是个难点，更是对自信心的巨大打击，
于是学长就教我们如何背单词，在如何复习，反复看，这些
经验让我在英语学习方面少走了许多弯路。

同时，挑选自己的擅长也是学习方面的难点。面对纷纷扰扰
的大学生活，选择最适合的生活方式和学习观念也是“怎么
学”的关键。这就需要我们有一个坚定的目标。有一个坚定
的目标是指导大学生活的标准。但我们累了倦了，想想自己
的目标，这时就会精神百倍；当我们迷茫了，想想自己的目
标，这这时我们就会信心百倍。我想我的目标已经很明确，
就是想出国。这样我就要保证我在成绩方面有一个好看的gpa，
每科都取得一个较高的分数，同时托福成绩和gre成绩也要考
得很好才能去一个好的大学。

每当我抗不住的时候，我总会想想自己的目标，想到了达成



目标后的喜悦和热泪盈眶的激动，总是会重整旗鼓投入到学
习中去。我想着就是学习方面最大的收获了，学习怎么学习
应该也是大学四年最应该弄懂的事情了。学习本身不是目的，
真正的目的是为了你的目标一直努力下去，而且还要在失败
中不断总结教训，找到一个完全符合自己的方法来指导、鞭
策自己的生活，我想，在面对一切困难时，我都不会轻易地
被打败。再想想心理书上的话：发展，从学习开始。

学习使人一辈子的事，不管自己的地位学识有多高，人需要
的也还是不断学习。我很喜欢的学者钱钟书先生就是这样一
个人。在学识方面，他可以说是中国第一人，通晓古今，文
学造诣极其高深，但是他却是个低调的人。一生都在学习中
渡过，从不炫耀自己的学识。七十五岁高龄还奋斗在文学界
的一线，出版书籍。钱老一生都在不断学习中渡过，直到八
十八岁钱老去世，在新华社播出的新闻通稿中，出现“永垂
不朽”字样。这样的文豪况且如此爱学，我们反而就应该更
加努力了。

业精于勤而荒于嬉，行成于思而毁于随。我将不断鞭策自己
的学习生活。

心理健康陈述报告篇二

自知、自爱、自尊、自信、自强、自制是良好的自我意识的
内涵。能够清醒地认识自己，给自己进行合理的定位，是自
知；爱惜自己、保护自己、珍惜自己的品德和荣誉，是自爱；
遇事不退缩畏惧，不妄自菲薄，是自尊；有强烈的自信心，
有积极的进取精神，是自信；凡事要么不作，要做就力求最
好，是自强；善于控制自己的情绪，抵御各种不良的诱惑，
独立自主地决定自己的事情，是自制。当然，不可能在短时
间里要求每个学生都能做到这些，但是应该教育学生注重在
这些方面进行自我培养。
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工作中不乏有一些问题。由于心健部是一个新兴的部门，开
始有不少学院并不重视心健部，我们及时采取有效措施，加
强力度。我们开始向各学院的主席团反映。如果不行，再找
学院辅导员。给他们讲解心健部的作用后，他们都很积极的
配合我们的工作。我们让他们把从来不当成事的问题看做是
事。在必要时实施一些强制性措施，应有一个更为严厉的处
罚。对于个部门例会开会问题，我们要确保他们各个学院都
到场。在心健部工作的一年里，让我意识到工作不仅要卖力
气更要讲求方法，要在威信的基础上加强理解，在协作的基
础上不卑不亢，在做错与不明白的事情上还要多加反省并向
主席团学习，不能蛮干，学生会需要的是会做事、能做事、
肯做事的人，不是只会说会敷衍的人。我们的心健部一直都
是一个团结的大家庭，希望以后还要更加加强团结与协作，
创造一个和谐向上的部门。
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在学校的学习生活时间中，教师处在一个引导人的位置，孩
子处处以其为榜样听之、学之、效仿之。教师的人格和心理
健康状况直接影响着学生。教师有好的态度、高尚的品质、
得体的行为，无时不被学生所观察、注意和模仿并逐渐内会
为学生自身的个人特质。倘若教师整日情绪焦虑，处事焦躁，
他的学生们受其影响也将显得急急躁躁。

心理健康陈述报告篇五

充分的理智人与动物区别在于有理智。健康心理必须有自我
控制能力，有适度的情绪，不过悲、过喜、过忧、过怒。要
用积极的情绪战胜消极情绪，不使消极情绪、过激情绪维护
较长的时间。要始终保持热情饱满、乐观向上的情绪，而不
低下猥琐、泪丧悲观的情绪，更不会反复无常。


