
幼儿园光盘行动教案总结与反思(优质5
篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。大家想知道
怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？下面是我给大家整理
的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所
帮助。

幼儿园光盘行动教案总结与反思篇一

通过本次活动，学生懂得和传承中华民族爱物知恩、尊重劳
动、勤俭节约、珍惜幸福的传统美德。

2020年8月31日开始

1、宣传发动，发活动倡议书负责人：卢秋儿、林洪时间：9
月1日活动方式：倡议书分发到各班级，由班主任负责在班级
宣传。

2、集体签名活动负责人：彭明芳(副校长)、林洪(团委书记)
时间：9月14日课间操时活动方式：每班选派2名学生代表在
写有“提倡节约，拒绝浪费，光盘行动从我做起”的横幅上
签名。

3、监督、检查活动负责人：肖承武(副校长)、涂强(副校长)、
卢秋儿(学工处主任)、林洪(团委书记)时间：早、中、晚就
餐时活动方式：(1)各班推荐1名“光盘行动”监督员;(2)负
责人对监督员进行集中培训检查的内容;(3)监督员对不文明
的学生进行及时劝解教育。

4、各班刊出一期以“提倡节约 反对浪费”为主题的黑板报。



学校于11月10日组织评比。(负责：学工处、团委)

负责人：郭开泉、杨社鼎、卢秋儿、林洪重点围绕本次活动
的主题，利用led屏、校园广播、学校内网宣传此项工作有关
活动动态和剪影。

1、营造气氛：在校内开展此项活动主题班会，做到人人知晓，
人人了解。

2、加强管理：与学校膳食管理委员会共同配合，在就餐时倡
导同学们文明就餐，盘盘净餐，人人节俭。

3、扩大宣传：在宿舍张贴标语，倡导同学们在生活的任何方
面都要勤俭节约。节约用水用电，扩大“光盘行动”影响。

及时总结和推广活动中的经验，发挥典型示范作用，作好资
料保存的工作，并对在此次活动中表现突出的同学进行表彰。

幼儿园光盘行动教案总结与反思篇二

为了进一步增强全校师生节约光荣，浪费可耻的节约意识，xx
学校于近日开始，在全校师生中又一次开展了节约光荣，浪
费可耻的宣传教育活动，并采取多种措施，推进爱惜粮
食，“光盘行动”在全校深入开展。

利用教师会，以《倡导节约光荣，建设节约型学校》为主题，
首先让每个教师从自己的生活和教学开始，节约水电，节约
粮食，节俭使用办公用品，用言传身教为学生做榜样。利用
升旗仪式国旗下讲话为契机，对学生进行《节约光荣，浪费
可耻》的思想品质教育。红领巾广播站时常为全校师生播送
精选出的古今中外勤俭节约经典故事。在学校led显示屏上播
出 “一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰”宣传
标语……让节约意识在全校师生中入心入脑，并自觉践行在
行动中。



学校统一安排，每天每班都有一名老师到班级与学生一起用
餐，负责该班午餐管理。老师要组织学生有序地排队自己盛
饭菜，要求学生保持安静用餐，不浪费粮食，力争人人做
到“光盘”。餐后，教师除了要敦促学生按照分工把餐具送
回食堂，做好餐后卫生打扫外，还要对学生用餐纪律和是否
剩饭菜等情况进行了总结。现在，学生浪费粮食的现象明显
减少。

三.精心准备开好主题班会

各班级按照学校的布置，以“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦”引入主题，引经据典，开展节约与
浪费大讨论。从世界上还有许多吃不上饭的人们在苦苦挣扎;
周恩来总理一贯反对铺张浪费，他吃米饭时，一粒米也不肯
浪费，偶尔洒到桌子上一粒米也一定要捡起来放到嘴里等;以
及耕地面积逐渐减少，人口越来越多的现实……，阐释了人
类必须节约粮食的道理。

通过一系列的宣传教育活动，在全校师生的灵魂里，烙印下
了浪费一粒米，扔掉一个馒头，浪费一度电、一滴水，实际
上丢弃的是中华民族勤俭节约的传统美德。珍惜粮食就是珍
惜农民伯伯的劳动果实，节约水电，就是在拯救人类自己。
节约是美德，节约是品质，节约是责任。“一粥一饭当思来
之不易”，不剩饭，不浪费，吃多少，盛多少，“光盘行
动”!这一切必将促进“节约光荣，浪费可耻”之花在xx学校
的校园里开放得更加绚丽多彩。

幼儿园光盘行动教案总结与反思篇三

为认真贯彻落实中央关于厉行节约、反对铺张浪费的重要批
示精神，弘扬中华民族尊重劳动、勤俭节约的传统美德，结
合学校深化“学生准军事化管理”，学习军人作风，制定如
下活动方案：



“光盘”行动，从我做起

组长：xxx

副组长：xx xxx xx

成员： xxx xx 各班班主任

以提升学校文明程度指数为目标，积极宣传餐桌文明知识，
倡导餐桌文明行为，大力提倡文明用餐的良好风气，培养健
康文明的餐饮文化，净化社会文化文明环境。

普及餐桌文明知识，推广餐桌文明礼仪

倡导光盘用餐行为，养成节俭生活习惯

（一）动员部署阶段：

重点是工作部署，宣传发动。x月xx日向全体同学发出倡议；
主题班会由班主任作动员工作，宣传教育并组织学生开展文
明就餐承诺活动。

（二）组织实施阶段：

重点是围绕主题，突出开展各项文明餐桌的实践活动。

1、营造氛围。学校继续开展相关的宣传活动，做到学生人人
知晓，共同争做文明餐桌的参与者。

通过校园宣传标语，进一步宣传光盘行动。（学生自主管理
委员会负责）

2、加强管理。



（1）学生自主管理委员会和总务处加大管理和监督力度，对
学生用餐插队、喧哗、乱跑乱扔者进行教育。全校班级开
展“盘盘净餐 人人节俭”的“光盘行动”。每班设定一
位“光盘行动”检查人员，监督学生餐盒，是否将饭菜吃净
吃光。（学生自主管理委员会与团委负责）

（2）总务处加大对食堂工作人员的管理和培训，确保优良的
就餐环境，健康环保的饭菜质量。（总务处负责）

3、利用班会等形式对学生进行厉行节约，反对浪费的宣传、
教育。（班主任负责）。

（三）总结阶段：

及时总结和推广活动中的经验，发挥典型示范作用，作好资
料保存的工作。

1、通过定期不定期相结合的方式检查各班级文明就餐活动情
况，并及时通报；

2、评选全校：“光盘行动，从我做起”活动积极分子；

3、结合主题活动中的开展情况，评选“文明餐桌活动先进班
级”。

4、作为长期机制，长期坚持。

幼儿园光盘行动教案总结与反思篇四

1、尝试制作水果盘，体验其中的乐趣与同伴分享水果的乐趣。

2、知道多吃水果对身体有好处。

3、培养幼儿具有初步的审美能力和创新意识。



水果拼盘一个、水果若干种、餐具、牙签、塑料刀具。

（一）出示实物水果若干

1、师：今天，小朋友们带来了各种各样的'水果，我们一起
来看看，都有哪些水果？

2、幼儿介绍自己带来的水果。（说说水果的名称、形状和颜
色）

（二）出示水果拼盘实物，了解水果拼盘的做法

1、师：你可别小瞧这些小小的水果，它的本领大着呢，你看！
（教师出示之前拼好的水果拼盘）我的水果变成什么了呀？
可爱的小猪！

2、师：我的小猪是怎么变成的呢？（教师介绍制作的方法）

（三）幼儿尝试制作水果拼盘，教师指导

师：你想用你的水果宝宝做哪些好玩的拼盘呢？请你去试试
看！注意使用塑料小刀的时候要小心！

1、幼儿制作的水果拼盘介绍给同伴。

2、幼儿将做好的水果拼盘，陈列在桌面上。

3、水果拼盘展，幼儿欣赏。

师：现在请你来品尝自己做的水果拼盘吧！多吃水果对我们
的身体有很大的好处呢！

幼儿园光盘行动教案总结与反思篇五

1.指导粮食都是农民伯伯辛勤劳动的成果，不能浪费粮食。



2.养成爱惜粮食、节俭的好习惯。

3.培养幼儿手眼协调的能力。

4.幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。

1.有关粮食的图片、声像资料等。

2.米饭、馒头、饼干等。

3.幼儿用书。

1.通过谈话，引导本课主题。

教师引导幼儿互相讨论，自由交流。幼儿回答后教师予以表
扬。

2.教师与幼儿共同阅读幼儿用书《粮食从哪里来》，让幼儿
了解粮食的生产过程，知道周种粮食的过程很辛苦，要经过
犁地、选地、播种。施肥、田间管理、收割等多道工序。

教师：农民生产粮食的过程是怎样的?(艰苦的。)我们吃饭时，
应该怎样做呢?

幼儿讨论后回答。

教师小结：粮食来之不易，是农民伯伯辛苦种出来的，所以
用餐时我们一定要吃完自己的一份饭菜，不浪费粮食，能吃
多少盛多少。

3.结合幼儿的平时表现，教师引导幼儿说说自己应该怎样做。

4.阅读幼儿用书《谁做得对》，说说谁做得好。

在平时进餐时，我们耐心地指导孩子们正确的握勺方法，培



养他们安静进餐、细嚼慢咽的好习惯，并引导宝宝回顾社会
活动《不浪费粮食》，帮助幼儿了解饭菜的由来，使孩子们
逐步懂得尊重劳动者的劳动。通过我们反复的指导，有效的
表扬与奖励，使孩子们提高了自身的能力，增强了孩子们对
他人的尊重，从而让孩子们真正感悟到"不浪费粮食、从我做
起"。


