
实验室工作日志记录文案(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

实验室工作日志记录文案篇一

我此刻很感动，几乎热泪盈眶，所以很想尽量真实地来记录
此时的情绪。前天晚上，小伙伴说她被孩子们感动到了，我
对此是嗤之以鼻的，以我的高情商，这帮小屁孩能感动到我？
笑话。

当应对大家的一双双充满笑意的眼睛，我有些无所适从。我
是一个不大善于表达情感的人，本质上来说，是悲观的。或
许也正是因为这些深入骨髓的东西，一向以来，很喜欢叔本
华，很喜欢日本文学。我喜欢这些赤裸裸的东西。

当应对真诚的善意，应对最为真挚的感情，事实上，我是多
么期望，我是毕巧林，我是涓生，以零余者的身份出现，游
离于欢乐之外。事实上，我是这场送别会的主角。事实上，
这不是一个十分个性的送别会，照例的班长主持，几位同学
讲话的庸俗环节。最后，事实上，作为离别的对象我而言，
一切都是不一样的，一切都是最个性，最珍贵的。不明白怎
样去形容那种感觉。就像一向以为虚伪的烂俗的电视剧情节
有一天降临却突然发现自我是那样被真实地感动着。以后的
日子，会被这些温暖的。

和孩子们讨论班服的时候，我很喜欢一个有很多娃娃的图案，
于是孩子们以为我很喜欢动漫，聊天的时候无意间提到这些，
问我喜欢哪个主角，我当时说的是龙猫。于是我收到了一个



龙猫玩偶以及一个手绘的相当漂亮的龙猫书签。我很喜欢这
份礼物，因为你们的心意。

最后大家合唱的回娘家很赞，尤其是我们班的男生，唱得尤
其好，我想，以后你们的女儿会很幸福的，听着爸爸唱这歌，
心都被融化了。

这些文字都是最为平淡的叙述，我期望能够足够真诚的记录
这段日子。

实验室工作日志记录文案篇二

我自己觉得自己不是一个很外向的人。

可是最近偏偏找了份很外向的工作--前台文员。

我不知道这是我的幸或是不幸。

幸运的是终于如梦以偿坐上了这个位置，尝到了这份喜悦，
不幸的是，我怕我的性格不能胜任。

于是我开始改变自己，找资料，问朋友，看下这份工作需要
做什么，和我以前的工作有什么不同。

刚开始上班的几天，真的很不习惯，本身就是个很不开朗的
人，还要整天跟这么多素质高的人打交道，真的觉得很不自
在，可是没办法，路是我自己选得，既然选择了这份工作，
就要努力地做下去，我不相信自己连这么简单的工作也做不
好。

当然第一天上班是比较糟糕的，连电话都不会转接，第一次
觉得自己是那么无知，看似简单的事情，轮到自己做起来居
然是那么得难。



当然后来还是学会了，这也不能怪我，是资料上没写清楚，
所以才弄错的，我是这样安慰自己的。

后来就是发传真，不知道是我们公司的传真机有问题，还是
我有问题，发一份传真，居然浪费了好几十张纸还没发过去。

结果没办法，只好问老大，老大过来一看说这个传真号没有
信号，天呐，我以为我真那么傻，原来又是人家的错。

就这样第一天上班是觉得很失败的，虽然，那些都不能全怪
我，可是我的心里是这样想的，有点不愉快。

本来前台的工作就是有点轻松，我就找资料看下这份工作到
底要做点什么，不看不知道，一看吓一跳。

关于这份工作，要做的多了去了，单就礼貌这方面我就没做
到。

比如说见到老板要问好，而且态度要非常的好。

想想自己坐在那里，见到老板进来动也不动一下，那我这样
不是很糟糕，天呐，我连最基本的也没做好。

还说什么其他的呢。

可是我想这么重要的事情，老大怎么没教过我啊，难道是我
们厂不需要这样，还是老大以为我懂所以就没说了。

但是要我去问下当然我是不会去的，总觉得这样去问不太好，
到底是怎么个不好法，自己也说不清楚，总之是没问老大。

于是就问朋友。

结果，我那朋友把我说得是…唉，她说我要是老板啊，你就
可以打包了，我说没那么严重吧。



那么麻烦……不就是一个小厂吗用得着吗？我心里想，可是
再想想她说得也对，人家进来了你不闻不问的是有那么点不
好，可是我好像是说不出口吧，没习惯说。

在别人眼里是那么简单的事可是到我这来是那么的难，从来
没这样，就是不能适应。

这就是车间跟写字楼的区别吧。

于是，我决定改变一下自己。

接电话也要面带微笑的，这样客户听起来都会心情愉悦的，
如果你没肝没肺的说电话，人家听得都不舒服。

这个是很难的，我哪里做得到，本来我就是不怎么爱笑的人，
这真是难到我了。

尽量吧我告诉自己。

后来我发现原来你跟人家问好的同时，你自己的心情也会好
很多，微笑就是有这个魔力。

好好的努力吧，相信自己是可以的，已经开始有成绩了。

实验室工作日志记录文案篇三

尊敬的领导：我叫xx，是xx省xx镇xx组的农民，家中有四口人，
现在居住在xx路自家的房子里，房屋是多年前自己动手建的，
住房面积为40左右平方米。我家月收入只有400元，还要抚养
两个小孩，供两个小孩读书，家中生活困难，特申请低保。
我的`家庭主要情况如下：我本人，刘xx，1956年生，由于原
来家境贫寒，小学只读了五年。慢性支气管炎哮喘病，常年
有病。一直没有固定工作也没有固定的收入。



妻子，周xx，1962年生，没有参加工作，身体又长期有病，
不能干重体力活，没有稳定的经济来源。大女儿，
刘xx，1991年出生，现就读于安顺学院，依靠助学贷款与学
校的支持读书，她自己也很困难，不能给我们生活费用。小
女儿，刘xx，1997年生，就读于黔西二中，无工作无收入，
从小体弱多病。

由于我和我妻子年纪大了，干不动农活，加上积劳成疾，昂
贵的医药费让我们没敢再跨过医院的门槛，现在生活举步维
艰。特请求政府给我解决实际困难，给予我最低生活保障。
我将万分感激。希望领导们能体察和批准。此致敬礼！

申请人：

年月日

实验室工作日志记录文案篇四

您好！我个人的上一份合同曾经于20xx年xx月份到期，在此，
我怀着复杂的表情做出了一个艰难的决定，不准备再续签下
一份合同。希望公司能允许我在两到三周内离职。

我于20xx年从学校毕业就来到了公司，在此期间学到了很多
的东西，也积累了一定的经验。在此，我对在公司得到的一
切帮助和进步深表感激！

转眼三年多过去了，我一直很喜欢公司的工作条件和工作氛
围，也很爱惜同事之间的友谊。但是现在，由于我个人的一
些原因，我不得不怀着复杂的表情下定决心，准备离开公司。
可能一个新的环境能够让我在工作上更进一步，也或者我目
前的学识水平不足以达到更高的平台，我需要再次到学校寻
求深造。

我的年龄也不小了，本已具备了自己独立生存的能力，以后



别管什么事都要靠自己，不再依赖自己的父母了。就想自己
赚点钱，虽然不是很多，但起码够自己的。生活费，能替家
里分担一份压力就尽量去分担。我的要求也不高，在这两个
月里赚的钱能够坚持到我实习结束。有句话说的好“知足者
长乐”。由于我还有我的奋斗目标，我必须要离开贵公司。
俗话说的好“鱼和熊掌不可兼得”。若有不便之处，敬请原
谅。希望公司领导考虑考虑我的实际情况给予理解。

总之，以目前我手上的工作和公司的状况来看，现在离职，
目前对我和公司来说，可能都是一个比较的好的机会。希望
公司领导能都仔细考虑我的申请并同意。

此致

敬礼！

申请人：xxx

20xx年xx月xx日

实验室工作日志记录文案篇五

       自从20xx年国家实施科技入户工程，到现在已
有8年了，20____年冬通过培训学习，丰富了自己的科学知识。
并被聘请为20xx年科技入户技术指导员。我深感荣幸。并感
到责任的重大和任务的艰巨。

我所负责的示范户是在西牛镇星村和中星村共有10户。指导
的产业是杂交水稻。根据农村和农民的特点，我制订了自己
的入户方法。首先是科技培训，除了对全镇113户种养能手统
一培训以外，还入村入组集中培训，在培训中发放并指导填
写了示范户手册。同时填写好了技术员手册。其次是及时入
户指导，让示范户明白科技入户的目的和在农业生产中所起
到的作用。我把入户时间安排在早、午、晚。这样不会耽误



示范户干农活，还可以做到提前进行指导。从春播到秋收，
根据具体情况做好入户安排，做好与示范户的衔接。不但要
指导好示范户科学种田，还要带动周边农户。改变以往的粗
放经营。通过入户指导，农民才知道要想高产、高效，首先
就是要有优良的杂交种子，然后必须狠抓病虫害防治及大田
管理。

本人通过几次的技术指导员培训和入户工作，明白了一个道
理，科技示范户指导员的责任是传播科学种植和养殖技术。
并把生产中存在的问题和农户急需解决的问题。在自己能力
范围内能解决的及时解决，不能解决的反映到专家组来解决。
做好与示范户的沟通。有了我对科技入户这项工作的充分认
识，我今后的工作方向是，益于农民，以农民为重，使农民
真正都富裕起来。使科技入户工作做得更好，充分发挥技术
指导员应有的作用，农业工作是一项比较辛苦的工作，这对
于刚从事农业工作或已从事多年的人都深有体会，本人从事
农村农业工作几十年，作为一名普通的农业技术员，对其中的
“辛、酸、苦、辣”深有体会，那么怎么才能算是一名合格
的农业技术员呢？以下谈谈要成为一名合格技术员应具备的
基本素质：

态度是决定你的思想，影响你的习惯，作用于你的行为，只
有想立足于农业事业，坚信要在农业推广工作中成就一番事
业，全心全意为人民服务的人才能做得更好，否则，请别轻
易进入农业工作这一领域。态度包含以下几方面：

1、责任：责任是每位有高级思想的动物都应具备的基本素质，
既然从事这一工作，对于一种新技术、新品种、新经验，我
们有责任推广好，让农民能够接受，能够应用，这就是我们
作为一名普通农业技术员来说，应该负的责任。

2、自信：自信的人最美，自信可以帮助你在困境中逆流而上，
自信让你的生命充满活力，充满激情，自信能提升一个人的
人格魅力，使你的一举一动都充满“引力”牵引群众的眼神，



自信在农业工作中的重要性可想而知，缺乏自信的人很难把
农业工作做好。

3、勤奋：都说勤能补拙，这个道理不管在哪个行业都成立，
农业工作本身就是个苦差，千万别想每天什么事都不做浑浑
噩噩过日子。

4、思考：思考是人类的本能，农业技术员要学会思考，懂得
思考，要在思考中总结经验，农业技术推广工作中必定每天
会遇到各种各样的问题，只有学会思考，学会总结和自我反
省，才能不断进步，提高自我价值。

作为一名技术员，想要把工作做好、做细，我们必须每天不
断学习不断接受新鲜事物，从各方面提高自身业务知识，农
业技术推广从直观上简单来讲目的是做什么？当然就是把新
技术、新品种、新经验推广出去，让农民群众接受。农业知
识是你对你所要推广的新技术、新品种的了解程度，试问自
己对自己所要推广的新技术、新品种都不了解，农民群众要
求你讲讲新技术、新品种的优点，技术员一问三不知，农民
群众怎么放心接受你的新技术，接受你的新品种。

农业推广过程，就是你个人展现人格魅力，自我推销的过程，
对新技术、新品种的应用，农民群众需要经过一个过程，一
年的庄稼，对于一个农民家庭来说就是一切，他们都不敢冒
险，而你所推广的新技术、新品种，农民群众为什么要接受？
那就要看你怎么做，怎么讲了，那是因为他相信你，接受了
你这个人，从而接受你推广的新技术、新品种。所以一名合
格的农业技术员就要有很好的个人修养。


