
2023年小学生防溺水安全手抄报简单(优
质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

小学生防溺水安全手抄报简单篇一

1. 人生有两出悲剧：一是万念俱灰，另一是踌躇满志。

2. 人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。

3. 人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。

4. 懂得生命真谛的人，可以使短促的生命延长。

5. 参加游泳的人必须身体健康，患有下列疾病的同学不可游
泳：心脏病、高血压、肺结核、肝炎、肾脏、疟疾、严重关
节炎等。女同学月经期间不能游泳，患红眼病和中耳炎的同
学也不能游泳。

6. 不要以感伤的眼光去

7. 珍爱生命,远离危险水域

8. 齐抓共管,联防联动,严防溺水事故

9. 安全第一,珍爱生命,预防溺水,从我做起

10. 严密防范,坚决遏制学生溺水事故发生



11. 强化教育,增强青少年儿童的安全意识

12. 加强领导,切实落实预防溺水安全措施

13. 珍爱生命,远离危险水域

14. 齐抓共管,联防联动,严防溺水事故

15. 安全第一,珍爱生命,预防溺水,从我做起

16. 严密防范,坚决遏制学生溺水事故发生

17. 强化教育,增强青少年儿童的安全意识

18. 加强领导,切实落实预防溺水安全措施

19. 珍爱生命,关爱为先,切实做好防溺水工作、生命只有一
次,安全伴君一生;

20. 生命仅一次,水火无情谊;

21. 夏季到来，炎热的天气让我们喜爱上了通过游泳来消暑，
但是孩子们请你们注意，我们不会像鱼儿那样能够在水里游
刃有余，所以请记住带上你的父母去游泳。

23. 你在学校里有学过游泳方面的自救知识吗?如果没有，那
就请你远离水域，因为你连最起码的安全自救常识都没有。

24. 你有足够的安全意识吗?什么情况下不能游泳?什么情况
下应该穿泳衣?什么地方不适合游泳?等等。如果你没有，请
你远离水域，因为每年溺水的儿童都数以万计，不要让这样
的悲剧发生在你的身上。

25. 你是不是已经准备好了明天去游泳呢?好吧，提几个问题：
第一、防晒准备好了吗?第二、告知你父母了吗?第三、游泳



的'地方可行吗?第四、带上游泳安全道具了吗?第五、你打算
游多久?第六、你身体状况是不是很好?如果没有准备好，请
你改日在去吧!

26. 你是不是觉得自己是一个永远高手?千万别这样认为，因
为研究表明，每年数以万计的溺水死亡的儿童他们都是会游
泳的。

27. 你是不是觉得这样的事情不会发生在你身上?不要这样认
为，当事故发生的时候，这对于你的家庭来说就是灾难性的。

28. 在我们了解什么是生命之前，我们已将它消磨了一半。

29. 在露天游泳时遇到暴雨是很危险的，因此应立刻上岸，
到安全的地方躲避风雨。

30. 游泳应在有安全保障区的游泳区内进行，严禁在非游泳
区内游泳。农村的少年儿童应在选择水下情况熟悉的区域。

31. 游泳前应做全身运动，充分活动关节，放松肌肉，以免
下水后发生抽筋、扭伤等事故。如果发生抽筋，要镇静，不
要慌乱，边呼喊边自救。常见的是小腿抽筋，这时应做仰泳
姿势，用手扳住脚趾，小腿用力前蹬，奋力向浅水区或岸边
靠近。

32. 小学生一般不要跳水，可以在水中玩抛水球的游戏，但
不能起哄瞎闹、搞恶作剧，不能下压同伴、深拉同伴或潜
水“偷袭”同伴。对刚学会游泳的同学更不能这样做。

33. 小学生参加游泳应结伴集体活动，不可单独游泳，最好
要有成人的带领。游泳时间不宜过长，到分钟应上岸休息一
会，每次游泳时间不应超过小时。

34. 小学生不宜在太凉的水中游泳，如感觉水温与体温相差



较大，应慢慢入水，渐渐适应，并尽量减少次数，减低冷水
对身体的刺激。

35. 我从来不把安逸和快乐看作是生活目的本身---这种伦理
基础，我叫它猪栏的理想。

36. 使一个人的有限的生命，更加有效，也即等于延长了人
的生命。

37. 盛年不重来，一日难再晨。

38. 珍爱生命,坚决不下水游泳;

39. 生命是美丽的，对人来说，美丽不可能与人体的正常发
育和人体的健康分开。

40. 生命，只要你充分利用，它便是长久的。

小学生防溺水安全手抄报简单篇二

一、预防溺水的措施：

1、小学生应在成人带领下游泳，学会游泳;

2、不要独自在河边、山塘边玩耍;

3、不去非游泳区游泳;

4、不会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安
全;

5、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋;

二、溺水时的自救方法：



1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救;

4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围
无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将
脚趾向上扳，以解除抽筋。

三、发现有人溺水时的救护方法：

方法一：可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其
拖至岸边;

方法二：若没有救护器材，可入水直接救护。接近溺水者时
要转动他的髋部，使其背向自己然后拖运。拖运时通常采用
侧泳或仰泳拖运法。

特别强调：未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应
立即大声呼救，或利用救生器材呼救。

四、岸上急救溺水者

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩;

4、尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。

小学生防溺水安全手抄报简单篇三

>珍爱生命防溺水名言

1. 珍惜家庭幸福，禁止在此游泳。

2. 生命只有一次，安全伴君一生。

3. 生命只有一次，杜绝私自游泳。

4. 生命至高无上，学生安全第一。



5. 若果你嫌命长，请在此处下水。

6. 失足成千古恨，要想回岸等来生。

7. 不要让珍贵的水带走你可贵的生命!

8. 使用泳池要小心，照顾儿童要上心。

9. 使用泳池设施时，成人须照顾儿童。

10. 儿童使用游泳池，成人时刻要注意。

11. 孩童泳池乐游游，成人伴实免忧愁。

12. 强化安全教育，防止溺水事件发生。

13. 泳池嬉戏重安全，照顾孩童乐天伦。

14. 泳池畅泳乐缤纷，照顾儿童勿分神。

15. 泳池畅泳乐缤纷，照顾儿童要留心。

16. 游泳设施小心用，成人要照顾儿童。

17. 溺水事故揪人心，下水游泳不安宁。

18. 溺水事故揪人心，河道游泳不安宁。

19. 炎炎夏日水清凉，小孩游泳易溺亡。

20. 玩水失足千古恨，回头是岸等来生。

21. 自己一时的快乐，父母一生的痛苦。

22. 水是生命的源泉，但也有致命的威力!



23. 安全第一位，不要让水带走你的生命。

24. 未成年人擅自下河玩水、游泳，危险。

25. 齐抓共管，联防联动，严防溺水事故。

26. 全社会齐抓共管，预防青少年儿童溺水。

27. 加强领导，切实落实预防溺水安全措施。

28. 如果你不珍惜生命，生命也不会珍惜你。

29. 安全是生命的基础，安全是欢乐的阶梯。

30. 强化教育，增强青少年儿童的安全意识。

31. 预防溺水事故发生，确保学生暑期安全。

32. 关爱生命旅程，预防溺水，注意交通安全。

33. 如果你想变成死鱼一条，就请在此处下水。

34. 安全第一，珍爱生命，预防溺水，从我做起。

35. 珍爱生命、谨防溺水，远离危险、平安成长。

36. 请不要到无安全设施、无救护人员的水域游泳。

37. 不要因碧波蒙蔽了双眼，不要因清凉失去了判断。

38. 不要与同龄伙伴下水游泳;不要无父母陪伴下水游泳。

39. 你不能像鱼儿那般在水中自由，所以，请你预防溺水!

40. 玩水诚快乐，清凉价更高。若为生命故，二者皆可抛。


