
懂文明讲礼仪演讲稿(精选5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

懂文明讲礼仪演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的主题是：《好习惯伴我成长》。查·艾霍尔曾
经说过：“有什么样的思想，就有什么样的行为；有什么样
的行为，就有什么样的习惯；有什么样的习惯，就有什么样
的性格；有什么样的性格，就有什么样的命运。”而好习惯
决非一朝一夕就能养成的，所以我们从小就要养成良好的习
惯。

有的同学认为：一点坏习惯不要紧，以后我再注意改正就是
了，但是其实坏习惯是在不知不觉中形成的。比如—做作业
不认真；上课时做小动作；打架骂人，不礼貌；乱涂乱画，
不爱护公物；不尊老爱幼，不尊敬师长；乱扔垃圾，乱吐痰。
这些小坏习惯叠加在一起以后就成了大坏习惯。

涓涓细流汇成大海”、“不积硅步，无以成千里；不积小流，
无以成江河”;“滴水穿石”就是古人告诉我们要无论做什么
都要从一点一滴做起，从身边的小事做起。养成良好的习惯
也是这样。比如：不说谎，不骗老师、同学；讲礼貌；守纪
律；读书时边读边做笔记；尊重他人；看到垃圾把垃圾送回
家；主动帮忙做各种家务活等都是养成良好习惯的一部分。



懂文明讲礼仪演讲稿篇二

尊敬的各位评委、老师、同学们：

大家晚上好!我是第1号演讲者__。我演讲的题目是：“千学
万学，学做文明之人”。

高中阶段的学习时间无疑是宝贵的，那现在占用大家的时间
举办这次关于文明修身的演讲活动，足以显现出文明礼仪的
重要性，其重要程度在某些方面，甚至远远超越了文化课知
识的学习。

学习要先学会做人，学做社会人，学做文明人。人和兽之所
以会有区别，就是因为人类懂得追求知识和美德。其实，关
于文明修身类似的话题，我们大家都是从小就耳濡目染再熟
悉不过了。为何要反反复复的强调呢?因为它重要，因为它是
我们区别于自然界里其他生物的证据。

中国是世界公认的文明礼仪之邦，因为中华民族温文儒雅，
落落大方!因为中国人民见义勇为，谦恭礼让!荀子云：“不
学礼，无以立;人无礼，则不生;事无礼，则不成;国无礼，则
不宁” 。礼貌待人是我们祖先的传统美德。世界迅速变化着，
可美德的传承是不变的。我们希望古代贤人可以欣慰的看到，
不只是社会科学在进步，人文素养也在提升。

可现实又是怎样的呢? “乱插队，公共场合大声喧哗，随地
吐痰”，这些词汇似乎成了中国的代名词。然而，我们脚下
的这片拥有五千年文化的文明礼仪发源之地，凭什么蒙受这
样的耻辱。这种现状只能由我们自己用实际行动来改变。那
我们又是如何去做的呢? 单看校园内的不文明行为，便可以用
“比比皆是”来形容。衣着上，打扮不适宜身份，过分追求
光鲜时髦;饮食上，浪费粮食，吃不了便随意倒掉;出行时，
骑车的同学横冲直撞，步行的同学三五成群，甚至造成了道
路的阻塞。再如随手扔垃圾，打架，爆粗口，同学间交往不



当…这些现象，还是在学校园内根深蒂固。

就说打架骂人吧，有智慧的人不会用诸如此类低级的方式发
泄自己的情绪。我们应该要变聪明一点，学会控制自己的冲
动。希望我们每一个人都亲力亲为，讲文明，懂礼貌，将不
正之风赶出校园。

如果说文明是如何做人的总纲目，那修身就是文明指导下的
实际行动。 在这儿说个我亲身经历的事，就昨天中午，我骑
车回家后把车就搁楼道里。也怪我自己，把车锁上后钥匙忘
了拔下来。等下午要上课的时候，我下楼发现不知道是谁已
经把我车钥匙拔走了。没钥匙就不能开锁，我只能抬着车，
去找人把锁砸掉。这事显然不是小偷干的，也许那个人只是
认为自己搞了个恶作剧而已，可是却给别人带来了麻烦。

即使是像这样的小事，也能反映出一个人的素质。我们不要
只重视书本知识的学习，更要注重自己道德品质，言谈举止
的修养。

看看校园内的垃圾，想想我们距离文明到底还有多远?

听听周围同学的语言，想想我们距离文明到底还有多远?

懂文明讲礼仪演讲稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

 大家上午好!

当你在操场上与朋友尽情嬉戏的时候，你是否看见学校老师
栽培草坪的背影;当你在干净、整洁的校园里漫 步徜徉的时
候，你是否感觉到那位拖垃圾车的老爷爷的艰辛。我们知 道，
春天是美好的，可你更应该知道春天的校园是纯洁、文明的!



在这么美丽的校园里，同学们，你怎么可以漠视那尽情飞舞
的果 皮纸屑，而不伸出双手?你怎么忍心让洁白的墙壁，留
下串串脚印， 还发出幸灾乐祸的笑声呢?你怎么能让可恶的
香烟在美丽的校园里 烟雾缭绕，怎么能在你同窗好友的面前
上演刀光剑影、插队哄抢呢? 难道你没有察觉到师长眼神中
那一丝担心、那一屡疲惫。

同学们，美 丽的校园不仅仅只需要别人的付出，更需要你我
的文明举止呀! 文明是风，它可以吹拂每一位学子的心;文明
是花，它能将校园 装扮得更加美丽。

同学们，让我们在春天宁静的早晨里，在三月明媚 的阳光下
宣誓：从小事做起，从身边做起，引领文明风气、创建文明
校园、争做文明学生!我相信通过我们的努力，会再现人和小
学的风 华，会使我们的大家庭像春天一样充满希望、充满活
力!

懂文明讲礼仪演讲稿篇四

在无边无际的宇宙中，太阳、月亮和星星组成了光明，同茫
茫宇宙的黑暗做遥遥无期的斗争。同样的，在我们的生活中，
也存在这两种不同的道德力量：一种是由无数的善良人组成
的文明群体力量，另一种是无数个对自己言行举止无拘无束、
毫不在意的不文明道德群体力量。这两种力量的斗争此起彼
伏，有时不相上下，处于僵持局面。使我们生活的社会中出
现不和谐音符。然而，邪不胜正是大势所趋，文明终将会一
举击中不文明行文的要害，文明之风将会刮遍社会的每个角
落，文明行为将会成为社会道德的主流。

我校开展“文明礼貌月”活动以来，文明之风渐渐吹遍了校
园。过去在我们的生活中随处可见的不文明行为，渐渐得到
了遏制。不经意间在我们身边泛滥的纸屑、瓜子皮、一次性
塑料袋，时时被不知姓名的同学悄悄拾起，送回他们的最终
归宿垃圾箱。在不经意间，当脏话飞进我们耳朵时，总有人



出来劝阻“请说文明语言”。每当不文明现象行为出现时，
文明行为总是紧跟其后，出来阻止，甚至穷追不舍，使其丧
失存在的土壤。

就是这样简简单单的文明动作行为，人的认识是不一样的，
有的人认为是多管闲事，有些人把它当成了耳旁风，可是却
赢得了大多数人的认可。“勿以恶小而为之，勿以善小而不
为”，简简单单的.行为却反映着一个人的品质。短短的几句
话，让人心里感到快乐，小小的一件事，让人感悟到了生活
的真善美，关键就看你如何去对待。

懂文明讲礼仪演讲稿篇五

常言道：“父母是孩子最好的老师”。可是，我却给妈妈当
了回老师，而且用我的实际行动影响我们全家。用妈妈的话
说，我不仅改变了妈妈，而且通过改变妈妈，改变了妈妈周
围的人，包括她的同事。

事情得回到前年冬天，天气已经非常冷了。冬天寒风凛冽，
我们全家乘车外出看电影。街头到处都摆着各色塑料花卉，
冬日里让人感到了一丝暖意。我们在车里吃着零食，听着音
乐，惬意极了。快到电影院时，妈妈将装有废物的垃圾袋顺
着车窗就投向外面，我急忙制止已来不及。我要求爸爸把车
开回去捡起垃圾，可妈妈说车已经无法返回，再说路上车那
么多，如果回去的话撞车怎么办？妈妈甚至说下次改掉也就
罢了。可我坚决不干，最后爸爸终于把车开了回来。妈妈找
回了扔掉的垃圾。虽然耽误了好多时间，但全家都认为我这
样的做法是对的。

从此以后，我们全家人都以实际行动成为“讲文明、护环
境”的大使。上周，我们全家去公园，带了好多食物去野餐。
野餐之后，大家分别将垃圾收好，背着出去，到有垃圾桶的
地方才扔掉。这样的事情，在我们家里再也不用我监督，都
会自觉所为。妈妈更是用实际行动让我感动。她经常会在公



共场所将地上的垃圾捡起，扔进垃圾桶。

讲文明、讲礼貌，需要的是人人从我做起，从小事做起。我
们是国家的小主人，我们有义务去帮助没有受到良好教育的
人去学习文明、实践文明。

有一次，我在电视里看到欧洲文明古国德国，在号召全国人
民讲文明、讲礼貌，找回日耳曼民族古老的礼仪。同时，举
例讲了一个老奶奶经过马路，路上虽然只有她一个人，但她
依然等红灯变绿灯才走。老奶奶回答说：“我怕楼上的孩子
们看到后，以为红灯是可以通行的。”我把这个故事送给所
有的爷爷、奶奶、爸爸、妈妈们，你们的言行对我们是多么
重要，当您有不文明的行为时，想想您的孩子吧！想想我们
是古老的文明古国吧！

我要用亲身经历的这件小事告诉同学们，我们的言行也是可
以影响改变大人的！不信你试试吧！让我们都成为讲文明懂
礼貌的小学生吧！用这样的行动来迎接奥运吧！


