
最新有工作经验的简历自我评价 有工作
经验简历自我评价(优秀9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

有工作经验的简历自我评价篇一

导语：有工作经验的求职简历自我评价怎么写?欢迎阅读下
文!

【模板】

本人忠实诚信,讲原则，说到做到，决不推卸责任;有自制力，
做事情始终坚持有始有终，从不半途而废;肯学习,有问题不
逃避,愿意虚心向他人学习;自信但不自负,不以自我为中心;
愿意以谦虚态度赞扬接纳优越者,权威者;会用100%的热情和
精力投入到工作中;平易近人。为人诚恳,性格开朗,积极进取,
适应力强、勤奋好学、脚踏实地，有较强的团队精神,工作积
极进取,态度认真。

四年工作经验，有2年进口物料采购经验，近2年的财务工作
经验;性格开朗，喜欢与人交流;为人正直，诚实守信;遵守职
业道德，具有良好的职业操守;办事认真谨慎，责任心强，能
吃苦耐劳;具有较强的抗压能力，良好的沟通能力及较强的团
队合作精神。

事业心上进心很强，工作学习态度谦虚认真，对自己的工作
能容易上手，能深切体会到团队精神的重要性，能有独特的
设计思想和方法，有一丝不苟的工作态度，具有很强的可塑
性。希望在单位长期稳定，通过一段时间的学习，能够熟悉



各项工程的进程、做好方案的表现与最终的贯彻实施以及负
责项目的全过程，立志成为业界真正的中高层人员。

本人性格热情开朗，待人友好，为人诚实谦虚。工作勤奋，
认真负责，能吃苦耐劳，尽职尽责，有耐心。具有亲和力，
平易近人，善于与人沟通。学习刻苦认真，成绩优秀。积极
参加课外文体活动，各种社会实践活动和兼职工作等，以增
加自己的阅历，提高自己的能力。在工作中体会办事方式，
锻炼口才和人际交往能力。在平时学校生活中，做过很多兼
职。例如：家教、电话访问员、酒楼服务员、派传单、问卷
调查，还到工厂打过暑期工，亲身体会了各种工作的不同运
作程序和处事方法，锻炼成了吃苦耐劳的精神，并从工作中
体会到乐趣，尽心尽力。

【延伸阅读】

1.找到自己真正的闪光点，结合实际经验，重点描述

很多人的简历中“自我评价”都是泛泛而谈，根本没有根据
自身的优点来写，而且丝毫没有重点，即使hr有心去看你
的“自我评价”，也会摸不着头脑，看完之后也不会留下什
么印象，可以说这样的.“自我评价”是多此一举了，甚至有
可能会造成hr的反感。

每个人身上都由自己的闪光点，比如：细心谨慎。勤奋好
学…但是，“自我评价”里千万不要空洞的写出这些优点，
最好结合自己的实际经验，重点描述，例如：细心严谨：
在xx公司xx岗位实习期间，没出现数据分析错误…类似这样
的自我评价。

2.事实求是，不弄虚作假

事实求是是整个简历内容必须具有的品质，弄虚作假，夸大
其词的简历，会让hr感到浮夸而且不着边际。即使这样的简



历侥幸过关，在面试的阶段，求职者会被专业的hr一眼看破，
各位求职者不要抱有侥幸的心理，hr都是具有专业知识的，从
求职者的一言一行都能看出其是否具备简历上所描述的优点。

3.措词方面要注意

简历是一份正式的书面文件，是向面试官推荐自己的第一手
资料，所以，措词上我们得尽量避免口语化。“自我评价”
中描述自己的闪光点等方面所使用的词语应该严谨、平实，
让hr在阅读简历时可以充分感受到你对这份工作的诚恳态度。

有工作经验的简历自我评价篇二

导语：有工作经验的求职简历自我评价怎么写?欢迎阅读下
文!
本人忠实诚信,讲原则，说到做到，决不推卸责任;有自制力，
做事情始终坚持有始有终，从不半途而废;肯学习,有问题不
逃避,愿意虚心向他人学习;自信但不自负,不以自我为中心;
愿意以谦虚态度赞扬接纳优越者,权威者;会用100%的热情和
精力投入到工作中;平易近人。为人诚恳,性格开朗,积极进取,
适应力强、勤奋好学、脚踏实地，有较强的团队精神,工作积
极进取,态度认真。

四年工作经验，有2年进口物料采购经验，近2年的财务工作
经验;性格开朗，喜欢与人交流;为人正直，诚实守信;遵守职
业道德，具有良好的职业操守;办事认真谨慎，责任心强，能
吃苦耐劳;具有较强的`抗压能力，良好的沟通能力及较强的
团队合作精神。

事业心上进心很强，工作学习态度谦虚认真，对自己的工作
能容易上手，能深切体会到团队精神的重要性，能有独特的
设计思想和方法，有一丝不苟的工作态度，具有很强的可塑
性。希望在单位长期稳定，通过一段时间的学习，能够熟悉
各项工程的进程、做好方案的表现与最终的贯彻实施以及负



责项目的全过程，立志成为业界真正的中高层人员。

本人性格热情开朗，待人友好，为人诚实谦虚。工作勤奋，
认真负责，能吃苦耐劳，尽职尽责，有耐心。具有亲和力，
平易近人，善于与人沟通。 学习刻苦认真，成绩优秀。积极
参加课外文体活动，各种社会实践活动和兼职工作等，以增
加自己的阅历，提高自己的能力。在工作中体会办事方式，
锻炼口才和人际交往能力。 在平时学校生活中，做过很多兼
职。例如：家教、电话访问员、酒楼服务员、派传单、问卷
调查，还到工厂打过暑期工，亲身体会了各种工作的不同运
作程序和处事方法，锻炼成了吃苦耐劳的精神，并从工作中
体会到乐趣，尽心尽力。

很多人的简历中“自我评价”都是泛泛而谈，根本没有根据
自身的优点来写，而且丝毫没有重点，即使hr有心去看你
的“自我评价”，也会摸不着头脑，看完之后也不会留下什
么印象，可以说这样的“自我评价”是多此一举了，甚至有
可能会造成hr的反感。

每个人身上都由自己的闪光点，比如：细心谨慎。勤奋好
学…但是，“自我评价”里千万不要空洞的写出这些优点，
最好结合自己的实际经验，重点描述，例如：细心严谨：
在xx公司xx岗位实习期间，没出现数据分析错误…类似这样
的自我评价。

事实求是是整个简历内容必须具有的品质，弄虚作假，夸大
其词的简历，会让hr感到浮夸而且不着边际。即使这样的简
历侥幸过关，在面试的阶段，求职者会被专业的hr一眼看破，
各位求职者不要抱有侥幸的心理，hr都是具有专业知识的，从
求职者的一言一行都能看出其是否具备简历上所描述的优点。

简历是一份正式的书面文件，是向面试官推荐自己的第一手
资料，所以，措词上我们得尽量避免口语化。“自我评价”



中描述自己的闪光点等方面所使用的词语应该严谨、平实，
让hr在阅读简历时可以充分感受到你对这份工作的诚恳态度。

有工作经验的简历自我评价篇三

1、本人热爱学习，经常在业余时间给自己的职业充电。有较
强的交际能力和组织管理能力。具有大企业从事销售和市场
管理工作的经验；对产品推广、市场维护、渠道开发、经销
商管理、团队建设等都有独到的见解。为人诚恳，做事认真
负责，对工作有无限的****，能够独立完成包括商业调查评
估分析等大型市场推广项目的策划和实施能力。相信在未来
的工作里，本着一颗热诚的的心，诚实苦干的工作风格，一
定可以实现自身在工作岗位上的价值。

2、本人在营销领域具备多年实际管理工作经验，熟悉快速消
费品市场，较强的渠道开拓及掌控能力，有终端操作成功经
验，良好的商业谈判能力，坚定的.执行力。能够理论与实践
兼备，严谨的工作风格，优秀的领导和决策能力，具有极强
的责任心、积极的工作态度及战略思维和视野。

3、本人毕业于营销与策划专业，十年以上市场活动管理经验，
5年多人员管理经验。在市场宣传策划方面有丰富的经验，熟
悉各种品牌推广方式和市场活动的组织规划和执行，善于整
合利用各种内外部资源来协助公司业务发展。性格开朗主动，
兴趣广泛，对工作和生活充满热情，善于在工作中学习。

4、本人有多年营销策划经验，有国际知名广告公司工作经验。
具备一线的客户服务及商务谈判经验以及良好的危机处理能
力。有丰富的品牌推广、活动策划活动经验。责任心强，为
人诚实稳重、乐观开朗、积极进取。工作耐心细致、思维敏
捷、认真负责、自信有主见，待人热诚大方。

5、海外学习经历，掌握了一定的市场营销理论知识，具备国



际贸易实务、广告学、消费者行为学、市场调查与预测的理
论知识。五年以上快消行业工作经验。熟知快消市场动态，
并且能帮助企业开拓新品牌、新产品，完成销量。为人积极
进取，能吃苦耐劳，有一定的创新能力及团队合作精神。

有工作经验的简历自我评价篇四

5、熟悉相关环境、安全和劳动方面的法律法规要求及众多欧
美客户审核要求；

7、善于沟通，善于以原则性管理结合人性化管理来协调推行
工作，敢于承担责任，工作积极负责，属于乐观、积极型职
员。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

有工作经验的简历自我评价篇五

积极主动、独立性强、具有高度的责任感和敬业精神，待人
真诚、诚实守信、团结协作意识强，能够吃苦耐劳，勇于挑
战新事物，具有一定的开拓创新能力，“踏实做事，诚实做
人”是我为人处世的`原则。



本人性格活泼开朗、工作认真仔细、具有很好的亲和力，善
于与人沟通、而且爱好广泛，爱好唱歌、写作、喜欢不断创
新、追求新事物。毕业于xx年9月份。步入社会以后，做过兼
职和两年的全职工作，有一定的工作能力和语言的沟通能力。
做事也比较认真付责任，得到了同事和上司的认可。不过还
是希望能找到一个更合适自己的工作岗位来锻炼自己，使自
己不断进步。

希望就职于本专业相关的有潜力的公司，企业单位。本人将
以饱满的热情投入工作中。希望能与公司共同发展。

有工作经验的简历自我评价篇六

xx年开始参加工作有5年多工作经验，从事过2年总经理助理
和3年营销策划经理、有着丰富的办公室日常治理、客户治理、
销售策划、新产品推广、展会组织策划等工作经验。

原公司中由于我是从基础工作开始进职，对公司经营中涉及
到的具体工作内容有着较长工作时间，其中所积累的工作方
法，对我在今后治理岗位上的工作受益匪浅，实际的解决了
很多治理中的困难，使工作能力有了很大的提升。在从事营
销策划经理和市场部负责人时间里，我参加了公司多项产品
推广活动的设计和制订并多次组人参展广交会，对于公司客
户的治理和公司新产品的开发都提出过自己成熟独立的建议
并多项被采用,为公司的发展作出了自己的贡献。

对机械设备维修经验丰富,机械零件加工工艺熟悉,并能制订
工艺,工装夹具的设计制造,熟练操纵车,铣,刨,磨等常用机床.
公道组织生产,订制工时,能想点子进步生产效率及加工精度.

工作认真负责，积极主动，能吃苦刻苦。有较强的组织能力、
实际动手能力和团体协作精神，能迅速的适应各种环境，并
融合其中。



品质经理自我评价:

1.本人有逾的电子厂质量管理经历，有丰富的客户投诉处理
经验。

2.善长利用pdca的方法来改进个人工作。

3.熟悉品质系统(iso-9000/iso***审核技巧，来料控制，8d解
决方法，4m1e,5个why,5w2h,7s以及抽检方案的应用。

4.有跟进产品安规及法律法规跟进的工作经验(如:ccc,csa,ul,
及rohs,reach)。

5.熟悉qc七大手法，msa的应用。

6.熟悉fmea，ppap，apqa，控制计划的应用。

7.流利的英语书写与会话能力。

8.具有良好的日本语的书写与阅读能力.

体系主管自我评价:

5、熟悉相关环境、安全和劳动方面的法律法规要求及众多欧
美客户审核要求;

延伸阅读：简历中自我评价注意事项

一、区分“自我评价”和“自我介绍”这两个不同的含义;

如果你跟一个陌生人介绍自己的时候，我想你不会介绍给别
人你对自己的一个评价吧?自我评价绝对不等于介绍，必须明
确这一点。自我介绍只是对自己一些简单情况的介绍，侧重
于自身的真实情况，而自我评价更多的是建立在自己对自己



清楚认识的基础上，自我评价要求你首先要对自己有一个全
面的了解，然后通过文字将自己的闪光点展现在用人单位面
前。

二、自我评价和简历中的其他要点是不同的，例如特长、技
能等等。

技能/特长属于具体性描述，它需要全面、详细、有重点地将
自身的技能、特长等核心竞争优势向人事经理展示，而自我
评价是一个概括性的，性的，客观的评价。简历自我评价切
忌不要长篇大论，没有重点。只要简单，突出重点即可，例
如你应聘的是技术性的职位，那你就自己的技能水平，突出
你的实力以及特点，如果你应聘的是人事方面的，突出自己
的资历、专业特长以及个人办事性格即可。

三、真实。

四、自我评价要富于真情，突出你自己的特长优势及性格特
点。

有工作经验的简历自我评价篇七

1、xx年开始参加工作有5年多工作经验，从事过2年总经理助
理和3年营销策划经理、有着丰富的办公室日常管理、客户管
理、销售策划、新产品推广、展会组织策划等工作经验。

2、原公司中由于我是从基础工作开始入职，对公司经营中涉
及到的具体工作内容有着较长工作时间，其中所积累的工作
方法，对我在今后管理岗位上的工作受益匪浅，实际的解决
了很多管理中的难题，使工作能力有了很大的提升。在从事
营销策划经理和市场部负责人时间里，我参加了公司多项产
品推广活动的设计和制订并多次组人参展广交会，对于公司
客户的管理和公司新产品的开发都提出过自己成熟独立的建
议并多项被采用,为公司的.发展作出了自己的贡献。



3、对机械设备维修经验丰富,机械零件加工工艺熟悉,并能制
订工艺,工装夹具的设计制造,熟练操作车,铣,刨,磨等常用机
床.合理组织生产,订制工时,能想点子提高生产效率及加工精
度.

6、工作认真负责，积极主动，能吃苦耐劳。有较强的组织能
力、实际动手能力和团体协作精神，能迅速的适应各种环境，
并融合其中。

7、首先，我有一定的工作经验，可以熟练使用办公软件和金
蝶财务软件，并且我的适应力强，勤奋好学，脚踏实地，易
于沟通，勇于迎接新挑战，具有很强的可塑性，无论生活还
是工作中我认真，仔细，对待事情态度端正，有责任心，具
有较好团队的意识。我相信我的工作能力和我的工作态度可
以让我胜任这份工作，希望可以得到一个机会，谢谢。

8、具有3年的工作经验，熟悉linux系统，oracle，sqlserver能
够掌握一定的网络专业知识，掌握一定的网络相关技术和异
常问题判断、处理技能;具有较强的分析和解决问题的能力、
动手能力和应变能力，良好的沟通能力，具有较强的学习能
力。具有良好的服务意识，能够主动、积极、热情与别人沟
通交流。熟练使用办公软件。

9、本人性格内外兼备，善于思考，勤于学习，喜欢接受新生
事物。能吃苦耐劳、勇于挑战，做事认真负责，有良好的团
队合作精神。在众多的求职者中,我或许不是最优秀的,但好
学上进、双手勤快、踏踏实实的我定是最努力的。在年轻的
季节我甘愿吃苦受累，会吃苦的人吃一时的苦，作为初学者，
我具备出色的学习能力并且乐于学习、敢于创新，不断追求
卓越;作为参与者，我具备诚实可信的品格、富有团队合作精
神。本人兴趣爱好广泛，爱好运动，爱羽毛球、桌球，听音
乐，爱网络等等。

10、2年汽车4s店客服专员、信息员，办公室文员，行政工作。



熟练使用办公软件等，做事细心认真。

11、有会计基础，现从事公司辅助会计，熟悉财务工作、现
金、银行、税务等业务

13、性格开朗，注重团队合作，多年管理工作经验,工作认真
负责,灵活稳重,善于思考.如果您能给我一个机会,我将还您
一个惊喜!

有工作经验的简历自我评价篇八

品质经理自我评价:

1.本人有逾的电子厂质量管理经历，有丰富的客户投诉处理
经验。

2.善长利用pdca的方法来改进个人工作。

3.熟悉品质系统(iso-9000/iso***审核技巧，来料控制，8d解
决方法，4m1e,5个why,5w2h,7s以及抽检方案的应用。

4.有跟进产品安规及法律法规跟进的工作经验
（如:ccc,csa,ul,及rohs,reach）。

5.熟悉qc七大手法，msa的应用。

6.熟悉fmea，ppap，apqa，控制计划的应用。

7.流利的英语书写与会话能力。

8.具有良好的日本语的书写与阅读能力.

体系主管自我评价:



5、熟悉相关环境、安全和劳动方面的法律法规要求及众多欧
美客户审核要求；

7、善于沟通，善于以原则性管理结合人性化管理来协调推行
工作，敢于承担责任，工作积极负责，属于乐观、积极型职
员。

财务管理自我评价:

本人开朗阔达、喜欢交友,善于沟通,受过良好的高等教育,有
广阔的基本学识和系统的专业技能,自信、自强、自律,坚信
命运掌握在自己的手里!

我认为自己的优势有:

1、很好的英语听说读写能力,能够自由的运用口语或书面来
流畅的表达、沟通.

2、受过良好的大学教育环境和学习氛围的熏陶,对自己的学
识、技能、人生观、价值观都有很好的积累和认识.

3、毕业后在华必信会计师事务所经过一年半时间的培训和磨
练,已经学会了如何面对工作的压力,如何更好的为人处世,如
何找寻更好的解决问题的方法!

4、在美国公司工作二年多,感受了外资企业良好的工作环境
和员工自由发挥、发展的氛围,了解外资企业财务运作流程,
工作中与外籍员工的沟通更增强了我的外语表达能力!

5、在美的公司工作，了解优秀民企管理运营的模式以及面对
高强度工作挑战的适应与锻炼了快速学习的能力。

品保经理自我评价:

2.熟练运用品管工具(8d,fmea,msa,spc….)



3.有较强的沟通和组织能力，丰富的客户陪同经验，并留下
良好的口碑。如：三星、索尼、松下、先锋、飞利浦、伟创
力、欧司朗等跨国公司。

4.有电线电缆、ic产品、连接器、电容器品质管理经验，熟悉
冲压、注塑、电镀等生产工艺。

5.独自策划，建
立iso/ts16949、iso9000、qc080000、iso14001、ohsas18001
体系。

6.在多家公司推行qcc、目标管理、erp专案，加入“中国质量
检验协会”会员。

技术员自我评价:

1.从事smt工艺制程程、smt生产工艺/质量/设备的工作经验；

3.精通日东回流焊genesis608，nt4007,丝印机mpm125、up

5.工作认真负责，敢于迎接挑战，敢于承担责任，有较强的
精力投入工作，富有工作热情,动手能力强，工作认真踏实，
服从工作安排，能吃苦耐劳，具有很好的协调能力以及分析
解决问题能力，能承受工作压力。

[关于有工作经验的简历自我评价]

有工作经验的简历自我评价篇九

毕业于9月份。步入社会以后，做过兼职和两年的全职工作，
有一定的工作能力和语言的沟通能力。做事也比较认真付责
任，得到了同事和上司的'认可。不过还是希望能找到一个更
合适自己的工作岗位来锻炼自己，使自己不断进步。



希望就职于本专业相关的有潜力的公司，企业单位。本人将
以饱满的热情投入工作中。希望能与公司共同发展。


