
最新重阳节敬老尊老演讲稿三分钟 重阳
节尊老敬老演讲稿(优质5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

重阳节敬老尊老演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位领导、各位朋友、各位同仁：

大家上午好！

今天，我要演讲的题目是《敬老爱老，从我做起》。

翻开历史的书卷，走进时代的海洋，或许，我们能寻到想要
的答案。伟大的政治家、思想家、教育家孔子曾说过，做儿
女的，能活下来，是因为有父母的养育。战国时期孟子说过，
老吾老以及人之老。东汉时期，董永在父亲亡故后，卖身至
一富家为奴，换取安葬父亲的费用。敬爱的毛爷爷，在家乡
的宴饮上，向一位70多岁的老人敬酒。敬老爱老的事迹，数
之不尽，敬老爱老的人，不分等级。

其实，我们要尊敬爱护老年人。第一，是因为阴阳调和，万
物源起。是他们，给了我们生命，是他们，哺育我们成人。
他们用青春滋养我们成长，而岁月，却在他们的脸上留下无
情的皱纹。在岁月的沉淀下，他们便如一本老书，明理和涵
养已浸入内里，多陪老人说说话，别让他们被孤独的封存在
岁月的长河里，多陪老人聊聊天，他们的智慧与经验，将会
帮我们拭去俗世的虚假与浮华。

第二，老一辈人用他们的辛勤奋斗，为我们创造了今天的幸



福生活。没有他们曾经的艰辛，就没有我们今日的享乐。如
今，当年意气风发的他们，再不能指点江山、激扬文字。面
对重新归于平凡的他们，我们能做的，就是尽我们最大的努
力，让他们享受颐养天年的乐趣，也只有这样，才能在享受
着他们奉献的同时，无愧于心。第三，春秋交替，岁月流转，
有一天，我们也会老去，从为人子女到为人父母，才会恍然
明白父母亲人的不易。不要让自己真的'到了那个时候，才后
悔莫及。今天多付出一点，关爱今天的老人，就是关爱明天
的自己。

21世纪，一个物欲横流，飞速发展的新时代，而在这样一个
新时期，我们更要继承和发扬中华民族敬老爱老的优良传统。
尊老爱老是中华民族的传统美德，爱老助老是全社会的共同
责任。要让所有老年人老有所养，老有所依，老有所乐，老
有所安。构建和谐社会，迫切需要我们敬老爱老。让我们在
新世纪，响应新时代的号召，践行社会主义核心价值观，高
举敬老爱老的伟大旗帜，献出我们全部的爱心和孝心，从我
做起，让世界处处阳光灿烂！

岁岁重阳，今又重阳，愿天下所有爷爷奶奶幸福安康！谢谢
大家，我的演讲到此结束。

重阳节敬老尊老演讲稿三分钟篇二

老师们、同学们：

早上好！

时光转瞬即逝，不知不觉中又一年的重阳节到了，九九重阳，
代表着天长地久，也代表着尊老、敬老、爱老。

无非给老人们捶捶背，推推腰，或者是帮着干点家务，除了
这些，爷爷奶奶外公外婆也不会再让我们干些什么了。平常，
老人们总是最疼我们。有好吃的自己舍不得吃就留给我们；



有好喝的自己舍不得喝就留给我们；我也从没见爷爷奶奶外
公外婆经常给自己添件新衣，却拿来儿女穿旧了的衣服穿；
也从没见爷爷奶奶外公外婆很挥霍的买许多贵重的东西从来
都是能省下就省下，却把剩下的钱给我们买零食；更没见过
爷爷奶奶哪一天接我放学误了点，常常就是有病也要挺着，
不让我们在校门口干着急。

秋天天气转冷，奶奶总是问我：“穿那么少，冷不冷？”这
时我便会不耐烦地转过头去，烦躁的说上一句：“不冷不冷。
”心里还不住的埋怨奶奶太罗里吧嗦！往往我来不及听爷爷
说完这句话，就插上一句：“知道了，知道了！”就觉得整
天听着一句话，耳朵都快听出茧子来了。

归根结底就是要理解老人，尊敬老人。想想哪个老人不想得
到晚辈的重视与尊重呢？虽然我们不可能有太多的资金与精
力去给全体老年人一个温馨、舒适的`家园，但我们可以从身
边的老人做起，用自己一点一滴的爱去感动他们。

重阳节敬老尊老演讲稿三分钟篇三

各位老师、同学，大家早上好：

今天是农历九月初九，也是我们中华民族又一个传统佳节—
重阳节。如今，重阳敬老已成为共识，“老吾老以及人之
老”“人人都要老，人人都敬老”是自古至今倡导的敬老传
统。作为学生，我们既要学好文化知识，又要传承和发扬传
统美德。古人云：“百善孝为先”，孝顺父母，尊敬长辈，
天经地义。在一年一度的重阳节来临之际，除了道声好，我
们还有更多需要牢记的东西。

“尊老爱幼”之说是谁提出来的，不曾考究，但人人都知道，
它是中华民族的传统美德。“尊老”一词有一些约定俗成的，
如供养孝敬父母长辈。从大的范围来说，“尊老”实为“孝
敬老人”。一个尊老敬老爱老的人必然是高尚的人，一个尊



老敬老爱老的家庭必然是温暖的家庭，一个尊老敬老爱老的
社会必然是文明向上的社会。

对于我们学生来说，除了父母之外，还应该尊敬、爱戴我们
的老师。对待老师要像对待自己的父母一样。孝不仅是对自
己的亲人，而且包括了没有血缘关系的长辈，特别是老师。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，而是要在日常生活
中行动起来。因此，我提议，每一位同学都要用实际行动向
前辈们献上我们的一份心意，为自己的.爷爷奶奶或者邻居老
人做些力所能及的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，
多为他们着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，
把好吃让给他们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，
外出礼让老人。在校内校外，碰到老师要问好，上课认真听
讲。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，
都能尊老、爱老。在重阳节来临之际，让我们共同祝愿天下
所有的前辈都能幸福、安康。

文档为doc格式

重阳节敬老尊老演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位领导、各位朋友、各位同仁：

大家上午好！

近年来，在江津市委、市政府、四面山管委会的领导下，在
全休职工的共同努力下，在你们的大力支持下，森管局的工
作取得了有目共睹的成绩，这是我们森管局人的骄傲。

“霞披夕阳情无限，霜染秋枫叶正红”。过去，你们在岗位
上以满腔热血，为四面山的发展奉献了自己的青春和力量，



为四面山的经济社会发展付出了辛勤的汗水，建立了光辉的
业绩。今天，你们离开了工作岗位、但仍然“老骥伏枥，志
在千里”，用长期积累起来的丰富知识和宝贵经验，通过各
种方式继续为四面山6000多父老乡亲服务，为新华集服务，
为四面山的改革、发展、稳定和旅游的腾飞谱写了新的篇章；
当年，你们用心血和智能浇铸了四面山，为我们铺就了今日
继续前进的道路；现在，你们继续保持一个健康向上的心态、
乐观积极的精神，对森管局的事务十分关注，对我们的工作
十分支持，从不提过分要求，从不添点滴麻烦，表现出极高
的政治素质和大局意识，表现出老共产党员的优秀品格，确
实值得我们大家学习和尊重。对此，我再次向你们表示衷心
的感谢！

为了进一步理顺旅游管理体制，加快旅游发展速度，优化旅
游产业结构，去年，江津市委、市政府将四面山森林经营所、
四面山采育场合并成立了江津市四面山森林资源管理局。年
初，市委市政府提出了打造蜚声中外旅游胜地宏伟目标，标
志着四面山的旅游业由此进入了一个崭新的发展时期，这为
森管局的'发展创造了“千载难逢”的良机。新形势、新目标、
新任务、新困难、新挑战。我们需要并渴望能够继续得到你
们的热情关怀和悉心指导。我相信，有市委、市政府、四面
山管委会的正确领导，有各位老领导、老干部、老同志们一
如既往的关心和支持，我们一定能够迈出更加坚实的步伐，
团结和带领全体职工共同为打造蜚声中外的旅游胜地而努力
奋斗。

“最美莫过夕阳红”。祝愿在座的老领导、老前辈、森管局
的全体离退休老同志身体健康，家庭幸福！

最后，我用一首诗来献给大家：九九重阳金光照，万紫千红
大地明。人老不失戎马志，余热生辉耀九重。振兴四面心不
老，祝与青松永同龄。我的演讲完毕，谢谢大家！



重阳节敬老尊老演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

你们知道今天是什么日子吗？九月初九，重阳节。随着人口
寿命的延长，我国老年人口迅速增多。现在，我国已正式将
农历九月初九定为“中国老人节”，目的是这一天开展敬老
爱老活动，发动全社会为老年人创造一个良好的社会环境和
生活环境，使老人们能够度过幸福的晚年。

喜逢又一个重阳老人节，我谨代表全体同学向全社会老年人
表示最衷心的节日祝贺以及最崇高的敬意，并衷心祝福他们
健康长寿，幸福安康！记得有人说过，童年是一幅画，少年
是一个梦，青年是一首诗，中年是一篇散文。回首人生，老
年人是一部历史；把握今朝，老年人是一面旗帜，憧憬未来，
老年人是一道风景。在过去的日子里，老人们为这个社会的
建设呕心沥血，任劳任怨，洒下了辛勤的汗水，做出了无私
的奉献，我们为有这样的老人而感到自豪。

尊敬老人的家庭是和谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社
会，尊敬老人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文
明的学生。尊老爱老，我们责无旁贷。新世纪的我们一定要
积极创造各种条件，尽力为老人做好事。在这样的日子里，
你想给自己的爷爷奶奶，外公外婆，甚至是自己身边的老人
一份什么样的祝福呢？也许会说上一句祝福的话，也许会给
他们倒一杯水，也许会给他们捶捶背揉揉肩，等等……无论
为他们做什么，我真的希望每一位同学都能做尊敬长辈、关
心长辈的好学生。

人都是要老的，老年人的昨天就是我们的今天；老年人的今
天就是我们的明天；让我们大家从今天做起，从尊敬、关心
身边的每一位老人做起，说一句敬老话，读一本敬老书，做



一件敬老事，争取做一名尊老敬老的文明礼貌学生。

最后，再次祝福我们可爱的前辈如晚菊傲霜，漫步人生夕阳
红！

谢谢大家！


