
开学第一课观看心得(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

开学第一课观看心得篇一

在九月一日这一天，备受全国中小学生关注的《开学第一课》
终于开播了，我们通过观看这个节目，可以了解到很多的道
理与精神，不仅给我们的人生带来更多值得学习的先进精神，
也丰富了我们的个人阅历，对我们的未来人生，今后的学习
发展，立下一个坚定又值得追求的目标，从而让我们在未来
的求学道路上，越来越好，一步步成为一个优秀的人。

我们作为祖国新一代的接班人，一定要了解到《开学第一课》
对我们中小学生的重要性，感悟《开学第一课》节目中，给
我们带来的各个悲壮又励志的故事精神，从而不断提高我们
的内在，坚定自身的爱国之心。祖国的发展历经无数艰辛，
先辈未来建设美丽新中国，付出了自己的心血月汗水。随着
我们一天天长大，我们也必将承担起祖国交给我们的重任，
所以我们一定要好好学习天天向上。

少年强则中国强，让我们一起扛起历史交予我们的使命，挺
起腰杆，肆意在青春的岁月之中，展现出属于我们未来接班
人的青春风采。我们要有坚定的爱国之心，时时维护我们国
家的荣誉，以自身的实际行动，来表达出我们对祖**亲真挚
的爱护之心。

《开学第一课》每年都会播出，但它永远可以给我们带来的
值得学习的事迹与精神，在观看这些事迹的时候，为我们的
未来成长提供足够的养分，去继续坚定顽强的成长学习，为
实现美丽新中国，打下坚定的基础。



开学第一课观后感2

20已经过去了大半，我们已经度过轻松愉悦的暑假，迎来新
一学期的学习生活。在这个崭新的学期中，我们都迎来新的
学习任务，新的学习征程。为了广大中小学生能全心投身于
学习，一年一度的《开学第一课》在九月一日这一天又跟我
们见面了。

今年的《开学第一课》，又给我们带来全新不同的主题，给
我们带来一幕幕精彩又令人倍感震撼的华丽舞台盛宴，令人
流连忘返，深深沉浸在节目组给我们带来的节目之中。

身为一名中学生，我已经观看《开学第一课》有很长时间的
光景，几乎每一档《开学第一课》都准时在家中观看，是我
非常喜欢的一档大型公益教育节目。作为已经播出十几年的
《开学第一课》它陪伴了我整个学习生涯，也深深体会到，
《开学第一课》给我们带来的教育意义与目标内涵。

我一定要努力学习，不断的让自己的能力在学习中得到成长，
立志要像《开学第一课》的各位前辈们一样，为祖国的辉煌
贡献出自己的力量，用实际行动来表达自己的爱国之心。让
我们一起常怀一颗热爱祖国的心，一起维护祖国的尊严，努
力学习，展现出我们新时代少年的青春风采;在未来祖国需要
我们的时候，能够挺起胸膛，接过祖国交付于我们的重任。

开学第一课观后感3

时间转瞬即逝，随着新学期的到来，全国有2亿多学生和家长
共同上一节很特别的课，这节特殊的“课堂”持续了，就是
央视专题节目《开学第一课》，每逢开学之际都会如约与我
们一起见面。今年秋季也不例外，这一期的主题又是一个崭
新理念的呈现，让看过的我们内心又有一番深刻的感悟以及
反思。



走过了不平凡的春夏，我们迎来了秋天，这是收获的季节，
同时也是新的开始。观看《开学第一课》，能让我们有更多
的感想，思考当下，回顾过去展望未来，是一个值得细细品
味的好节目。中国共产党为了中国，为了人民，历尽千辛万
苦，不惜一切代价让祖国从以前到先在的繁荣，让中国人民
永远告别艰苦日子，迎来新生活，让中华民族从此走上了一
条前途无量的路。所以我们都要好好感恩党，没有党就没有
如今我们幸福的生活，更别说未来会如何。

面对《开学第一课》，历年来一直秉承着“教育”的宗旨，
教育全国青少年，让我们学生在这堂“开学之课”中尽情学
习，在九月份这个新的节点领悟新知识，带着希冀重新出发。
而《开学第一课》的宗旨正是向我们传递出积极健康正能量
的观念，从而正确引导我们还有孩子们树立人生观和价值观。
在往后的人生，更是要坚持自己理想的步伐，勇往直前。除
此之外，党是我们最大的恩人，为报答这份珍贵的恩情，身
为新时代青少年的我们要更加努力地学习，确立好人生的动
力目标，加油拼搏，争取为祖国为党的未来贡献出自己的一
份力量，展现人生最大的价值!

开学第一课观后感4

时间匆匆而过，转眼间就是金秋九月的到来，在家里度过了
漫长的暑假后，又迎来了一个学年的开学季。新的学期，新
的面貌，我们都要收拾好心情返校学习，为自己的未来继续
努力奋斗。与此同时，每到开学季，央视节目《开学第一课》
都会隆重地与我们全国中小学生见面。说起这个节目，作为
一档有着13年历史的老节目，历年来一直秉承着“教育”的
宗旨，教育全国青少年，所以是一部拥有着非凡意义的教育
节目，值得我们每位学生认真观看，用心感受节目的价值与
内涵。

在了解过《开学第一课》的朋友都会知道该节目有着特定的
教育目的，旨在传递出积极健康正能量的观念，从而正确引



导孩子们树立人生观和价值观。每一期的《开学第一课》主
题都不尽相同，让我们的感慨深刻以及收获颇丰。时间转瞬
即逝，如此有意义的年份，赋予这一期的《开学第一课》更
有意义了，让我们对于党和祖国又有了崭新的认识和感触。

观看金秋九月这一期的《开学第一课》，回首中国共产党这
一百年来的风雨历程，百年沧桑，恰是风华正茂。一代代共
产党人前赴后继，在革命、建设、改革的实践中培育出的革
命精神，汇聚成了一首首动人的赞歌，先辈们披荆斩棘、砥
砺奋进，为的是我们可以拥有如今的新生活，他们的付出值
得我们铭记与感恩。

中国共产党就像一盏明灯冲破了漫漫长夜的黑暗，像初升的
朝阳给沉睡的大地带来了希望的曙光。观看了这次的《开学
第一课》，我们更要懂得好好地去感恩党和祖国并且付出行
动，作为青少年的我们当下就要努力学习科学文化知识，提
高自身素养，热爱党和祖国，成为有用之人，将来为党为祖
国为社会好好地贡献自己的力量，展现自身最大的价值。

开学第一课观后感5

随着九月的降临，热气腾腾的夏天过去了。今年的暑假可真
的是很开心，想必大家都已经准备开始上学了吧!每一年的九
月一日是我们正式回学校报到的一天，除了回学校之外，还
有一件很重要的事情等着我们，那便是每年的开学第一课，
这是我们最期待的开学第一课。

面对新的学期，新的开始，相信各位同学都有了一个全新的
计划与目标，也会在看完开学一课之后，更加明确了具体的
行动。这次的《开学一课》真的让我们重新燃起内心的鸿鹄
之志，对于祖国的热爱更上一层楼，主持人的娓娓道来，振
振有词中对于祖国的爱更加是有过而无不及之处，深深感动
着每一位同学。



在生活中，我虽然是一名小学生，但我对祖国的爱也是十分
得深的。在平时的日常生活中，我会努力学习，听爸爸妈妈
的话，在公众场合，我严格恪守一个中国公民的职责，不乱
掉垃圾，爱护公有财产，爱护花花草草;在老师那里，我会努
力做一个团结同学，互帮互助的三好学生，这些都是我对祖
国，对党的热爱。

作为一名少先队员，我一直铭记祖国对我们新一代的爱。因
此我往后会更加明确自己的方向，努力学习中国的历史，一
步步建立起自己对祖国的认知，增强爱国情感，树立一个民
族自尊心与自信心，同时会以身作则，严于律己。虽然我现
在还很小，但是我的志向一直都是跟着祖国，向着党。

都说少年强则国强，少年兴则国兴，如果我们不爱这个国家，
谁爱。我会一直努力奋斗，为祖国伟大复兴可以出一份力，
贡献一份力量，同时把自己的个人发展与祖国相联系着，我
一定可以做到的，加油!

开学第一课观看心得篇二

思维是地球上最美丽的花朵”，而探索精神是其中最灿烂的
一枝。千百年来，人类用孜孜不倦的求索精神，不断扩展着
对神气大自然，对奇妙的科学以及对人类自身的认识。在永
不停顿的对未知领域的探究中，人类建构起了多姿多彩的迷
人世界。

我们是幸福的，我们是幸运的，我们赶上了一个科技高速发
展的时代，一个充满高科技的时代，这不光光是我们的祖先
在进化时选择了发展，选择了进步，也包括了所有人的不懈
努力，刻苦钻研，我们今天的日子时有多少辛勤的科学家们
用智慧甚至生命换来的。

人类发展高科技的时候，相对的，也带来了对环境、生物和
地球带来重大的影响，例如：台湾从农业社会转变到工业社



会，地球因为人类的工业活动，大气中废气增多，温室效应
和酸雨的问题日益严重，造成河湖中生物的死亡、建筑物腐
蚀和全球暖化等生态问题；另外，器官移植虽然救活了许多
人，但社会却付出极大的医疗成本，也出现许多不好的现象，
像是买卖器官、克隆技术等……而未来人类该如何在科技发
展和人类福祉当中取得一个平衡点，是人类现在面临的一个
很重要的课题。

总之，科学是艰巨的、诚实的劳动，它启迪人们的智慧，培
养人们的艰苦奋斗精神和求实精神；科学是探索未来、创造
未来的，它培养人们宏伟的胸襟，宽阔的眼界，探索的勇气
和创新的胆识；科学是同谬误做斗争中发展起来的，它培养
人们不畏艰险、不怕挫折、锲而不舍，一往直前地追求真理
和？卫真理的大无畏勇气；科学是人类共同的财富，它同一
切投把取巧、唯利是图、自私自利的行径格格不入，它陶冶
人们高尚的情操，培养人们的献身精神。

科技改变历史，知识改变命运。我们跨入了21世纪，跨入了
一个充满高科技的时代。科学改变了我们的生活，科学改变
了我们的命运。“知识就是力量”，我们中华人民共和
国，13亿人口的泱泱大国，为何能在世界面前挺起胸脯？因
我们的科技在不断的发展！我们的科技在不断的进步！

开学第一课观看心得篇三

幸福是什么?幸福是承担。父母双亡的“最美女孩”孟佩杰，
为了报答瘫痪在床的养母，她每天为养母做足部按摩、做饭、
倒水、服侍她上厕所……就这样多个日日夜夜过去了，孟佩
杰一刻不停地在照顾她的养母。她说：“养母养了我三年，
我要养她一辈子!”

幸福是什么?幸福是努力。钢琴盲童刘浩最爱练琴，但他看不
见，想弹琴很难。但他和他的妈妈并不放弃，他的妈妈为刘
浩刻盲谱，每天刻到凌晨4、5点才睡觉。刘浩说“如果我是



电脑，我的妈妈就是主机。”是爱，推动了成功，获得了幸
福!是他，让我知道了：努力后的成功，就是幸福。我要向他
学习!

幸福是温暖的，美丽的。只要你细细品味，幸福就在你身旁。
看完了《开学第一课》，我知道了要学会团结，帮助别人，
分享的快乐是双倍的，只要人人都献出一点爱，就能战胜所
有困难，要学会承担责任，少年强则国强，让我们把对祖国
的爱化成脚踏实地的行动，用爱荣耀中国，让我们的祖国更
加可爱、美丽、强大!

　

开学第一课观看心得篇四

今天是开学第二天，我们班主任带领我们全班到科技大楼五
楼多媒体教室观看了《开学第一课》的录像。

这是一堂由“潜能”、“团队”、“坚持”、“生命”四个
部分组成的课，我觉得这是一堂特殊的教育课，告诉了我们
知识守护生命的道理。

其中，“坚持”这节课告诉我们不论做什么事或遇到什么困
难都要有“坚持到底”“永不放弃”的信念。我印象最深的
是这节课中讲述的一个14岁的女孩李中俊，她家住在山里，
上学必须经过很多天坑。一天，她走在上学的路上，一不小
心掉进了四十多米深的天坑里。她的父母得知消息后，连忙
寻找。可李中俊昏迷了三天三夜，错过了家人的寻找，她只
能自己爬出天坑。最后她用了七天的时间，爬了一次又一次，
终于活着爬出了天坑。她告诉我们，只要坚持到底就会成功!
只要永不放弃就会出现生命的奇迹!

看到这，我不禁想到了自己。有一次，我和爸爸一起去练自
行车，我刚刚骑上自行车，就摔了一个“狗啃泥”，我又骑



了几次都摔了下来。这时，我已伤痕累累。后来，我就一直
都没有再去练骑自行车……想到这，我顿时觉得脸上火辣辣
的，与李中俊相比，简直是天壤之别!我下定决心：今后不论
做什么事或遇到什么困难都要“坚持到底”“永不放弃”!

开学第一课观看心得篇五

今年的《开学第一课》，是以一种全新的视角，给我们全国
数以亿计的中小学生给我们完成的。节目内容既具有现实意
义，以具有深远的前瞻性。

通过观看，给我影响最深的就是无壳孵化小鸡实验。对此我
有三点启示。

一、作为中小学生的我们，从小就要具有创新意识，敢于挑
战不可能。

孵化小鸡多少年来，人们都是依照动物行为，进行有壳孵化。
而我国科学家敢于创新，提出了无壳孵化的大胆想法，并通
过实验取得成功。让人们能够在可视化条件下观察小鸡孵
化21天过程中，生命奇迹的展示。作为我们青少年，就是要
在生活中，敢于发挥自己的想象力，大胆猜想，大胆尝试。

二、作为中小学生的我们，从小就要不能害怕失败，心中坚
持不放弃。

科学家每一项科学成就的取得，都是在上千次失败之后才实
现的。我们只有心中深深打下这样的印记，相信这们的规则，
才能在生活中，科学探索中，不畏艰难，不怕失败，百折不
回，才能在科学事业的道路上取得成就。

三、作为中小学生的我们，从小就要具有未来意识，目光找
准全世界。



通过观看《开学第一课》为我今后的学习，指明了方向，学
习中我将不再害怕失败，不再有退缩思想。


