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在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。通过记录
心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规
划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下我给大家整理
了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

公共安全教育开学第一课小学生心得体会篇一

今天看了《公共安全教育开学第一课》心里感触很深。

开头回忆了一些精彩片段。然后给我们讲怎样安全乘坐地铁。
有三大小常识：数字，颜色，箭头。以及告诉了我们地铁上
的编号定位，怎样向工作人员求助。坐扶梯时要扶着扶手。
还有地铁车厢上的一些定位。

之后讲了标识牌的意思：红色表示禁止，严禁做什么事情;黄
色表示提醒，警告;绿色表示怎么做会比较安全;蓝色表示一
种指令，必须要干什么。

进入地铁之后还要注意防盗。

讲了关于遇到人流的防护姿势。以及摔倒之后的防护姿势。

讲了未满12周岁为什么不能坐副驾驶的位置上。想想以前我
坐在副驾驶的座位上要是出了事故该怎么办呀！还有在车里
该怎么逃生;在马路上时要注意车辆……还有最重要的一点：
各行其道。
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我们到了目的地，首先来到了三楼，那里是介绍消防安全知
识。我们边听老师的介绍，边认真地做着笔记。老师介绍说：
“发现火灾时，直接打110报警，最好用座机电话，因为座机
电话比手机快30秒。”我不明白，为什么座机电话比手机要
快呢？还没等我想明白，就到了下一个地方参观。

那里是介绍怎样使用灭火器，老师说：“使用灭火器的时候，
先要看一下上面的表，假如针指向绿色部分，就可以使用。
使用的时候，先把保险栓拔下来，然后一只手托着下面，一
只手抓在把手上用力压下去，对准火源的根部喷射。”还有
的同学亲自试了一下呢。

接着，我们到了四楼参观，那里是介绍家庭电器的安全知识。
老师先让我们看了一段电视视频：一个鸡蛋放在微波炉里加
热，过了几秒，就见鸡蛋一下子爆了；一瓶可乐放微波炉里
加热，慢慢的，瓶子开始鼓涨变形了，然后就“啪”的一声
爆了。看完后，老师还介绍了一些电器使用的安全知识，说
到：“电器不能放在潮湿的地方，否则会触电的。”还给我
们看了一个人被电的图片，我吓了一大跳，看来，在家里也
要注意电器的安全啊！否则，后果太可怕了！

紧接着我们到了五楼，参观地铁逃生的安全知识。老师带领
我们体验一次虚拟的地铁逃生。在一节模拟的地铁里，发生
了火警，首先要拉下紧急逃生闸，再用力地把门打开，跳下
去沿着轨道向地铁的相反方向逃跑。

我们参观完后就坐大巴车回到学校。今日的参观活动，太有
意义了，让我们学到很多安全知识。我心想：生命那么重要，
今后我一定要远离危险，珍惜生命，因为每个人的生命只有
一次。
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今天看了《公共安全教育开学第一课》心里感触很深。

开头回忆了一些精彩片段。然后给我们讲怎样安全乘坐地铁。
有三大小常识:数字，颜色，箭头。以及告诉了我们地铁上的
编号定位，怎样向工作人员求助。坐扶梯时要扶着扶手。还
有地铁车厢上的一些定位。

之后讲了标识牌的意思:红色表示禁止，严禁做什么事情;黄
色表示提醒，警告;绿色表示怎么做会比较安全;蓝色表示一
种指令，必须要干什么。

进入地铁之后还要注意防盗。

讲了关于遇到人流的防护姿势。以及摔倒之后的防护姿势。

讲了未满12周岁为什么不能坐副驾驶的位置上。想想以前我
坐在副驾驶的座位上要是出了事故该怎么办呀!还有在车里该
怎么逃生;在马路上时要注意车辆……还有最重要的一点：各
行其道。
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关于公共安全教育一定要重视起来，让孩子们从小就能够了
解公共安全问题。在本次《公共安全教育开学第一课》的节
目里，很多有关日常生活，交通，消防等知识。还介绍了九
个字“跑得快，躲得好，喊得响”。

在节目中，同学们还做了许多模拟实践，里面讲到了报警的4
个重要要点：1地址要准确。2事情一定要说清楚。3保持沉着
冷静。4电话一定要畅通。不仅如此，报警的方法还有很多，
例如：微信报警，紧急报警柱，用来逃生的东西很多，“自
助呼吸器”，就是其中的一样。同学们还用了“vr漫步仪”，



来增强安全意思。

在生活中，还有许多安全小细节—上下楼梯勿“做低头族”。
乘坐电梯也有很多要点：1不要依靠在自动扶梯上，2不要奔
跑玩耍，3手和头不要放在自动扶梯外，4不要在出入口附近
停留，5紧紧握住扶手。还做了电梯故障的实践，不仅如此，
还教了我们在电梯内遇到坏人怎么办的方法。

在后面的节目里，主要是讲了大型汽车的视盲区，也就是内
轮差。老师还给同学们做了实验，当我看到三个假人被碾压
的那一刻时，我才知道大货车有多么危险。还讲了货车车前，
车后，车门旁，离车稍远的都是视角盲区。

虽然目前我还没有遇到过这些危险的事情但“天有不测风云，
人有祸福旦夕”相信有这些安全知识的伴随下在以后的生活
中即使会遇到一些危险或灾难我也能够利用所学到的这些安
全知识进行自救，临危不乱!
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关于公共安全教育一定要重视起来，让孩子们从小就能够了
解公共安全问题。在本次《公共安全教育开学第一课》的节
目里，很多有关日常生活，交通，消防等知识。还介绍了九
个字“跑得快，躲得好，喊得响”。

在节目中，同学们还做了许多模拟实践，里面讲到了报警的4
个重要要点：

1、地址要准确。

2、事情一定要说清楚。

3、保持沉着冷静。



4、电话一定要畅通。不仅如此，报警的方法还有很多，例如：
微信报警，紧急报警柱，用来逃生的东西很多，“自助呼吸
器”，就是其中的一样。同学们还用了“vr漫步仪”，来增强
安全意思。

在生活中，还有许多安全小细节—上下楼梯勿“做低头族”。
乘坐电梯也有很多要点：

1、不要依靠在自动扶梯上。

2、不要奔跑玩耍。

3、手和头不要放在自动扶梯外。

4、不要在出入口附近停留。

5、紧紧握住扶手。

还做了电梯故障的实践，不仅如此，还教了我们在电梯内遇
到坏人怎么办的方法。

在后面的节目里，主要是讲了大型汽车的视盲区，也就是内
轮差。老师还给同学们做了实验，当我看到三个假人被碾压
的那一刻时，我才知道大货车有多么危险。还讲了货车车前，
车后，车门旁，离车稍远的都是视角盲区。

虽然目前我还没有遇到过这些危险的事情但“天有不测风云，
人有祸福旦夕”相信有这些安全知识的伴随下在以后的生活
中即使会遇到一些危险或灾难我也能够利用所学到的这些安
全知识进行自救，临危不乱！
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安全是指不受威胁、没有危险、危害、损失。



人类的整体与生存环境资源的和谐相处，互相不伤害，不存
在危险、危害的隐患，是免除了不可接受的损害风险的状态。

安全是在人类生产过程中，将系统的运行状态对人类的生命、
财产、环境可能产生的损害控制在人类能接受水平以下的状
态。

因此安全教育是非常重要的，对安全教育的感想也颇多。

因为上帝只给予每个人一次生命，所以我们必须爱惜生命，
而生命安全了才有保障。

因此，我们应该培养安全意识，提高我们在面临突发安全事
件时的自救能力。

那么，我们就来谈谈“安全”这个词吧!生活中安全与我们的
关系是非常密切的，它日日夜夜都在我们身边发生。

你看到一个个鲜活的生命因安全莫名其妙的消失了吗?你看到
那令人吃惊的场景了吗?就是那红彤彤的鲜血，亲人悲伤痛心
的哭叫声，朋友失落无神的眼睛。

“生命”多么纯真鲜活的灵魂;“安全”多么让人深思的话题，
就是这样两个简简单单的东西，却关系着每个人。

自己的安全不仅是个人的，而且与未来、家庭相连，一个人
的安全关系到全家幸福，安全连接着亲人情感的纽带。

安全事故是死亡区域的头号杀手，也是导致悲剧发生的重要
原因之一。

我们欠缺安全知识，自己保护能力差，所以，在安全的问题
上，我们必须要有很好的防范，必须要树立强烈的安全意识。

讲安全，学安全，这些都需要我们实实在在的行动，而不是



一句口号，在每个人心里，要有安全的认识，认识到生命的
可贵。

为了自己宝贵的生命，为了自己的亲人、朋友，为了未来美
好的世界，请大家把“安全记心间”吧!
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周末，老师给我们布置了一项家庭作业。那就是让我们观看
《2021北京公共安全开学第一课》，一开始我很不以为然，
认为那些灾害根本不可能发生在我的身边。

今天早上，当我还在睡懒觉的时候，妈妈就把我从梦中扯了
出来，让我坐在电视机前等这个节目，当时我很不情愿，但
当节目开始的时候，我被深深的触动了。在节目中，通过案
例分析以及专家的讲解，让我了解了在灾难来临的时候应该
怎样自救。比如火灾来临的时候，我们应该迅速找到安全通
道，尽量是身体贴近地面;有浓烟时，应用湿物捂住口鼻;若
身上着火了应在地上打滚，将火扑灭。在农村，许多孩子的
父母都外出打工，把自己的孩子交给年迈的父母照看。所以
许多小伙伴都在没有父母照看的情况下私自结伴去河边游泳。
在这时，溺水的情况就常常发生。由于溺水者缺乏自救知识，
不知道应该把自己的口鼻露出水面，因此导致悲剧的发生。
所以，当溺水情况发生的时候，我们不应该盲目的下水营救，
应该呼喊大人相救。

随着节目的深入，也更加让我了解了交通安全的重要性。如
在马路上行走的时候应靠右边行走;在过马路的时候应走人行
横道;”红灯停，绿灯行”,”宁让三分，不争一秒”.我们是
祖国的未来和希望，安全教育对我们非常重要。

通过这次节目，使我们树立了安全意识，了解了很多的安全
常识，学会了自我保护，提高了应变能力。这次节目也更加
让我明白了生活是美好的，生命是值得珍惜的。生命只有一



次，让我们珍惜生命吧!


