
最新人生不设限读后感(优秀5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写
才比较好吗？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

人生不设限读后感篇一

这些天看了一本名为《人生不设限》的书，作者名叫力克胡
哲，1982年12月4日生于澳大利亚墨尔本，他天生没手没脚，
从一无所有到一无所缺，活出不受限的生命奇迹！虽然医学
不能解释他残障的原因，但更不可思议的是﹕骑马、打鼓、
游泳、足球、冲浪、打高尔夫球，力克样样皆能，在他看来
是没有难成的事。他拥有两个大学学位，是位企业总监，更
于20xx年获得「杰出澳洲青年奖」。为人乐观幽默、坚毅不
屈，热爱鼓励身边的人，他年仅25岁，却已踏遍世界各地，
接触逾百万人，激励和启发他们的人生。力克的成功只因珍
惜和记住自己所有拥有的，而忘记自己所没有的。他
说：“人生最可悲的并非失去四肢，而是没有生存希望及目
标！人们经常埋怨什么也做不来，但如果我们只记挂着想拥
有或欠缺的东西，而不去珍惜所拥有的，那根本改变不了问
题！真正改变命运的，并不是我们的机遇，而是我们的态
度！”是的，如果我们只想着比别人少了什么却没有意识到
自己比别人多了多少，则永远不会幸福快乐，更不会感恩给
予了我们现在所拥有一切的人。先不说大的爱世界爱人类低
碳环保，但是至少我们应当拥有一份感恩之情对我们的至亲
至爱及在我们身边的亲朋好友同事！首先应当爱自己，接受
自己好的及不好的，感谢父母给我们健康的身体，正常的思
维和心智。力克说：“上帝在我生命中有个计划，通过我的
故事给予他人希望，我拥有幸福得不象话的人生！”想想一
个没有四肢的人却可以有这样的胸怀和态度！我们在失去的
同时上天一定也会给予我们一些，只是有时我们没有发现而



已！

除此之外还有两个非常值得一提的人，一是海伦·凯勒，19
世纪美国盲哑聋女作家、教育家、慈善家、社会活动家。她
以自强不息的顽强毅力，在安妮。莎莉文老师的帮助下，掌
握了英、法、德等五国语言。完成了她的一系列著作，并致
力于为残疾人造福，建立慈善机构，被美国《时代周刊》评
为美国十大英雄偶像，荣获“总统自由勋章”等奖项。主要
著作有《假如给我三天光明》、《我的生活》、《我的老师》
等。她带着感恩和感动的心情珍惜着所拥有的一切，不断努
力去帮助那些比她身体健康却内心需要帮助的人们。

另一个就是史蒂芬·霍金，他因患“渐冻症”，禁锢在一把
轮椅上达40年之久，他却身残志不残，使之化为优势，克服
了残废之患而成为国际物理界的超新星。他不能写，甚至口
齿不清几乎不能发出声音，但他超越了相对论、量子力学、
大爆炸等理论而迈入创造宇宙的“几何之舞”。尽管他那么
无助地坐在轮椅上，他的思想却出色地遨游到广袤的时空，
解开了宇宙之谜。

霍金的魅力不仅在于他是一个充满传奇色彩的物理天才，也
因为他是一个令人折服的生活强者。他不断求索的科学精神
和勇敢顽强的人格力量深深地吸引了每一个知道他的人。他
在一个公众场所回答别人不客气的关于他的外表提问时还是
以恬静的微笑这样回答说：“我的手指还能活动，我的大脑
还能思维；我有终身追求的理想，有我爱和爱我的亲人和朋
友；对了，我还有一颗感恩的心……”世界上没有完美的人
和事，往往在我们失去一些的同时又会有一些我们没有发现
的收获，重点在于我们是否值得拥有这些美好的事物又是否
真的懂得珍惜并发扬光大。

但愿我们都能一无所缺！珍惜所有，感恩一切！



人生不设限读后感篇二

现实中，也有许许多多的平常人都活在各种烦恼中，为啥力
克胡哲却能活得很好？

力克胡哲一个一出生便患有海豹肢症、生来便没有双臂双腿、
只有一只带着两个小指头的脚的人。

青少年时期的力克胡哲，也曾因为身体的残疾而感到苦恼，
甚至想过轻生，但是最终他坚持了下来。基督教给了他很大
的影响，信仰帮他坚持了下来，并让他知道他其实是上帝的
一个使者，向世界传输快乐。

于是，通过常人难以想象的坚强和坚持，终于他可以像一个
平常人一样，游泳，冲浪，下棋。也学会了很多看似他不可
能做到的一些日常小事譬如刷牙、洗头、也学会用仅有的两
个指头打字。

看似很糟糕的生活就这么正常化了。他的人生轨迹告诉我们
很多道理。当你快要放弃梦想时，要告诉自己：多撑一天，
一周，一个月，再多一年吧！你会发现，拒绝退场的结果令
人惊讶。在书中，作者也给我们介绍了面对难关的态度，即
使你做不到对难关感恩或做出行动，你也可以选择宽恕它，
但是，不要怕，书中介绍，他曾在小学一年级把大他几岁的
一个校霸给他击败了，从此，他知道，不要说如果怎么办
（因为他就在收到挑战之后曾不停地想：如果我被打败了，
怎么办？）

他相信：也许，我的残疾就是为了把快乐带给他人。，他做
到了，从北半球到南半球，从美国到南非，印度，再到中国
四川的地震灾区的孤儿院，他带给人们许多快乐与信心。同
时，也用自身的经历告诉我们，相信任何事情都有可能发生！

其实任何人都可以快乐生活，失败与痛苦总会有，但只要自



己学会面对它，我们就可以像力克胡哲一样，活的好的不像
话！

在绝望中寻找希望，人生终将辉煌！

人生不设限读后感篇三

人生，其实就是一台未经彩排的戏，从一出生便充满着许多
未知数。不同的生命开端，注定了要面对不同的人生起跑线。
在人生的跑道上，你能否“走向好的不像话的人生”，不受
任何客观事物的限制和影响，唯有你自己可以将它左右。

有些人出身于富贵豪庭，但却求索无厌不知满足；有些人家
无儋石，却饱含信仰和追求；有些人身体健康，却心志低迷
精神颓废；有些人虽身体残疾，却自强不息奋斗不止。我认
为，力克·胡哲的自传《人生不设限》就是本诠释一位“斗
士”历经绝望痛苦后，重燃人生信心并启迪鼓舞更多人克服
逆境的希望之书。

力克·胡哲出生于澳大利亚，因为罹患海豹肢症，天生没有
四肢。因此，少年时代的力克·胡哲在学校里受到了部分同
学的冷嘲热讽，被他们称为“怪物”和“外星人”。坠入人
生低谷的他曾经三次预谋自杀，但是每次在自杀开始实施时
他就会想到爱着自己的家人，想到自己这么做是多么的自私
和懦弱。“人要为自己的快乐负责”，人生中最大的敌人是
自己，最好的朋友也是自己。后来，他慢慢认识到人生中只
有残疾的肢体，没有残缺的人生，只要自己想爬起来，就一
定能够找到自己存在的价值。“在试着与同学接触时，我找
到了那条通往人生目标的路”，“每到一处，通常我的新同
学都会认为我的脑袋跟身体一样有障碍，除非我鼓起勇气，
主动在午餐时间或走廊上找同学说话，否则他们就会跟我保
持距离。我愈是去接近他们，大家就愈能接受我，而不会把
我当成天外飞来的外星人”。让心走出人生的角落，我们才
能真正认识自我、正视自我、找到自我，“活出那好的不像



话的人生”。

人生不设限读后感篇四

我一直都是一个比较喜欢给自己设限的人。比如早上几点起
床，晚上几点睡觉，预习一门功课要花多长的时间……无论
做什么事情，我的心里都会给自己设个限制。

突然有一天，我看到了一本很励志的书，是一个四肢不全的
人写的，书名就叫作《人生不设限》，读完力克的故事，我
觉得他的人生过得比我们这些正常人不知好多少倍呢。

他没有因为自己生下来就与正常人不一样，就轻易地放弃努
力，反而勇敢地去挑战生活中他做不到的事情，比如冲浪，
游泳，打球，演讲……一桩桩一件件小事，力克都努力地去
完成。尽管最初开始的时候，会遇到许多困难，但是他就是
一直坚持下来，勇敢地战胜了那些困难。

这个时候，我就开始思考，人生真的是不设限的吗？力克的
成就清楚地让我知道了：对的，人生就是不设限的。

我开始仔细反思，倒底做哪些事情我需要给自己设限，哪些
又不用呢？

在我的人生规划里，似乎每一步都是按照我计划中的在走。
这份计划最初的制定依据是来自于我的家庭，因为家境不好，
所以我从小就对自己严格要求。

力求第一次就把事情做好，能当下做好的事情我绝对不会拖
到下一刻，在我看来，这些设限对我都是有利而无一害。所
以，对于这些好的限制，我还是想好好地继续执行下去。

然而，事情总是计划赶不上变化，对于另外一些会随着环境
情况而改变的事情，我就没这么多的限制了，只是随机应变。



但是，没有明显的限制，并不意味着我会放任自流，而是在
心中放有一把公正的尺度，时时丈量自己。

人生不设限读后感篇五

导语：《人生不设限》让我们看到了尼克胡哲如何面对人生
的挑战及处事的智慧。虽然身患海豹肢症，他不以悲情的态
度面对人生，而是以积极乐观，在处事上也有他独特的智慧。
下面小编为大家推荐《人生不设限》读后感，欢迎阅读!

休息日，一口气读完了《人生不设限》。作者力克· 胡哲天
生患有海豹肢症，除了躯干外唯一的工具就是只有两个脚趾
的小左脚。可以想象生活对他而言是多么不公平啊!

他也一度因身体的缺陷和对生活的绝望动过轻生的念头。但
是最终他放弃了这种愚蠢而不负责任的想法。他想到了给他
安慰和帮助的父母，鼓励和支持他的家人，觉得这样做对不
起他们。于是力克决定好好活下去。他开始在自己身上寻找
值得引以为傲的东西来提高信心。他试着交一些朋友，试着
融入周围。虽然常常被同学排斥、嘲弄、或被称为“外星
人”，但他主动并真诚地和同学交谈，同学们逐渐了解了他，
都和他成为了朋友。他从朋友那里也得到了很多的肯定和动
力。最终力克战胜了困难成为了不起的人。

如今力克·胡哲不断拜访各地的学校、教会、贫民窟和监狱
甚至垃圾城，与那里的人们分享他的人生经历，散播希望与
爱。告诉人们他的经验，提醒大家信念和行动的重要，鼓励
他们要有信心。至今已有6亿人通过各种途径了解了他的充满
勇气的人生。他的事迹已经深入心地激励了很多人。

这本书，通过作者对自己独特的生命体验的讲述，给人以热
情、勇气、信念、坚持的力量。你不禁会为这位天生没手没
脚的小伙而深深折服，他从一无所有、畏缩自卑，迸发出无



穷的自身能量，活出了自己的价值，创造出了一个不受限制
的精彩人生。

上帝关了你眼前的门，总会为你打开另外一扇窗。不可否认，
人生在世谁都会遇到挫折和困难，可怕的不是困难本身，而
是我们内心深处的恐惧感，然而，我们对待挫折的态度却能
神奇的把每一件“坏事”转化为“好事”。好与坏都是相对
的，暂时的，不管身处怎样的逆境，我们都要坚信，阳光总
在风雨后，坚持一下，再一下，下一秒就能成功。人生是没
有绝境的，只有对处境绝望的心。如果我们退一步想想，活
着就是我们最大的幸福，挫折只是我们单调人生路上的美丽
点缀。对待人生，对待痛苦，让我们一笑而过，勇敢面!

人生，没有失败，只是暂时没成功。什么是成功?成功，只是
一种心态!现实生活中，我们每个人，每天每时都在收获着各
种各样，或大或小的成功。人生是没有失败的，因为每一次
失败都能教会我们很多东西，很可能是我们下一次通往成功
路上的垫脚石，因此，它也是成功的一部分。力克能做到自
理生活，是种成功，他还要完成了无数场演讲，给人带去光
和热，改变了很多人的心态和生活，这可不可以算是整个成
功的一部分呢?每个人对成功都有着不同的诠释，只要调整下
心态，也许下一秒你就觉得自己是个成功者呢!

感恩和梦想的力量。感恩是让自己的内心变的更强大的最好
方式。感谢那些曾经帮助过我们，给予我们关怀和爱的人，
因为他们，我们才变得如此温暖和幸福;同样感谢那些带给我
们伤害和挫折的人们，因为他们，我们才变得如此坚强和宽
容。梦想是我们每个人心里那双隐形的翅膀，是我们前进路
上最大的动力源。一心向着自己的目标前进的人，整个世界
都给他让路。因为感恩，力克用自己的方式回馈了整个世界，
帮助他所能帮助到的每一个人;因为梦想，力克坚定必胜的信
念，战胜身体的阻碍，超越内心恐惧的束缚，成功的做到了
他想做的每一件事!



相信奇迹，奇迹就会发生，没有奇迹，就自己创造奇迹。每
一个奇迹的诞生，看似偶尔，其实也是必然。我们每一小小
的身体里，其实都能爆发出大大的能量，只要我们敢去做，
没有什么是不可能的，而做到了原本以为不可能的做到的事，
就是奇迹。生活中，经常有报道说某癌症病人用乐观的心疼
战胜了病魔，创造了生命的奇迹。力克，他的存在，他对这
个世界创造的价值，就是一个奇迹!

遇到困难的时候，想想力克是怎么战胜身体的残障的;想放弃
的时候，想想力克是付出了多少的汗水才取得的成功;悲观失
落的时候，想想力克脸上灿烂的笑容和他的乐观精神;发现自
己又在抱怨世界不公平的时候，就像力克一样去感恩吧，珍
惜我们所拥有的一切!我们常常会在各种各样的心理误区中迷
失了自己，这本书就是指点你走出迷雾的导航灯。归根结底，
力克想要告诉你的是：做最好的自己，我能!

人生不设限，我那好的不像话的生活体验，他是力克·胡哲，
天生没手没脚，却从一无所有，到一无所缺，活出不受限的
生命奇迹。这是这本书封面上的话。

他溜滑板、冲浪、听音乐、打高尔夫球、跌倒、爬起来还有
跟许多人拥抱等等的影片在网络上喜迎了几百万人的点阅，
这是因为他尽管生理上有重重限制，他却活得似乎完全不受
限制。

你也许会有疑问，没有四肢的人生有什么幸福的!更像是不完
整的人生!事实上也的确如此，不过那仅仅只存在于他的童年，
待他慢慢长大了，在家人的支持和帮助下，他以他坚定的信
仰与信念克服了没有四肢的恐惧和担忧，并且活出了自己的
价值，创造了一个不受限制的人生。

力克的身体能够帮助他做任何事情的只有他的头部和他自己
说的那一只“小鸡脚”起初，他的左脚是两只脚趾合在一起
的，为了能够操纵一些工具所以做了一个小手术将两个小脚



趾给分开。别小看了他的这两个脚趾，它们帮助力克胡哲敲
打乐器、踢球、打字、写字、画画、保持平衡。而他的头部
帮助他学习站立，并且让他取得了会计和金融企划的双学士
学位。

当然，只有一个可以灵活运用的小脚丫并不足以解决所有生
活中的问题，没有完整的四肢显然也带给了他许多烦恼，例
如他自己说的，最怕在演讲的时候被人突然抱走，然后他就
很难回来了。当他被蚊虫咬了的时候，你也不会明白他的感
受。他也没办法和别人玩石头剪刀布。但你认为这是他真正
的烦恼吗?当然不是，他也曾颓废过，也曾有过三次自杀的`
念头。少年的他，担心没有办法融入正常的人群中，害怕被
人们嘲笑、被排斥、被孤立。青年的他，害怕不能够用手牵
住自己的妻子，成为不了一个合格的丈夫。也永远没有办法
抱他的孩子。这才是他的烦恼。

当他长大成年后，他意识到不同的人生可能性，找到了自己
的人生目的，发现了自己的美，从前一切悲观的想法完完全
全被他摒弃，他蜕变成了一个成熟的男人，一个有着强大的
心理素质的男人。他成为了一个成功的演说家，横跨五大洲，
走遍了34个国家，演讲1500多场，接受了三十七万个拥抱，
自称为拥抱机器。

现在的力克胡哲，有了自己的妻子，也有了自己两岁的小孩，
他用心、用独一无二的爱拥抱他们。尽管他没有完整的四肢，
但是他一样活出了不受限制的生命奇迹!

在我看来，没有四肢的力克胡哲是不幸的，也是幸运的。他
的不幸在于他没有完整的四肢，从小就受到了令旁人无法想
像的挫折与嘲笑。而他的幸运也在于他所受到的无数挫折，
正是那些无穷无尽的挫折与失败，让他变得独立、炼就了他
乐观的精神与强大的心理素质。如果他生来四肢健全，我不
认为他有一天会像现在没有完整的四肢一样成功。承受的困
难越大，品格的力量越坚强。每条被堵住的路，都有一个出



口，这是他告诉我的。

不要给自己的人生定下任何限制，因为人生有着无限的可能。
态度决定高度，认为自己不够好，这是最大的谎言!认为自己
没价值，这是最大的欺骗!自我的看法决定你的人生方向，相
信梦想会战胜一切，实现梦想的过程也许艰辛、也许变得残
酷无情，但你应该坚持下去，活出属于自己的不设限的人生。
像力克胡哲那样!


