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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么你知道心得感悟如何写吗？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来
看一看吧。

小学生活动总结和感悟篇一

20xx届xx励志协会送老晚会在全体成员的共同努力下，在学
长学姐们的笑声中，在柔和的音乐陪衬下拉下了帷幕，晚会
被宣布圆满成功。然而，在这次活动中，虽然有它的优点的
地方，但也有不足的地方，现在对此次活动进行一番总结，
希望从这次总结中我们都能得到更多的经验并对以后的工作
有所帮助。现总结如下：

1、活动有些流程的人员安排情况有明显的不足。

2、会场布置不完美、所购买的物品不齐全。

3、成员之间缺少沟通，耽误了活动的正常进行。

4、活动中有些成员不积极参与相关活动的安排。

1、结合协会情况，大范围、大幅度的提高活动的活性，让我
们的活动在人员最放松、最娱乐的氛围下进行。

2、对各部门的工作安排要到位。

3、做好监督的工作。



4、活动前与协会全体成员进行一次简单的会议，相告知一些
环节的安排情况，让同学们对活动做到心中有数。

1、协会成员在工作中做到和谐相处、互相帮助。

2、活动前的工作准备较完善。

3、各成员都尽心尽力的做事，以至于活动可以更顺利的进行。

这次活动使我们明白了一个活动的成功举办，不能单靠个人
的力量，要靠大家的齐心协力，只有大家相互团结、相互帮
助共同完成各项工作才能使活动顺利的进行下去。虽然，晚
会已经结束了，但我们还应总结自己的不足与优点，并不断
的完善，使协会在下次会议中举办得更加完美。

小学生活动总结和感悟篇二

乱张贴、乱扔垃圾是小区居民最深恶痛绝的事情，它不但影
响了居民群众的日常生活，也破坏了小区内的优雅环境。我
们对社区内的乱张贴、乱扔垃圾来了个集中清理，受到了社
区居民的欢迎和赞赏。

在劳动中，大家干劲十足，不怕脏，不怕累，将绿化带内、
街道旁被随意丢弃的果皮纸屑捡拾干净。墙上张贴的广告很
难撕掉，用指甲刮起来手指又很疼，他们就开动脑筋，用硬
币来刮，省事又省力。经过几个小时的清理，墙白了，路净
了，小区内的环境得到了明显改善。

劳动让我觉得很充实，这样的活动可以更好地锻炼我们的意
志和耐心，让我们懂得劳动的意义和团队合作的重要性。乱
扔垃圾、乱张贴是可耻的，既破坏市容，又污染环境。我们
想通过我们的行动，让大家意识到美化小区，人人有责。同
时，这也算是我们为创建省级示范文明县城贡献的一点点力
量吧。”



我认为通过这次我们在社区的服务活动，使我们关心社区建
设，主动参与社区的公益活动，培养学生的公民意识、参与
意识、社会责任意识和主人翁精神；使学生进一步了解社会
生活和社会环境，增长从事社会活动所需的知识；使学生提
高人际沟通能力、适应现代社会生活能力，提高劳动技能；
培养学生学以致用、服务社会的意识，形成诚恳助人、乐于
奉献的积极态度和情感。

通过这几天的劳动，让我明白了环卫工人的工作艰辛。环卫
工人们虽然薪水不算太高，但是这工作算是最辛苦的工作之
一。他们每天顶着大太阳，在街道上帮助打扫卫生整洁，真
的不容易，经常完成工作后，会满身大汗。冬天也不容易，
人人都待在家里不出来，但他们依然也要为城市整洁，手冻
的发抖也要打扫，而且要遭受有些人的白眼、不理解。今后，
我一定会更加的尊重环卫工人，支持他们的工作，也要向他
们学习为人奉献的精神。为了环境的整洁，为了社会的干净，
做一个环境保卫者，积极投入于爱国卫生教育当中。

小学生活动总结和感悟篇三

20xx―20xx第二学期，我带了一门新课《保险营销》，所以
系里安排我跟随王晓华老师一起听课学习交流。系里实行
的“以老带新，一帮一”活动，使我们这些年轻老师获得有
经验老师的帮助，使我们更快的成长。这次活动中，我的结
伴老师是王晓华老师，王晓华老师在学生心目中是一位要求
严格，课堂风趣的好老师，对我来说也是一位非常尊敬的老
师，她能够在课堂中把握严肃与幽默，在工作中更是兢兢业
业。古人云：“学问有先后，术业有专攻。”年轻老师虽然
在知识上有了一定的积累，但缺少了丰富的教学经验，而实
际证明，在课堂上，丰富的教学经验往往比知识更重要。如
何备好课，如何上好一堂课，在课堂中如何正确的把握老师
与学生之间的互动与交流。这些对我们新年轻老师来说都是
非常头疼的事，通过这次传帮带活动，使我深深的体会到了，
作为一位老师应该怎样去促进专业上的成长。



下面将本学期的“传帮带”工作总结如下

一、辅导教师以身作则、言传身教。王老师以自己严谨的教
学态度和教学风格作为榜样，注重对我的工作和生活指导，
注重师德指导和教学常规指导。由于我在教学实践中缺乏教
学经验，只注重知识的传授，没有很好的引导学生自主学习，
课堂氛围缺少活力，学生学习、主动回答问题的积极性不高，
学生处于被动的接受式学习。尤其是在教学方法改革中，如
何倡导学生积极参与、相互合作交流、主动探究知识，面对
新的教学理念，针对基础不好的学生，如何去科学处理教与
学的关系，这都是我面临的难题，徐老师和我通过相互听课、
说课、评课，把她多年来积累的教学经验和课堂应变经验，
提供给我，作为我的参考与借鉴。

二、在备课方面进行指导。王老师帮我分析教材、明确教学
目标、确定教学重点和难点，查阅相关资料。分析不同学生
的具体情况，设计相应的教学方法。

织学生，调动学生，把课堂气氛活跃起来。

四、通过课后的教学反思、学生反馈的信息，指导分析上课
过程中存在的不足以及如何改进。在听过徐老师的课后我都
会做听课记录、体会、总结。同时相互对比，我们之间存在
什么不同的地方，成功的方面在哪里，对教学知识是不是有
更好办法解决。教研上，我们相互探讨、相互学习、共同促
进。

在王老师的指导下，我积极阅读学习，积累平时理论知识和
教学心得。我的教育教学水平有了较大提高，教育教学方法
更为科学，教学深受学生欢迎，在此我衷心感谢王老师。
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十一月的今天，对于骑行社来说是忙碌的一天，筹备了2个多



星期之久的趣味骑行大赛拉开了帷幕，同时十二月对于我们
来说也是忙碌的，各项活动相继开展。如今，十一月已接近
尾声，回顾为这一天奋斗着的这一个月，无论是我个人还是
我们协会，我们都成长了很多。如今在面对一些问题的时候，
我也从失败或是弯路中找到了解决的方法。

在过程中体会，在输赢中成长，在成果中总结！其实，我们
没有输赢，因为，我们每一个人都是赢家。奖励，只是一种
鼓励！在它的途中，你所享受到的是它在平时，你得不到的
沟通与交流。

本次骑行赛车活动整整持续了三个小时，内容丰富、时间较
长。我们举办此次活动，一方面，试图通过“骑行”这种形
式，倡导绿色出行新风尚，身体力行实践低碳生活，落实国
家低碳减排政策。另一方面，这也是一次传播自行车文化，
普及大众骑行活动的播种之旅。大众自行车骑行活动，在很
多地方已蔚然成风。在我们学校这种组织也逐步升温。本次
骑行活动是本协会举办的第一届自行车大赛，将自行车的传
统代步功能扩展到健身、休闲、娱乐等领域。广泛宣传自行
车文化的丰富内涵，积极倡导时尚、健康、环保、向上的生
活理念。同时，本协会决定将这类型的活动作为社团品牌活
动。

此次活动，我们以“运动你我缘 单车赛场见 快乐每一天”
为主题。低碳，由我们带头倡导，在它的过程中享受它带来
的乐趣。此次活动也将深度影响郑职院，让更多人了解、热
爱自行车文化，传承自行车文化，使自行车文化得到发扬光
大。骑出健康体魄，骑出丰富多彩的美好生活。

大赛总的来说取得了圆满的成功。当然，当你一个个环节去
剖析时会发现有很多的不足，而我们要做的正是汲取这样的
经验。

工作安排的流程没能达到一个最为完整的状态，导致它的运



行模式出现了纰漏等等。我们会在总结中得到经验，然后弥
补修改到下一次活动中。

用心去对待，去处理，去解决。相信我们社团的明天会更美
好！

小学生活动总结和感悟篇五

伴着新学期开始，我们的三七女生节也在这充满希望的季节
来临了，怀着激动的.心情，在这特殊的日子里，我部特意在
女生节的前一天，在北校活动中心举办了一场以“90青春，
唯我独young”为主题的三七女生节活动为我院女生庆祝自己
的节日。

为了促进我院男生女生的交流沟通，提高同学们的动手能力，
我们部门特意为他们准备了两个活动，一个是以化妆为主线，
名为“百变班对”的活动，另外还有一个是“海底捞珠”。
与此同时，我们的温馨卡片送真情活动也在进行时。对于整
个活动，我们事先都做好了充分的准备，但还是出现了一些
问题，现做出总结如下：

我们认为，活动整体上还是比较成功的，原因有一下几点：

在活动策划审批时，我院学工办老师肖建刚老师看了策划书
后，为本次做出了重要指示，表明我院领导关心女生，重视
培养女生。除此之外，我院团委学生会主席团也非常重视本
次活动，在活动当天，亲自参与到活动中间来。更加值得一
提的是，各兄弟部门在活动前期就非常热心的打听活动的内
容，都在出力帮忙，在活动当天，也有不少部门的正副部长
来参与。

在活动前期，女生部干事积极下寝对活动进行宣传，让同学
们都了解活动的内容以及活动时间地点，确保每个人都知道
本次活动的详细情况。10级女生对本次活动也非常感兴趣，



在活动前期也积极询问活动内容，对活动也做好了充分的准
备，在活动当天，有个班级的女生因为事先没有商量好忘记
拿化妆品了，他们班男生骑着自行车赶回去帮她们拿化妆品，
最终赶上了活动，还获了奖。

在活动当天，有一群其他学院的同学也来到了现场，看到了
我们的活动现场，他们给出了好评，除此之外，本次活动还
吸引了不少高年级的同学，在活动现场，有个09级的同学感
慨道：“现在大一的比我们那一届女生强多了”。活动过后，
还说这次活动没白来的话。

活动伴随着学校的“风采之星”选拔，通过本次活动，让我
院女生充分认识到，作为一个大学生，我们在不断提升我们
的学习能力的同时，还不得不注重外表的打扮，以全新的姿
态诠释美丽的意义，做一个“德智体美劳”全面发展的新时
代女大学生。

活动在取得小小的成绩后，我们也发现了一些问题：

一：尽管我们事先思考了很多关于活动可能会出现的问题，
可是到了活动现场还是出现了一些和我们设想有比较大的出
入的现象，例如：同学们都对化妆的活动比较感兴趣，而忽
视了现场的另一边还有夹弹珠的比赛，夹弹珠比赛现场有些
冷场，除此之外，在评奖的时候，由于统分时间过长，导致
了现场出现了冷场等等。

二：主持人经验不足，在夹弹珠比赛时，由于有的寝室同学
去参加百变班对活动了，主持人没有灵活的跳到下一个寝室，
导致后面夹弹珠比赛的时间超过了预计的时间。

三：事先没有考虑到夹弹珠比赛会存在同分的现象，以至于
同分的寝室后面又进行重新比赛，成为拖长活动时间的另一
个重要原因。



总的来说，本次活动还是取得了比较可人的成绩，在取得成
绩的同时，应该善于总结，目的只有一个，改正不足之处，
精进活动的闪光点，我们女生部会再接再厉，做好我们的工
作，全心全意的为同学们服务！


