
2023年红楼梦心得体会(优秀5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

红楼梦心得体会篇一

《红楼梦》堪称中国古代小说的巅峰之作，它以细腻入微的
文笔、丰富多彩的人物形象和深刻的思想内涵，吸引了一代
又一代读者。作为一部经典之作，《红楼梦》给予我深刻的
思考和体会。通过阅读《红楼梦》，我对友情、爱情、权力、
财富以及人生的意义有了更加清晰的认识，并在此过程中获
得了心灵的回归。

在《红楼梦》中，我深深感受到了友情的珍贵。故事中，贾
宝玉与林黛玉、薛宝钗等人建立了深厚的友谊。他们相互支
持，共同面对生活的挑战。通过他们的友谊，我意识到真正
的友情是无私的、不计较得失的，只有在互相理解和支持的
基础上，友情才能持久。与此同时，我也看到了友情的脆弱。
在贾、史、王三家联姻中，大家原本都是朝夕相处的亲人，
但当利益冲突时，友情顷刻间被瓦解。这让我感叹友情的纯
粹很难在现实生活中得以保持，只有珍惜和用心经营，才能
让友情长存。

爱情是《红楼梦》的重要主题之一。小说中，贾宝玉与林黛
玉之间的爱情给我留下了深刻的印象。他们之间的亲密关系、
深深的情感和对彼此的无数牵挂让人动容。然而，由于社会
的偏见和权力的干预，他们最终不能圆满地在一起。《红楼
梦》中的爱情让我明白，爱情是需要付出和牺牲的，但有时
候即使我们倾尽所有，也无法改变现实的残酷。爱情是美好



的，但也是脆弱的，我们应当理智地处理和经营，以避免痛
苦和伤害。

权力和财富是《红楼梦》中另一个重要的主题。故事中，贾
府的兴衰变迁，正是权力和财富的变幻所致。从荣府的繁荣
到贾府的衰落，贾宝玉的身世改变，展示了官场和商场潜规
则的残酷。小说告诉我，权力和财富虽然可以带来物质的富
有和社会的地位，但却不能带来真正的幸福和满足。在追逐
权力和财富的同时，德行和道德伦理容易被忽视，从而导致
悲剧的发生。因此，将权力和财富看作生活的衡量标准是徒
劳无功的。真正的幸福来自于内心的平衡和精神的满足，而
不是外部的物质。

通过《红楼梦》的阅读，我对人生的意义有了更深入的思考。
小说中的人物走向不同的命运，生活遭遇各种挫折与困难，
他们的故事给我以启示。人生并非一帆风顺，人们会遇到各
种磨难和挑战，但这些磨难和挑战都是世间必然。我们唯一
能做的，就是勇往直前，积极面对困难，并从中汲取教训，
不断成长和进步。人生的意义在于追求真理、追求虚怀若谷
的心态、与自己的内心和谐相处。

通过阅读《红楼梦》，我获得了心灵的回归。小说中融入了
大量的佛学和道家思想，对我个人而言有了很大的启发。在
现实社会中，我们经常被功利与物质所俘虏，内心被追求权
力、财富和名利的欲望充斥。而《红楼梦》提醒着我们回归
自然、回归内心。通过关注人性的温情、感悟人生的意义，
我们能够找到真正属于自己的宁静和平衡。

《红楼梦》是一本永远不会过时的经典之作。通过阅读它，
我在思维上得到了开拓与启迪，心灵得到了安抚与慰藉。友
情、爱情、权力、财富以及人生的意义，这些《红楼梦》所
揭示的主题让我深思。我相信，在今后的日子里，我会更加
努力地在人际关系、情感经营、人生道路上追寻并践行《红
楼梦》教给我的智慧。



红楼梦心得体会篇二

中国有四大名著《水浒传》、《三国演义》、《西游记》和
《红楼梦》，部部皆是精彩绝伦，而作为一个女孩子，前三
部对我而言没有多大兴趣，它们涉及到了军事、政治、神话，
所以最吸引我的则非《红楼梦》莫属了。

《红楼梦》带着忧伤、凄凉的气氛，让人常常想落泪，而里
面的诗词之多又让人不得不折服其下，怪不得有那么多的人
在研究《红楼梦》。

故事讲的是一个家族的兴衰，一个家族的大小故事。主人公
为贾宝玉，他应该说来是一个柔中稍稍带刚的男子，他的柔
有部分是因为环境所致，他们家上上下下几乎都是女性，掌
管全家的又全是女子，自然而然地就应了一句话“近朱者赤，
近墨者黑”。

他们的家族是因为他们家中一女子进宫当了皇帝的宠妃而盛
起，于是他们天天吟诗作乐，而其中又有两女子非提不可，
那便是薛宝钗和林黛玉。林黛玉生性猜忌，多愁善感，可贾
宝玉偏偏就是喜欢她，她身子弱，老祖宗看不上她，便骗贾
宝玉与薛宝钗成亲，林黛玉闻讯气死，而当贾宝玉揭开喜帕
发现并非黛玉，而林黛玉又身亡，悲痛欲绝，出家当了和尚。

古时女子争着要进宫，因为那样可以使家族富贵，可皇帝有
上千嫔妃，得宠一时，没多久又要冷清了，又何苦进宫呢?皇
帝饮酒作乐，衣食无忧，而老百姓则是吃了上顿没有下顿，
生活之苦让人难以想象，也怪不得有了一次又一次的起
义“造反”了，祸害之缘还是在于皇帝身上啊。这一出出的
悲剧让人心寒而又愤怒，让人不由得痛恨起古时的苛捐杂税，
它们把老百姓一步一步往火坑边上推，真让人深恶痛疾。



红楼梦心得体会篇三

林黛玉，她才华横溢，却多愁善感，正因为爱之深，所以才
更怕失去，正因为爱之深，所以才被伤得更深。她在一个错
误的时间坠入爱河，假如她生在现代，不是她所生活的男尊
女卑的时代，也许她与贾宝玉会是一对令人羡慕的璧人，但
只可惜，她生错了时代。

王熙凤，那么八面玲珑，那么精明强干，可最后还是病死牢
狱，暴尸野外，落了个“机关算尽太聪明，反算了卿卿性
命”的下场。这样的结局是她想也想不到的吧。偌大的家族
顷刻覆灭，覆巢之下岂有完卵，我想，如果不是现实来的这
样快，梦破碎的那么彻底，以她的精明，圆滑，定会再次风
生水起的。

红楼梦心得体会篇四

红楼梦是中国古代文学的瑰宝之一，被誉为中国古典小说的
巅峰之作。它以精湛的艺术手法和深刻的人物描写展现了清
朝贵族社会的生活和风貌，同时也蕴含着深刻的人生哲理。
在读完《红楼梦》后，我深深地被其思想内容所折服，获得
了许多关于人生、家族、情感等方面的领悟和启示。在这篇
文章中，我将分享我个人的心得体会。

首先，我被本书中对于人性的描写所深深吸引。红楼梦中的
众多人物各具特色，生动形象，他们的言行举止反映出了各
自的人性弱点和缺陷。例如，贾府中尤其明显的世家成员之
间的勾心斗角，妇女地位的低下以及人心险恶等等，这些都
是作者对于贵族社会人性弱点的真实刻画。同时，书中也揭
示了人性的美好之处，如贾宝玉对黛玉坚贞不渝的爱情、贾
母的慈悲心肠等等。通过对人性的深入揭示，红楼梦传递了
一个重要的道理：人性具有复杂多样性，既有美好的一面，
也有丑陋的一面，每个人都有着自己的优点和缺点，关键在
于如何正确地认识和面对自己的人性。



其次，我对于家族观念在小说中的体现和解读也有了新的认
识。红楼梦以贾府为背景，通过对于贾、史、王、薛等家族
的描写，展示了一个极具规模的大家族的兴衰过程。无论是
贾府的繁荣与衰败，还是各个家族成员之间的纷争和争斗，
都体现了作者对于家族观念的思考。通过对比贾宝玉、贾母
等人对于传统家族观念的执着和薛宝钗、林黛玉等人对于自
由婚姻观念的坚持，作者试图探讨传统与现代家族观念的冲
突和转变。这给我启示：家族观念是社会发展的必然产物，
但是也需要合理调整和更新，才能更好地适应时代的变革。

第三，红楼梦对于情感的描写和思考给我留下了深刻的印象。
小说中的人物关系错综复杂，各自都有自己的爱情观和情感
体验。作者通过对贾宝玉、黛玉、宝钗等人之间的爱情纠葛
的描写，深刻反映了情感的复杂性和伤害性。通过对比贾宝
玉对黛玉和宝钗之间的矛盾情感的挣扎，以及贾迎春等人的
不幸婚姻，作者展示了古代婚姻制度对于个人感情的压迫和
束缚。这让我意识到，爱情是自由的，感情是自主的，没有
人有权利去干涉别人的选择和感受。

第四，红楼梦中对于现实社会问题的思考也给了我很大启示。
书中对于社会问题如官场腐败、贪污等进行了深入剖析，特
别是对于女性地位的探讨更是引人深思。贾府中的女性地位
低微，受着男权社会的压迫和束缚，无法实现真正的自我发
展。女性角色的悲剧命运和无奈境遇，使人产生对于女性地
位和权益的思考。这使我反思当今社会的性别平等问题，争
取女性在社会、家庭中拥有公平的地位和权利。

最后，红楼梦的作者曹雪芹以出色的艺术表现力和深邃的思
想内涵，创作了这一中国古代文学的瑰宝。通过对于人性、
家族、情感、社会问题等方面的思考和描写，作者呈现了一
个复杂而真实的世界。读完红楼梦后，我不禁深深沉思：如
何正确地认识和面对人性，如何传承和更新家族观念，如何
理解和实现自由的爱情，以及如何追求性别平等等问题都值
得我们思考和行动。红楼梦是一部千古之作，它给我们带来



了千古之思。只有从中吸取教训，我们才能更好地理解人生、
认识自我、追求幸福。

红楼梦心得体会篇五

读罢红楼梦，只觉一股清风扑面，亦觉“满纸荒唐言，一把
辛酸泪”。作者以贾雨村开篇，道出了这出悲剧本就是梦游
蛮荒之作，而贾府的繁华兴衰也就自然是一场梦，可罢了，
作者痴其味，读者痴其事。

而我也是众多痴人中的一个，也曾偷偷地为宝黛抹了不少眼
泪，暗恨自己不在小说的章节中，不能帮他们一把。有时会
为了它坐在角落里暗自伤神，因为，大观园里有在我心中留
下抹不去痕迹的人。

此人便是林黛玉，娴静时如姣花照水，行动处似弱柳扶风。
黛玉是美的。她原是三生河畔的一株仙草，集天地之灵气，
下世为人，故，她是有灵性的，她的诗也是有灵性的。然而，
她的身世却让她的性格十分敏感，有些偏颇，旁人叹她尖刻，
而我却觉得恰是如此，她才能诗风玉琢，因为敏感是诗人的
神经。“质本洁来还洁去”道尽心中无限事，在我心中，她
是纤尘不染的仙子。

此人便是贾宝玉，他生的好皮囊，性虽闹，骨子里却不乏诗
气，不乏温柔，他是一块极具情感，极具灵性的顽石。依旧
记得他说：“女儿是水做的骨肉，男儿是泥做的骨肉”他总
说男儿是须眉浊物。他从不吝惜财物珍宝，只为一情字，他
愿舍千金万金。天下难得有情人，于是他便出家了。

此人便是薛宝钗，兴儿说：“自己不敢出气，是生怕这气儿
大了，吹倒了姓林的，气儿暖了，吹化了性薛的。”一个小
厮的话折射出宝钗的模样和气质。宝钗是冰雪聪明的，也是
人情练达的，她深受疼爱。可是，她又是不幸的，她终究是
屈从于当时的社会背景的。于是，她少了那份不羁和仙气。



宝玉也一心只有林妹妹。

一部红楼梦，它是声声控诉，封建思想毁了多少有情之人，
然而，文笔却是美好的，它是用金钗雕刻美玉而成的，扫帚
扫去的尘土的都是玉屑。

　


