
最新幼儿园心理健康教育教学教案 幼儿
园心理健康教育活动教案(实用6篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么我们该如何
写一篇较为完美的教案呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

幼儿园心理健康教育教学教案篇一

知心姐姐3月中旬在我园召开了一次心理健康教育的活动，对
于我们来说获益匪浅。

他告诉我们：健康除了生理无病痛外，还包括心理健康。现
在生活水平提高了，幼儿的身体健康得到重视，但却往往忽
视幼儿的心理健康问题。因此，在教学中教师要重视对幼儿
进行初步的心理健康教育。

一、爱，心理健康的营养素

教师对幼儿的爱是心理健康中最宝贵的营养素。只有沐浴在
爱的甘霖下的幼儿才会有安全感，才能适应幼儿园的环境，
学会与同伴、教师交往，形成活泼开朗的性格。

（一）走近幼儿，聆听心声

蒙台梭利认为：教育幼儿就是要了解幼儿。我认为要了解幼
儿就必须要走近幼儿，仔细倾听幼儿的心声。人们常用六月
的天，娃娃的脸来形容幼儿，因为幼儿的心地是十分纯真的，
他们从不掩饰自己的内心世界，喜怒哀乐都会写在他们的小
脸上。

（二）尊重幼儿，多些宽容



马斯洛有一句著名论断：最健康的自尊是建立在当之无愧的
来自他人的尊重之上。尊重幼儿是让教师放弃长者的身份，
改变幼儿听命于教师的.现象，以宽容之心对待每一位幼儿。

二、自信心，心理健康的基础

自信心是做任何事成功的基础。自信心对一个孩子来说是极
其重要的：一个没有自信心的孩子在学习和生活上是不会快
乐的，在与同伴和成人相处时也会有困难。

（一）运用积极的心理暗示

不难发现，课堂上常常是一些优秀生唱主角，他们踊跃发言、
积极表现，出尽了风头。而一些幼儿只能默默无闻、谨小慎
微，甘当陪衬，甚至是反面角色。其实每一位幼儿都希望自
己被关注、被欣赏。因此，教师应毫不吝啬的对幼儿鼓励表
扬，经常给幼儿输入一些积极的语言，如：没关系，再试一
试你的小手真灵巧，画的画真美你的回答真棒……让幼儿在
教师的赞美中拥有自信的力量。

（二）成功是成功之母

在探究过程中一次次的失败可能会获得成功，但对于培养自
信心来说成功才是成功之母。幼儿是一个个鲜活的个体，他
们的个性、能力各不相同。为让每一位幼儿都获得自信，在
活动中我总针对不同个体制订不同任务。如能力较低的幼儿，
我会为他们制订一些简单易完成的事情。简单易完成的事让
幼儿从成功中体验自己的力量、能力，尝试成功的喜悦，从
而不断增强自己的自信心。

三、游戏活动，无形的心理宣泄室

我认为对于幼儿来说，游戏活动也就是一个无形的心理宣泄
室。



（一）游戏活动，使幼儿善于交往

现代社会，独生子女越来越多，缺乏分享和交流，一切都以
自我为中心。而游戏活动改变了这一现象。在活动中他们互
相给对方搭建着脚手架，他们互相模仿着、比试着、商量着、
冲突着，在这个过程中，幼儿的交往能力与日俱增。

（二）游戏活动，使幼儿心情愉悦

游戏活动是幼儿最喜欢的活动。因为只有在游戏中，幼儿所
做的、所忙的才是他们自己的事，而感觉不到任何的压力。
游戏活动使幼儿有了自由活动的场所，让孩子在自己的天地
里，自由快乐地活动。

不怕做不好，只怕想不到，幼儿心理健康教育从实实在在的
小事做起，引导幼儿行为、疏导幼儿心理，让不良心理夭折
在萌芽期，使每位幼儿都健康快乐的成长。

幼儿园心理健康教育教学教案篇二

1.了解黑夜，乐意尝试一个人自我睡，并能用各种方法克服
对黑夜的恐惧心理。

2.经过故事和体验，了解黑夜并不可怕，并逐渐喜欢黑夜。

3.学习控制自我的情绪，难过或疼痛时不哭。

4.进取的参与活动，大胆的说出自我的想法。

5.学会坚持愉快的心境，培养幼儿热爱生活，欢乐生活的良
好情感。

一、提问导入



1这是什么时候?——一个宁静而美丽的夜。

2大家怎样了?——关灯、睡觉了

小结：睡觉是件舒服的事，能够让我们的大脑、身体得到休
息。

二、调查讲述

1.那你们是一个人睡的还是跟大人一齐睡的?(出示调查表，
幼儿将笑脸贴在相应的地方)如果你是一个人睡的请将胸前的
笑脸贴在_色表上，如果……师幼统计结果。

2.那你们为什么不敢一个人睡呢?到底怕什么?你们说，我来
记。(教师边回应边用简笔画在题板上记录)

小结：看来，你们有很多害怕的事，怕从床上滚下来，怕怪
兽伤害，有的怕黑，怕做梦……你们的心境我能理解，害怕
是很正常的事，不要感到难为情，就连你的爸爸妈妈、教师
也都有害怕的事，只要把它说出来，就必须能想办法解决。

三、故事体验。

小老鼠睡不着害怕什么?是墙上那个黑黑的东西吗?真的是怪
兽吗?小老鼠鼓起了勇气仔细一看!原先是一件衣服的影子。
怕吗?其实，在我们身边根本就没有怪物，看到的都是一些黑
黑的影子，一点都不可怕!

2.刚睡下，又从外面传来~~~ppt5这是什么声音?是人、是
怪物、是…小老鼠立刻蒙住眼睛一动也不敢动。ppt6过了好久，
它才战战兢兢地朝窗外看了一眼，点点头哦了一声，又回到
了床上。小老鼠听到了怎样的声音?可能是?是不是?(ppt7)原
先是刮风了，难怪最终老鼠放心地回到了床上。



3.半夜，小老鼠想尿尿，刚走到洗手间门口就听
到~~ppt8(水声)到底是什么啊?小老鼠怎样也不敢，害怕地
跑回了床。(ppt9)什么声音让小老鼠害怕?你们觉得可能是?和
小老鼠一齐去看个究竟——原先是卫生间水龙头没有拧紧!

师：为什么这一个晚上小老鼠怎样也睡不好?

如果你在，你会对小老鼠怎样说?

这都是小老鼠胡思乱想的结果，才越想越害怕。睡觉时关紧
门窗，屋子里还是很安全的。

那我们呢?看一看，那些害怕的问题!

问题一：怕怪物、恶梦、怕黑

看来，你们和小老鼠一样爱胡思乱想!

(2)怕做恶梦、怕黑

你们有好办法吗?

教师根据幼儿回答在ppt中呈现：ppt11——21

小结：真棒，想了这么多的办法。点一盏夜灯、听一首轻柔
的音乐、想象开心的事等等，能够让我们的心境变得平静、
愉快，这样就不怕黑不会做噩梦了。

问题二：怕从床上滚下来

(1)这个简单，有什么好办法

(2)教师根据幼儿交流的资料播放ppt22



(3)小结：床边放几把椅子或枕头、被子或者床靠墙放就不会
滚下来，看来只要改变一些做法，就能解决这个问题。

小结：第二次有_个孩子选择了愿意尝试一个人睡，看来，你
们心里的害怕减了不少，为这些的勇敢的孩子拍拍手。还有_
个孩子正在犹豫，有些担心，但教师相信再过一段时间，你
们也会去尝试的，是吗?!

你们真的不再害怕黑夜了吗?那我们来验证、挑战一下!孩子
们此刻我要请教师帮忙把灯熄灭!你们不要紧张，教师会陪着
你们!此刻屋子里黑黑的就像来到了黑夜!

1.黑暗小屋

(1)那里有几间黑夜小屋，谁愿意独自一个人在里面呆上一
会!你们能够静静地坐在那儿听一听、轻轻的摸一摸，等我们
数到十再出来!

(2)采访：下头的孩子你有什么问题想问吗?

小结：看来，黑屋并没有我们想象中的那么可怕，它就像我
们晚上睡觉的小房间，虽然黑黑的但很安全、很宁静、很温
暖!身旁有个娃娃陪伴，想着爸爸妈妈就在旁边就没有什么可
怕的了，对吗!

2.团体体验黑夜

听了他们的介绍，你们想试一试吗?

(1)介绍方法：别急，教师为你们每个人都准备了异常制作的
黑夜小屋(出示黑头套)，把它套在头上就像走进了黑夜。音
乐起(幼儿戴头套)

(3)团体采访孩子们，你们觉得刚才一个人睡觉怎样样?



小结：是啊，黑夜就像是我们的眼睛被蒙上了一层黑纱，一
片漆黑，当揭开时发现所有的一切还是和白天一样，一样的
安全、一样的温暖和幸福。其实我们的黑夜还美，很美，让
我们一齐去看一看!

教师边朗诵边播放夜景图

幼儿园心理健康教育教学教案篇三

1、通过故事正确对待黑暗和噩梦，能克服害怕。

2、知道害怕是人类正常的情绪，并了解一些正确面对害怕的
方法，愿意勇敢面对。

故事ppt；调查表。

1、开展调查活动，按要求找座位

师：自己一个人睡一个房间的孩子坐在右边，不是一个人睡
一个房间的孩子坐左边。

2、交流不是一个人睡觉的原因。

师：你为什么不是一个人睡的呢？

1、出示夜晚汤姆在哭的图片，猜测汤姆哭的原因。（ppt1）

师：有一只叫汤姆的小兔子，晚上她准备睡觉了，可是她怎
么啦？她为什么会哭？

2、倾听故事前半部分、观看影子图片，理解影子其实是生活
中的东西（ppt2～10）

教师小结：在我们的生活中有各种各样的东西，光线照上去



就会有影子。光线照射的角度不同，影子会千变万化，有的
影子会让我们有点害怕，但是其实就是我们生活中一些平常
的东西。

3、讨论“魔鬼”的真实性，观看人们化妆成“魔鬼”的图片。
（ppt11）

师：汤姆把黑影看成了魔鬼害怕得哭了，世界上真的有魔鬼
吗？电视里怎么会有魔鬼呢？人是怎么扮演魔鬼的，我们一
起来看看这几张图片。

教师小结：其实魔鬼都是人们幻想出来的，电视里看到的都
是化妆师巧妙地化妆出来。

师：听了你们的话，汤姆不再害怕黑暗与魔鬼，安心地一个
人睡着了。睡着后发生了什么事呢？我们继续来看。

1、继续观看图片并倾听故事。（ppt12～14）

师：汤姆为什么哭喊着从床上掉了下来？他为什么会做这个
梦？

2、交流自己做过的噩梦，以及如何克服害怕的方法。

教师小结：小朋友都做过各种各样的噩梦，等我们醒来的时
候这些噩梦其实都没有发生，所以我们不必害怕，我们还想
到了很多克服噩梦的'方法，真是勇敢的孩子。

1、第二次调查并调整座位，并询问孩子害怕的原因，尝试尝
试同伴间帮助解决。

师：如果现在觉得自己愿意尝试一个人睡的孩子可以调整自
己的座位。你们还有点害怕，害怕什么呢？告诉大家，我们
一起来帮助你。



2、播放采访的视频，请幼儿帮助中班弟弟妹妹克服害怕，寻
找解决的办法。

师：中班的弟弟妹妹晚上睡觉也有害怕的事情，听听他们害
怕的事情，我们一起来帮帮他们。

3、第三次调查并调整座位，鼓励幼儿独立睡觉。

出示记录表要求幼儿记录自己睡觉的情况，并鼓励幼儿逐步
尝试独立睡觉。

幼儿园心理健康教育教学教案篇四

1、幼儿逐渐适应集体生活，乐意去幼儿园。

2、乐意和老师、小伙伴亲近，体会一起做游戏的快乐。

3、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的`快乐，乐意与同
伴一起游戏。

4、喜欢帮助别人，与同伴友好相处。

5、培养幼儿健康活泼的性格。

1、幼儿知道自己已经长大了，乐意去幼儿园和小朋友、老师
们一起做游戏，学知识。

2、爱上幼儿园，每天都开开心心地来幼儿园。

1、布偶小鸭、用积木搭建的幼儿园大门。

2、布偶表演《开开心心上幼儿园》。

一、出示布偶，引起幼儿兴趣。



1、老师拿出布偶小鸭，请幼儿与小鸭打招呼。

2、教师表演《小鸭上幼儿园》。

二、幼儿长大了，要像小鸭子一样到幼儿园里学知识、学本
领。

1、提问：小鸭是如何上幼儿园的？

今天我们班的哪个小朋友向小鸭子一样开开心心地来幼儿园
的？

2、总结：爸爸妈妈工作去了，小朋友也长大了，要开开心心
的来幼儿园学知识。

3、学习儿歌《上幼儿园》。

在这个过程中幼儿所学的经验和表现出的积极探究的热情，
比传统教学中幼儿学到的知识更有效和更有意义。幼儿与教
师之间平等、和谐的关系，是幼儿健康快乐的成长保证。因
此，我们在实施教育时注重为幼儿创设宽松、平等、自由发
展的精神心理环境，经常和孩子们一起玩，一起笑，一起学
习，让幼儿在轻松、宽松的氛围中学得开心、玩得愉快。

幼儿园心理健康教育教学教案篇五

1、懂得保持好心情是一件快乐的事。

2、并能用连贯的语言表达自己的想法。

3、通过活动学会关心他人，萌发互相关爱的情感。

电视机外框、布偶一个、小兔指偶、小兔生病图一幅、各种
操作材料重难点：



学会用各种方法关心他人，并懂得要保持好心情。

一、谈话引入

1、昨天回家你们有没有看天气预报呀?好，今天又到了播报
天气预报的时候了，谁来报报今天的天气预报。

2、森林里有个电视台，那里不仅有天气预报，还有心情预报，
你们想不想听呀?

(师操作布偶)

二、分析推理

2、你们猜猜小兔子为什么不开心?

3、刚才小朋友说了那么多原因，现在我们来看看小兔子到底
是什么事情让他不开心?

4、噢，原来小兔子是生病了才不开心的，那么，我们想个好
办法怎样让小兔子开心起来?(互相讨论)小结：小兔子听了我
们小朋友的话，它的病好多了，心情也变得开心起来了，它
说谢谢我们小朋友。

三、经验迁移

2、你们的好朋友有这么多的'不开心，那么不开心会发生什
么事情?(对人的身体是不好的，影响身体健康;做不好事情)
对了，那我们赶快想个好办法让你的朋友开心起来。

幼儿园心理健康教育教学教案篇六

1、了解人是慢慢长大的，不能着急。



2、感受长大的变化，看到自己的进步，萌发自信心。

1、收集幼儿不同时期的照片。

2、故事ppt3、故事挂图

一、导入：教师与小朋友相互熟悉，拉近距离。

小朋友们，刚才我们在教室里已经互相认识过了，现在我来
看看，你们是不是真的记住我了。我们互相问声好吧!小朋友
们好!

老师很开心，因为你们都记住了。

二、引出：出示小动物图片吸引小朋友注意力。

小老鼠、小猴子、小青蛙这三个小家伙啊是天天盼着自己能
快点长大……(连接下一环节)

三、重点：听故事，懂道理。

1、教师有感情地讲故事(看挂图讲故事)——师："这三个小
家伙啊是天天盼着自己能快点长大，它们想："要是能长得像
大象、河马、犀牛那么大，那么有力气，该有多好啊!于是，
他们想出了许多办法来。小老鼠拼命吃东西，啊呜啊啊呜，
可是还比不上大象的脚趾头，小猴子穿……、可是，还够不
到大河马的膝盖呀!"

2、猜测小青蛙会想什么办法让自己快点长大师："咦，小青
蛙会想出什么办法让自己快点长大呢?"

3、继续讲故事直至故事结束，验证猜测的结果师："小青蛙
每天都练跳高，跳得头也晕了，可和大犀牛一比，还没它的
眼珠子大呢!……、他们还是那么小，不过，他们还是天天盼



着快点长大。"

4、教师提问，帮助理解师："看看(指着图)，小老鼠是想了
什么办法让自己马上长大的.?(拼命地吃东西)小猴子、小青
蛙呢?(小猴子穿爸爸的衣服、戴妈妈的眼镜，小青蛙每天练
习跳高)师："它们真的一下子就长大了吗?"(没有，他们还是
那么小)(衔接下一环节："宝宝们是一下子就长那么大的
吗?")

四、经验迁移"宝宝们，那你们是从妈妈肚子里一出生就是这
么大的吗?""教师展示小朋友们小时候不同时期的照片，通过
比较知道自己是慢慢长大，并同时能感受到长大的变化。

现在的你们长大了吗?想长得更大吗?你有什么好办法让自己
长大呢?

长大了你想干点什么?

五、活动结束：

开着小火车一起去看看大班哥哥姐姐小时候的照片展!

附：

小老鼠，小猴子还有小青蛙天天盼着自己长大。

哎!要是能长得像大象，河马，犀牛那么大，那么有力气，该
有多好啊!于是，他们想出了许多办法。

小老鼠拼命吃东西，啊呜啊呜，每天把自己的肚子撑得饱饱
的。他走到大象跟前一比，还比不上大象的脚趾头呢!

小猴子穿上爸爸的衣服，带上妈妈的眼镜，嘿嘿，长大了!他
去和大河马比，可是还够不到大河马的膝盖呢!



小青蛙每天练跳高，蹦呀蹦，跳呀跳，蹦得头都晕了。耶，
这下长大了吧!可是和大犀牛比了比，还没有大犀牛的眼珠子
大呢!

小老鼠，小猴子和小青蛙谁也没有找到一下子长大的办法，
他们还是那么小。不过，他们还是盼着快快长大。


