
学急救的心得体会(大全6篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得体会怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习
心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

学急救的心得体会篇一

3年10月27日，校红十字会学生理事会开展了面向全校的应急
救护培训班。这是我们校红会20xx年以来第一次举行的由培
训部组织和安排的培训班活动。因为是第一次，所以难免会
有缺漏，但我感觉整体效果良好，可再接再厉！

此次活动中，报名签到来培训班的人很多，比之前总计的还
多了30多个，这可看出此次活动前期宣传力度较好，大家的
参与积极性较高。但人数多也造成了问题，比如签到的时候
局面很混乱，学员都挤在了一个课室前方，而且他们对于自
己的序号不了解，院系与个人签到分不清；另外志服部负责
的签到表没有及时整理好，导致签到效率低，耽误了不少时
间。

针对这个问题，我想提点建议：在活动开展的前一天确保学
员清楚自己的序号，可通过邮箱提醒；签到表要提前准备好，
如果担心有其他人要报名来不及整理，可以先备份；签到处
的话分别设在两个课室，分好散报、院系签到（个人报名的
与院系签到一起）以及校红会内部人员签到；课室外面需要
安排人进行引导，提醒各学员有秩序签到。

市红会培训师的课程吸引了在坐的学员，他们将理论应用于
实践，运用假人等进行实操，让各位学员受益匪浅。急救培
训需要动手实践才有意义，这一点很感谢市红会的培训老师
们！



但我觉得有一个方面可以想办法改进一下。培训师上课时进
行实操的时候，坐在后几排的同学看不清，而且课室空地不
大，导致学员需要在楼道接受实操培训。其实我们可以在早
上借一个大课室进行ppt的理论课程介绍，下午再向校医院或
其他地方申请空地进行实操，这样比较容易组织，氛围也较
好。另外如果遇到纱布不够的问题，可以向校医院那边借，
及时进行培训。我们秘书部主要负责签到和物资准备，但签
到的时候我的一个小干事理解错了自己的工作，多设了“嘉
宾签到处”，导致现场签到有些混乱，不过后来及时补救而
没造成多大问题。

爱心的活动，促进社会和谐！整体上，此次培训班活动较顺
利开展，我们会积极吸取经验教训，做好每一次活动总结。

学急救的心得体会篇二

急救法是指在突发意外情况下采取的快速救治措施。对于我
们每个人来说，掌握一些常见急救方法，不仅可以提高自我
安全意识，还有助于在紧急情况下挽救他人的生命。在参加
急救法培训课程后，我深刻体会到了急救法的重要性。以下
将从课程内容、实践经验、情感体验、责任感以及日常实践
等方面展开，分享我对急救法的心得体会。

首先，参加急救法的培训课程是了解急救法的基础。培训课
程包括基本急救知识、常见急症处理方法、心肺复苏和止血
包扎等实践技巧。通过这些知识的学习，我了解到许多急症
状况的应急处理方法，如心脏骤停时的心肺复苏、外伤出血
时的止血包扎等。同时，课程还向我们展示了急救工具的使
用方法，如AED（自动体外除颤仪）以及急救箱中的各类药品
和器械。通过课程的学习，我对于急救法的知识体系有了初
步的了解和掌握。

其次，通过实践经验，我进一步认识到急救法的紧迫性和实
用性。实践环节是培训课程中最为重要的部分，通过模拟真



实的急症情况，让我们在实践中巩固知识点，培养应对紧急
状况的能力。在模拟的场景中，我亲身体验了心肺复苏的节
奏和力度，学会了如何正确使用AED。同时，在模拟的救治过
程中，我也意识到了时间即生命的重要性，更加深刻地认识
到自己有责任在紧急情况下向他人伸出援手，尽力挽救生命。

当然，在急救法的学习和实践中，我也得到了一些情感上的
体验。当我成功地为模拟患者进行心肺复苏，并恢复了患者
的生命体征时，那份成就感和喜悦油然而生，令我更加坚定
地相信急救法的重要性。与此同时，我也体会到了面对突发
状况时的紧张和焦虑。但逐渐地，我学会了保持冷静，运用
所学知识迅速反应。这种情感体验让我深知，急救法不仅仅
是一种技能，更是一种心理素质的锻炼。

急救法的学习给予了我一种责任感，使我明白自己是社会责
任的履行者。现在，我认识到每个人都有可能遭遇突发状况，
而急救法就是帮助他人、拯救生命的关键。因此，我开始主
动将学到的知识传播给身边的亲朋好友，并鼓励他们一起参
加急救法培训。此外，我还主动加入急救志愿者团队，为社
区的居民提供紧急救助服务。急救法的责任感让我不再是简
单的受救者，而是一个能够投身于社会贡献的积极者，这是
我在急救法学习过程中最宝贵的财富。

急救法不仅仅是培训课程中的一门学问，更是一种日常实践。
掌握了急救法的知识和技巧之后，我将其应用到日常生活中。
在家庭或者公共场所，如果遇到紧急情况，我会果断采取行
动，提供紧急救援，而不是袖手旁观。我会随身携带急救箱
和AED，定期检查使用工具的状态，确保它们在需要时能够发
挥作用。急救法已经成为我生活中不可或缺的一部分，每天
都在提醒我要保持警觉，随时做好准备。

急救法的学习和实践使我收获了很多。通过课程学习，我掌
握了一些常见急救法知识和操作技巧。通过实践经验，我提
高了应对突发紧急情况的能力，并意识到了自己的社会责任。



急救法的学习对于我的情感体验也起到了积极的影响，让我
更加关注他人的安全和健康。最后，急救法已经成为了我的
一种生活习惯，时刻提醒着我要呵护自己和身边的人。综上
所述，急救法的学习对于每个人都是非常重要的，希望更多
的人能够加入到急救法的行列中，为社会的安全和健康作出
自己的贡献。

学急救的心得体会篇三

急救是指在突发疾病、意外伤害等紧急情况下及时采取适当
的措施，以保障患者的生命安全和健康。而急救药则是在急
救过程中必不可少的一环，使用合适的急救药物可以迅速缓
解病情，降低患者的痛苦和死亡风险。经过长期实践和学习，
我对急救药有了一些心得体会。

首先，在急救前，正确判断患者的病情和需求至关重要。不
同的急症状况需要使用不同的急救药物，因此，了解患者的
病情是及时判断出正确药物的前提。我曾遇到一次车祸现场，
有一名患者头部受伤，出现昏迷的情况。根据我对医学知识
的了解，我意识到他可能有颅脑损伤。在急救车赶到前，我
立刻给他服用了一片甲氧那明，这种药物可以减轻头部损伤
导致的脑水肿。随后，急救车到达并采取进一步的救治措施，
最终患者脱离了生命危险。通过这次经历，我意识到了急救
前正确判断疾病情况的重要性，只有准确地判断出患者所需
的药物，才能最大程度地发挥急救药的功效。

其次，在急救过程中，及时准确地给药也是非常重要的。急
救时间紧迫，因此，我通常采取口服药物的方式给予患者药
物。为了确保患者及时获得药效，我会协助患者坐起来，给
予药物并帮助其咽下。有一次，在一个长途旅行中，我遇到
一名乘客突然出现胸闷、气短、面色苍白的症状，我立刻意
识到他可能出现了心脏病的急性发作。在询问了他是否有心
脏病史后，我急忙给他服用了一片硝化甘油片。这种药物可
以扩张冠状动脉，缓解心绞痛症状。几分钟后，他的症状明



显缓解，我立刻通知了机组人员，他们安排了降落医院并将
其转送到医院进行进一步治疗。通过这次经历，我明白了急
救药物及时给予的重要性，只有迅速将药物给予患者，并在
最短的时间内发挥作用，才能取得急救的最佳效果。

第三，在使用急救药物时，合理的剂量和频次也是需要注意
的。急救药物的剂量和频次直接影响药物的效果和毒副作用。
因此，合理的使用剂量和频次可以达到最佳的治疗效果。临
床上，一些急救药物剂量定为“按需”的状态，即称为“波
动用药”。这种用药方式可以根据患者的具体情况和病情的
变化调整药物使用的剂量和频次。例如，呼吸急促的患者可
能需要较高剂量的支气管扩张剂，以达到正常呼吸的效果；
而呼吸略显正常的患者则需要较低剂量的药物。通过合理的
剂量和频次的使用，可以最大限度地发挥急救药物的治疗作
用，同时减少药物的毒副作用。

第四，急救药物的正确储存也非常关键。急救药物通常需要
保存在干燥、阴凉的地方，并避免阳光直射。一定要保持药
物的瓶口干燥和密封，防止药物受潮和变质。此外，急救药
物应与其他常用药物分开存放，避免混淆和错误使用。经常
检查急救药物的有效期限，一旦过期应及时更换。只有正确
保存药物，才能确保在紧急情况下快速使用。

最后，了解急救药物的不良反应和禁忌症也非常重要。急救
药物虽然可以迅速缓解病情，但也存在一定的不良反应和禁
忌症。例如，感冒药中的某些成分可能引起过敏反应；抗生
素滥用可能导致耐药性。因此，在急救过程中，除了正确选
择药物外，还要充分了解药物的不良反应和禁忌症。只有做
到心中有数，才能更好地保护患者。

总之，急救药的正确使用可以迅速缓解病情，降低患者的痛
苦和死亡风险。通过合理判断、及时给予、合理剂量、正确
储存和了解不良反应和禁忌症，我们可以发挥急救药的最大
作用，为患者的生命安全和健康保驾护航。



学急救的心得体会篇四

急救培训，顾名思义是让我们了解最基本的急救知识，在一
些危急时刻可以救人于危险之中，给人以生的希望。

20xx年xx月4号，公司安全生产部组织了现场急救知识培训，
通过这次培训我了解了以下内容：

一、现场急救的目的：1、救护者的基本责任；2、现场急救
的原则；3、紧急呼叫救护车；4、现场急救程序；5、触电急
救。

二、心脏骤停与心肺复苏：1、心脏骤停的常见原因；2、心
脏骤停的现场判断；3、时间就是生命；4、现场徒手心肺复
苏的操作；5、心肺复苏的意义；6、猝死的诊断。

教了一些常用的急救知识，如伤口包扎、心肺复苏等一些相
当实用的知识。当代社会，随着经济的繁荣，物质生活水平
的提高和竞争的加剧，公众之间交往日趋频繁，活动范围日
益扩大，人们承受的压力与日剧增，受到频发的自然灾害、
生产安全事故、交通事故以及其他各类突发公共事件等意外
伤害的因素也不断增多。一旦有意外伤害发生时，人们如果
拥有自救、互救意识，并能及时、正确的开展救护，就很大
可能争取到抢救伤员的“救命黄金时间”，为后期医院救治
创造有利条件，从而最大限度的挽救伤员的生命和减轻伤残。
所以开展急救培训班是非常有必要的。其中伤口包扎包括绷
带包扎、三角巾包扎。绷带包扎包括三种方法，分别是环形
包扎、螺旋反折包扎、8字形包扎；三角巾包扎包括头部包扎，
单眼、双眼包扎，单肩、双肩包扎，胸背部包扎，以及上肢
和下肢的包扎，内容丰富，实用性高，因而说我们的这次培
训班的开展是有必要的，它能增强我们的自救互救的知识，
提升我们的自救互救力量，尽可能减少伤亡。

由于时间的关系没有观看外伤急救常识和心肺复苏术指南，



培训结束后，大家认真的观看了这两段视频，在外伤急救常
识的视频中我了解了急救的（通气、止血、包扎、固定、搬
运）的各种方法。

学急救的心得体会篇五

急救药是一种重要的药物，能够在紧急情况下迅速救助病患
者的生命。在实践中，我深刻体会到了急救药的重要性和作
用。以下将从不同的角度出发，总结出我对急救药的心得体
会。

首先，急救药能够迅速治疗急性疾病。像心脏病、中风等疾
病一旦发作，病患往往瞬间身体状况变得危急。而急救药作
为紧急治疗的工具，可以迅速止痛、降低血压、扩张血管等
等，以达到拯救患者的目的。我曾经亲眼目睹一个人在健身
房突然心脏病发作，但幸运的是，救护人员迅速使用急救药
进行处理，最终成功挽救了他的生命。这个经历让我深信，
急救药是治疗急性疾病的重要救命工具。

其次，急救药还可以应对意外伤害。无论是交通事故、跌倒
摔伤、溺水等，都有可能造成生命垂危的情况。而在这些意
外伤害中，及时使用急救药能够迅速减轻疼痛、防止感染、
减少出血等，为受伤者争取宝贵的时间。在我进入急救救援
队伍之前，我曾经是一名拳击爱好者。在一次比赛中，我意
外受伤，手臂断裂，血流不止。队友利用急救药给我喷洒止
血粉，然后临时包扎住伤口，给我争取到了宝贵的时间等待
救援。这个经历让我深感急救药在意外伤害中的重要作用。

另外，急救药也在许多慢性疾病的治疗中发挥了重要作用。
像哮喘、癫痫等慢性疾病，需要定期使用急救药控制病情。
在我参与社区义务救护工作时，遇到过多次哮喘发作的病患。
及时给予机会的急救药，能够缓解哮喘症状，降低病患的痛
苦，提高其生活质量。这对慢性疾病患者来说，也是一种及
时有效的治疗手段。



此外，急救药还在特殊人群的救治中发挥了重要作用。比如
儿童、孕妇等特殊人群，由于其生理结构和身体状况的特殊
性，需要特殊的治疗手段。急救药在这方面发挥了不可替代
的作用。在一次实习中，我遇到一个孕妇突然昏厥的情况。
及时使用急救药能够迅速恢复意识，稳定病情，确保孩子和
孕妇的安全。这个经历让我深感，急救药在特殊人群救治中
是不可或缺的。

最后，急救药的合理使用非常重要。虽然急救药的使用能够
拯救生命，但过度或不当使用，却可能对病患造成危害。因
此，正确使用急救药需要具备一定的专业知识和技能。我曾
经在一次急救培训班上学习了正确使用急救药的知识和技能，
并在实践中不断积累经验。只有理性地使用急救药，才能更
好地发挥其救治效果。

综上所述，急救药在急性疾病、意外伤害、慢性疾病以及特
殊人群救治中都起着重要的作用。我们应该加强对急救药的
认识和了解，掌握正确使用急救药的知识和技能。只有这样，
我们才能更好地应对紧急情况，保护生命的安全。

学急救的心得体会篇六

我们在说一件事的时候要记住，事情很多，但是一般来说并
不难，但是在做实际操作的时候，总是会忘记很多事情，很
匆忙，所以一定要学会在紧急情况下冷静下来。

多练多练。学会在压力下保持冷静是非常重要的。未来我们
会面临很多意想不到的情况，每一次冷静的分析都可能挽救
自己和他人的生命。

让我提前接触社会生活中的医学，知道面对紧急情况应该怎
么做，怎么做，而不是做一个帮助别人的人。

虽然很多事情我还是不记得了，但是这种事情一旦发生，我



一定会知道该怎么做，而不会对伤者造成更多伤害。


