
2023年感恩演讲稿超感人(大全8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

感恩演讲稿超感人篇一

我今天演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，十几年前的某一天，我们的父母含泪和幸福的笑容
迎接我们，但从我们来到这个世界的第一天起，我们的父母
就承担了繁重的工作，抚养我们长大，教我们如何做人。为
了给我们一个舒适温暖的家，他们总是那么忙碌，那么努力。

小时候我以为父母对自己的爱是理所当然的。每当我津津有
味地吃着妈妈精心为我准备的早餐时，我从不在乎快乐的妈
妈是否还饿着。每当我妈一夜弯腰给我们擦洗衣服，流水的
声音给我节奏的“哗哗”，我就很轻松的吃着闲饭，看着自
己喜欢的电视剧，却从来没有对我妈说一句“谢谢”，更没
有递给她一杯关心的热茶。

回顾过去，真的很惭愧。闻着衣服上淡淡的香味，就像是提
神的良药，不能靠洗衣机转，不能靠洗衣店安慰，不能靠别
人揉。有一种母亲特有的味道和浓浓的爱意。

以前因为妈妈的喋喋不休和偏见，忽略了她深深的爱。现在
我终于明白，她不知疲倦的煽动，包含着对我的担忧和不安。
现在来象山港上学，父母也随时住在象山，每天上下班。我
明白父母不是溺爱我，而是给我一种温暖的家的感觉，让我
健康成长。



我知道，因为有了父母，我才有机会去触摸这个五彩缤纷的
世界，去体味人生的酸甜苦辣。父母是我们生活的铺路石。
我们走的每一步，都有他们的细心劝诫，无尽的胸怀和诚挚
的关怀。成功，他们不求回报，只求发自内心的满足和骄傲；
失败了，他们没有抱怨，只有默默的支持和鼓励。父母之爱
深似海。所以，无论父母的社会地位、知识水平等素养如何，
他们都是我们人生的恩人，永远值得我们去爱。

中国是一个古老的文明。自古以来，我们就重视孝道。孔子
说：“你一定不知道你的父母是什么，一个高兴，一个害怕。
”也就是说，父母的健康，孩子应该关心。然而，我们有多
想念父母呢？有多少学生能记住父母的生日？更别提给父母
的生日祝福了。同学们，也许一份祝福对自己来说算不了什
么，但对父母来说，总比什么都没有好，刻骨铭心到让他们
泪流满面。

同学们，让我们学会感恩父母吧！用感恩的心对待父母，用
真诚的心与父母沟通。不要想当然的认为父母为我们做了什
么，不要只求他们的贡献。虽然我们还是学生，我们不能用
物质来回报父母的爱，但我们应该感激和感谢父母的每一点
点。学会说“谢谢！”“爸，妈，你们辛苦了！”“爸爸妈
妈，我爱你！”

在此，让我们祝愿全世界的父母永远健康快乐！

谢谢大家！

感恩演讲稿超感人篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是xxx，站在这里我首先倍感荣幸，初中三年的学习的结束



了，这里发生了很多，千言万语我想感激学校的培养，千言
万语我想对母校说很多，我是多么的想继续在这里学习啊，
但是这一天毕业的.这一天终究要来，三年的时间很短，看上
去没有很多炫目多彩的事情，这三年似乎就是那么的平凡，
我却一直坚守着那份快乐，在这里，在母校这里我很快乐，
我很感激母校，这里的一切是是那么的熟悉，所有的事物都
像刚刚发生一样，伴随着时间我跟着母校一起成长着。

初中三年不过转眼一瞬，母校教会我的太多了，我不曾忘记
那些个日夜，我们在教室里面学习，我们在校园里面追逐，
每次打篮球我我们总是喜欢去西校区的操场，就只是想图个
热闹，初中几年的时间我一直在充实着自己，在这里留下了
太多的回忆了，这里的每一个同学，老师还有食堂的阿姨们，
我们每一张面孔都在脑中徘徊着，或许将来我们离开母校身
在他方，我们会开始一个新的生活，会接触新的环境，这些
都会发生在不久的将来，但是不要忘记了在这里的点滴，这
里也是我们开心过，烦恼过的地方，母校一直在我的心里存
在。

不是说一段经历时间过久了会淡忘吗，或许会淡忘，或许五
年十年以后对于这三年的回忆会淡忘很多，但是这段经历一
直都在，我们会淡忘但是不会忘记，把最美好的东西记在了
脑海中那就是我们的母校，多年以后回到这里或许会很多感
慨吧，同学们，对于母校我们抱着感恩的心我们需要有这样
的心态，感恩母校，这里的一草一木，每一道风景，相信大
家都会记住很久很久，也别忘了在这里学习生活的三年给我
们带来的快乐，即将告别这一段经历，也即将告别母校，或
许大家会有不舍，毕竟实在很多的回忆，接下来的日子里我
会好好地珍惜，应该调整自己的心态，面对今后的一切事情，
强大自己，待将来事业有成必将回馈母校。

马上就要踏出这到大门了，或许是很久很久不再回到这里了，
母校啊，你培育了我，你造就了我，我为自己身在xx中学感
到自豪，能够结识这么多同学，小伙伴我很开心，我想



说：“他日归来后仍是少年”感恩母校，您就是一颗大树，
让我在周围时刻能够感受到，在您的保护下我才能够安心的
成长，最后祝母校越来越好！

感恩演讲稿超感人篇三

亲爱爸妈：

你们好！

从我出生那一刻起，就注定了将会有两个人为我们成长倾注
毕生心血，那就是父亲母亲。

今天，这是我第一次给爸爸妈妈写信，有太多想说，但又不
知从何说起，从我一出生你们就在为我付出。你们是地地道
道农民，每天面朝黄土背朝天辛苦劳作，为就是让我上一个
好学校，拥有一个好未来，摆脱农民生活不用像你们一样一
辈子生活在农村，为每天生活而精打细算，这是你们所希望，
一对农村夫妻对孩子爱。因你们付出，所以我来到了这个学
校——一中。现在我已经高三，意味着你们已经我付出这么
多年，这一路上点点滴滴，是那么依稀可见，而这沿途一处
风景，每次想起，都会让我泪流满面，那就是每周一次回家。
从星期一到星期六，你们总是省吃俭用，为就是节省一点钱，
好让我回家能吃到一顿丰盛饭菜。总是把最好留给我，而当
这时，我总会递一些给你们，而你们总是说“你吃，你吃，
多吃点，学校饭菜油水不太好，没什么营养，我们在家天天
吃，吃腻了。”听到这时，心里总是会很难过，因为我知道
你们一直都很节俭，饭后，我要回学校了，每一次回学校，
你们都会叮嘱我，我我在学校多吃点，不要省，家里有钱，
不用担心，每个月生活费，你们总是会多塞几百给我，说是
留着应急，而我每次都不肯要，因为我知道其实你们手头上
并不怎么宽裕，但你们实在是扭不过我了，就会把钱偷偷塞
进我书包，等我到了学校，然后再打电话给我说，你把钱放
我书包里了，每一次坐上回学校公车，我是会选择坐最后一



排，为是能多看上你们几眼，慢慢远去身影。

每一次每一次，你们都让我感动，而在这感动背后，我依旧
是那么平常，有人说“世上最广阔是海洋，比海洋更广阔是
天空，比天空更广阔是人胸怀。”而你们就是有这样胸怀人，
不论孩子怎样，依然爱着她。

感谢你们把我带来了这个五彩斑斓世界，让我享受到这世界
光彩，你们行动，让我学会了什么叫付出，你们行动，让我
懂得了什么是爱——默默付出，无求回报。

学校，有花有草有完备设施，让我们拥有一个更优美学习环
境，心旷神怡，而老师则是这里美丽“风景”一画，感谢老
师教会我们相处之道，传授我们知识，给予我们教导，丰富
我们精神世界，感谢老师！！

对于这一次考试成绩，糟糕让我有点不敢相信，努力了，但
没有成果，于它，甚至让我有点堕落，消沉，而在这困难时，
他出现改变了我，对于这一次考试，他找我谈话，又分析失
败原因，给我鼓励，他让意志消沉我又振作起来，他——我
班主任。其说他是以一个班主任身份对学生教导，他更像是
一个父亲对孩子关心。原以为他已经把小小我遗忘，但他却
是那么体贴细心，关心着身边每一个学生，在此，谢谢老师，
感谢老师一直以来对我照顾，感谢都这一路上鼓励，您蔼，
你大度，你对学生负责任心态度，让我们感动，我们无不曾
感慨，在高中，我们这段最艰辛日子里，能够遇见你，是我
们一生荣幸，我相信你你陪伴，我们将会走得更远，老师感
谢你！

感谢爸妈，感谢老师，感谢学校，因为有你们，我才更有前
进动力，我会为之努力，为自己添上一笔别样风采。祝愿爸
妈，老师身体健康，祝愿学校，越办越好！



感恩演讲稿超感人篇四

尊敬的母校——武汉工程职业学院：

经过将近两年的风风雨雨，在您的培育下，我慢慢长大成人。
此时此刻，我有千言万语想对您说，可我不太会说话，我今
天想用行动来表达我对您的爱。

您可能不知道，我出生于海南一个农村地区，我叫李贤耀。
我从小活泼开朗，调皮野性，但我热情大方，乐于助人。在
学校里，我的成绩不算拔尖，但我幽默搞怪受到朋友们的热
烈欢迎。我不算是个思想先进，文明好先锋，但我喜欢博览
书籍，善于思考生活，善于表达思想。

你知道吗？今天我翻山越岭，漂洋过海离开了我的故乡——
海南，离开我亲爱的朋友，来到一个美丽的湖北省武汉市，
在这里我遇上了你。你知道吗？当我初次见到你时，我已经
喜欢上了你。你优美的环境，新鲜的空气，丰富的资源，鲜
艳的花朵，您的整个淑女形象已经俘虏了我的心。时间过得
真快，转眼间，跟你相处的时间快两年了。你知道吗？在和
你相处的这段时间，我发现我改变了许多：

我的双节棍水平得到一个很大的提升，我在这里已经创建了
一个双节棍社团；

我的篮球技术越来越灵活，受到很多人的青眯；

我突破了我的零技术的排球，从一个讨厌排球到去院的排球
队打球；

我找到了一个漂亮的温州女朋友，我们相亲相爱；

我学到了前所未有的专业知识和技术，我懂得了二极管三极
管和焊电路板；



我的这些变化虽然不是很光荣，但是我发现一直以来是你在
默默地改变了我，是你让我看到我的进步，让我看到我自己
的价值。

在这里，我忠心感谢您给我提供这么好的一个舞台，让我在
这个舞台发现了自己能力，展现了自己才华，实现了自己价
值。

然而，光阴似箭，转眼间，不远处开始传来离别的钟声，我
想是准备和您说声再见的时候了。此时此刻的我，心里久久
停留在忐忑不安中，难以自拔。不知道为什么，总感觉自己
的心里好像缺了点什么。这时我才想起生活曾经告诉过我，
做人要懂得感恩。顿时我才醒悟过来，作为一个在您的怀抱
中长大成人的孩子，我想是时候该为你做出点什么事来了。
我还记得是您曾经告诉过我：做人要学会奉献。我一直记住，
很遗憾，我没有在您的培育下成为一个优秀的学生，没有什
么惊天动地的成绩，给你带来举世闻名的教育成果，这令我
抱憾终生。可是我还记得你曾经教过我：奉献不分高贵和卑
微，不求轰轰烈烈，只求用心奉献，哪怕微不足道既是可贵。
我想我一直牢记着一直在学习它。今天我已经长大成人，我
想用最后一口气恳求您：给我一次机会，让我再次站在您这
个舞台上展示我一直在学习的奉献精神，让我来为了做一件
事吧。

也许你不知道我要准备干嘛，但我知道您一直在操劳着某一
些事情。

是你曾经告诉我：大学生是学校的孩子，是为社会创造价值
的创造者，是祖国未来的栋梁；

大学生的就业和创业是社会以及国家所关注的问题；大学生
的思想道德和综合素质能力是您日夜为之操劳的事情。

作为您的孩子，您是我们的母亲。当您很严肃的跟我说这些



的时候，我已经知道您一心想把我们这些孩子培养成才。为
此你花大量的精力和金钱去高教育建设，搞校园精神文明建
设，你让我们去学雷锋做好事，教导我们好好学习，叫我们
多运动锻炼身体，要注意卫生，还调教我们不要闹矛盾，要
和谐相处。可是调皮的我们不听话，我们玩我们喜爱的游戏，
看我们好奇的动漫，偶尔我们还互相打闹，我们自由自在无
忧无虑的做我们想做的事。然而这些事情，让您更加为之操
劳。但您没有责怪我们，您原谅我们还小，我们可以幼稚，
可以调皮，可以无知。您一直在坚持，没有放弃对我们的教
导和培养。岁月流逝，我看到您凸显的皱纹，你累了。您的
沧桑让我这个做孩子感到心酸。今天，在你的教导下，我们
慢慢长大成人了，我想代表全体大学生想对您说：“母亲，
您辛苦了，让我来干活吧！”在这里，我愿意成为一个无名
士兵，您是我的长官。我要听从您的任何指挥；我愿要接受
你给我的任何使命；在这里，我郑重地向武汉软件工程职业
学院总部发出请求：“我要用我的所有时间，精力，金钱乃
至生命化作一辆残废的战车，来率领这支校园精神文明建设
队伍上战场，您，让我去战斗吧！”

感恩演讲稿超感人篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

“世上仅有妈妈好，有妈的孩子像块宝......“每当我唱起
这首歌，就想起了妈妈对我的关爱。妈妈十月怀胎，才让我
来到这个美妙的世界，有了许多的朋友，亲人，教师，同学。
他们都十分的关心我，我是多么的幸福啊!所以我要感激我的
母亲。

妈妈对我十分关心，即使自我再苦再累，也不让我受苦。

记得有一次，天气十分炎热，可天公不作美，偏偏在这时停



电了。屋里热得像蒸笼。这时从半夜里醒来的我，大汗淋漓，
妈妈也被热醒了，说：“你睡觉，我来帮你扇扇
吧”，“嗯”我点了点头。妈妈摇起了手中的扇子，从妈妈
的扇子里，流出了很凉很凉的风，我慢慢地睡着了。做了一
个又甜又香的梦，梦中醒来，只见妈妈还在为我扇扇子，但
汗水湿透了她的衣裳。我关心道：“妈妈，你没事吧，我不
热，你睡吧!”妈妈说：“没事，你睡吧。”说着，我又迷迷
糊糊地进入了梦乡......

还有一次，放学了，天空下了倾盆大雨，我在学校里等着妈
妈来送伞。不久，雨中出现了妈妈熟悉的身影，妈妈走过来
把伞遮住了我，而自我的身子一大半都被雨淋湿了，“妈妈，
你把伞靠过去吧!”妈妈沉默不语，笑着摇了摇头，从妈妈脸
颊上流下来的不明白是汗水还是雨水。

以前，母亲叫我做一些家务事情，我都是很不愿意的，即使
做了也是敷衍了事，结果，还是母亲自我做了。晚上，妈妈
加班回来后我还没睡，在看电视，早上，我总是睡懒觉。背
书背不出，经常发脾气，真是太让妈妈操心了!今后我必须改
掉这些坏习惯，主动帮妈妈做一些力所能及的家务事，因为
我已经是五年级的学生了，应当像大人一样了，要学会烧菜、
做饭，让妈妈不再操心。

母爱是深沉的，母爱是细腻的，母爱也是无私、伟大的。我
要让妈妈明白我此刻已经长大了、懂事了，在学校不让教师
操心，在家里不让妈妈操心。要努力学习，用优异的成绩来
报答母亲，做一个对社会有用的人!

妈妈，多谢您!

感恩演讲稿超感人篇六

善良的人总是快乐，感恩的人总是知足；俗语说：滴水之恩，
当涌泉相报。



感恩是一种生活态度，是一种善于发现生活中的感动并能享
受这一感动的思想境界。感恩父母，感恩家人，感恩朋友，
感恩生活……包括感恩逆境和敌人。

感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。

英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；
你哭，它也哭。”

如果我们时时能用感恩的心来看这个世间，则会觉得这个世
间很可爱、很富有!树上小鸟的轻唱，太阳无私的光明与热能，
路旁花朵的芬芳，都会令你感到心旷神怡。

对生活、对世界、对身边熟悉和陌生的人、对我们的朋友和
对手，真的要感谢他们给了我们这样一份精彩的生活。

真诚地感恩逆境，它是一次人生的淬火，让我们得到锤炼；
它是一个课堂，让我们学会了刻苦、忍耐、淡泊和宽容；它
是一块“试金石”，使我们体味真正的友谊，真正的朋友，
体味一个冷暖人生；它是一笔财富，经历了它，会让我们精
神富有，终生享用。

逆境砺炼心志，教会我们体味真诚，体味人生，让我们心存
感恩，在人生的道路上风雨兼程。

我们，有什么理由不感谢生活？

让我们拥有一颗感恩的心吧，有了它，你会平和面对动荡不
安，积极应付挫折困难，于寒冬里感受到暖意，在风雨中体
会到幸福。

一个不懂得感恩的人，即使家财万贯，他仍是个贫穷的人；
懂得感恩并知恩报恩，才是天下最富有和最快乐的人。



感恩演讲稿超感人篇七

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

早上好!

我演讲的题目是——。感谢父母，孝顺父母，尊敬老人

乌鸦有反哺之意，羊有跪求挤奶之恩。孝敬父母是我们生活
的基础。从古至今，从伟人到普通人再到我们的同龄人，有
多少人给我们树立了最好的榜样!

你听过《二十四孝》里躺在冰上找鲤鱼的故事吗?王祥的母亲
年轻时就去世了。继母对王翔很不好，多次挑起他和父亲的
关系。年轻的王翔受尽委屈，后妈也百般挑剔他。

有一天，后妈生病了，想吃鱼，就叫王祥去抓鱼。然而，河
流被冻结了。鱼在哪里?为了满足母亲的愿望，王祥迎着寒冷
来到河边。他脱下衣服，希望利用自己的体温融化冰块，得
到鲤鱼。

据说就在这个时候，冰层突然裂开，两条鲤鱼跳了出来。冻
得瑟瑟发抖的王翔如愿以偿。

有哪些势力支持王翔这么做?“孝”只有一个，感动后妈的是
王祥的孝心。

有些同学可能会说，这个故事不一定是真的。纵观历史，感
恩的故事很少吗?李米、陈情奶奶、花木兰为父从军，著名元
帅陈毅亲自为生病的母亲洗尿布。失去父亲的8岁母亲唐银华
安慰失明的母亲说：“妈妈3354，我是你的眼睛……”

你记得那首诗吗?孩子!你很小的时候，我花了很多时间教你
用勺子和筷子慢慢吃。



孩子，教你系鞋带、系扣子、滑滑梯、穿衣服、梳头和擤鼻
涕!

现在，我不能站着走路，所以，

请紧紧握住我的手，慢慢陪伴我。

就像当年，我一步一步带着你。

花可以枯萎，海可以变成桑园。但是我们感恩的心是无法改
变的。让我们从1滴开始，感恩父母，孝顺父母，尊敬老人!

感恩演讲稿超感人篇八

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：

大家好！我是来自五年级三班的欧阳瑞瑞。

今天我演讲的题目是：《感恩在行动》！

花儿感谢小草，小草的碧绿衬托着花的美丽。小草感谢大树，
大树的遮风挡雨带来小草绿油油的生长。大树感谢土壤，肥
沃的土壤让大树茁壮成长。人，要有一颗感恩的心，感恩父
母，感恩学校，感恩老师，感恩全世界！

感恩于赋予我们生命的父母，感恩于给予我们知识的老师，
感恩于提供我们学习环境的学校，感恩于帮助、关心和爱护
我们的那些人，感恩于我们的祖国，感恩于大自然……感恩
地活着，你才会发觉世界是如此美好！学会感恩，对生命怀
有一颗感恩的心，心才能真正快乐。“羊有跪乳之
恩”，“鸦有反哺之情”，“赠人玫瑰，手有余香”，这些
都因怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里！

同学们，感恩不是口号而是行动，让我们积极行动起来，让



我们怀着感恩的心面向这个世界！让我们怀着感恩的心对待
我们的生活！在感恩行动中，我们才能真正懂得：感恩是一
种幸福，感恩让我们更快乐！

我的演讲完毕！

谢谢大家！


