
最新国家安全教育日班会感悟(模板5篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。好的心得感悟
对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟那么
下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

国家安全教育日班会感悟篇一

今天这次主题班会，同学们通过活动掌握了一些基本的安全
防护知识，如上下楼梯请不要拥挤，文明谦让，靠右行走；
遇到陌生人，我们不能随便跟他走，遇坏人要拨打110，遇火
灾拨打119电话，遇到意外伤害了要拨打120急救电话；药片
不能随便服；遇到地震火灾等灾害发生时，要按照老师教给
的逃生自护方法保护自己等安全知识……由于同学的积极参
与，本次这次主题班会开得很有意义，很成功，希望能通过
这次活动进一步增强我们的安全意识和自我保护意识，让安
全系着你、我、他；愿我们的生活每天都充满阳光和鲜花；
愿平安永远着伴随大家!

国家安全教育日班会感悟篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是四年级一班的陈卓然，我演讲的题目是“国庆安
全知识”。

国庆节长假即将来临，为了增强同学们的安全防范意识，提
高同学们的自护自救能力，减少安全事故的发生，在此向同
学们提出几点建议，希望同学们认真听并自觉遵守，在假期
中保护自己的安全，过一个有意义的假期，平平安安回校上
课。



国庆假期如外出旅游或外出活动时，必须由家长带领，选择
正规部门的'交通工具，不乘坐“三无”车辆，特别是严禁搭
乘无证驾驶或超速驾驶的摩托车，时刻注意交通安全。路上
行走要走人行横道，不要在道路上玩耍打闹或横穿猛跑，马
路不是游戏场所。未成年人禁止驾驶机动车辆，未满12周岁
不允许上路骑车。

放假期间任何学生不得私自或结伴到河边、池塘边玩耍或游
泳，要远离不安全场所，不参加没有安全保障的活动。

发现有人溺水，不要贸然下水营救，先在确保自己安全的情
况下，采取水外营救，并应大声呼叫成年人来相助和拨打110
报警。

在家要特别注意用火、用电、用气的安全，防止在使用家电
时发生触电事故，防止使用液化气时的泄露事故。要牢记火
警119、匪警110和伤病急救120电话，并且牢记自己家的具体
地址和家人的电话，在发生意外事故时能获取紧急救助。

国庆节走亲访友要注意饮食卫生，注意不要暴饮暴食，外出
时要注意食物、饮水及环境的卫生安全状况，坚决不买无牌
无证小摊档的食物。

同学们，安全关系到我们的生命健康，家庭幸福。希望同学
们在高高兴兴度假的同时，牢牢记住‘’安全第一‘’这句
话。

最后，祝全体老师和同学国庆节快乐，希望大家都能度过一
个安全、文明、快乐的节日。

我的演讲已完毕，谢谢大家。
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国家安全教育日班会感悟篇三

今年4月15日是第7个“全民国家安全教育日”，根据省国家
安全工作领导小组部署及省教育厅文件精神，为进一步宣传、
学习《国家安全法》，普及国家安全知识，提高师生国家安
全意识，现就全校开展“4·15”全民国家安全教育日宣传教
育活动通知如下。

一、广泛开展国家安全宣传教育活动，营造活动氛围。充分
利用广播、电视、展板等媒体和手段，宣传国家安全法和国
家安全知识，营造宣传教育氛围。

二、积极组织学生举办主题班会、演讲等活动，进行国家安
全知识答卷等形式，开展国家安全宣传教育活动。及时通知
师生收听收看“4·15”当天，中央电视台《新闻联播》节目
播出的全民国家安全教育活动相关报道或专题节目。

三、组织师生于“4·15”当天上午9点，在图书馆前广场观
看国家安全法和国家安全知识展览；在会议中心视频会议室
收看国家安全知识专题片。

国家安全教育日班会感悟篇四

当我告别小学的最后一个暑假，满怀憧憬迈入中学大门时，
迎接我们开学第一课的是军训。

虽然军训只是短短的三天，但如果可以选择，我宁愿坐在教
室里上课，拒绝艰苦的训练。然而，校命不能违，当我穿上
又肥又大的军装时，俨然成了一名英姿飒爽的女兵。

教我们的是一位威武的教官。他对我们非常严厉负责，恨不
得立刻把我们教成一位位真正的军人。他一遍遍耐心教我们
昂首挺胸，直起腰身;一次次地教我们做着立正、稍息、摆臂、
踏步、转身等这些基本动作。这些动作看似简单，但真正做



到位却没那么容易。教官敏锐的眼神不时地找出错误的动作，
然后帮我们纠正，争取让我们把每个动作好。特别是练站军
姿，每次都要练25分钟，收腹挺胸，身体前倾，两肩后张，
双眼平时前方，脚后跟并拢，双脚成60度。持久的演练，让
我们汗如雨下，脚底发麻，双肩酸痛，真想教官快喊“坐
下”的口令。但教官不断地鼓励我们，再苦再累坚持下来就
是胜利。于是，我们凭着坚强的意志坚持了下来。

白天的操场上有我们训练的的步伐，阵阵洪亮的号声;到了晚
上，又有了我们嘹亮的军歌。唱军歌，给我的军训生活增添
了不少的色彩。每天晚餐后，我们集中来到操场的观众席上，
教官教我们唱军歌。此时的教官又成了我们音乐老师，他的
声音圆润浑厚，铿锵有力。我们放声豪唱，似乎把所有的疲
劳与艰苦都挥酒尽。《团结就是力量》、《打靶归来》…充
满激情斗志的歌声划破在悠静的校园上空，我越唱越振奋，
仿佛在呐喊着心中的那首理想之歌——在新的校园里好好学
习，努力奋斗。

三天的军训快要结束了，每个班正在接受领导的检阅呢!你看
那一排排，一列列可爱的绿色，统一整洁的军装，豪迈划一
的步伐，激昂嘹亮的口号，无不诉说着我们的骄傲。回想起，
刚开始练齐步时，如果其中有一个人慌了手脚，整个队伍错
乱不齐，那么受罚的不仅是个人，还有整个队伍。所以我们
练习时必须要和队友对齐，迈出脚步划一，才能体现出军人
那种团结统一的训练态度。团结就是力量，正是我们每位同
学在军训中发扬集体主义精神，才有此时完整的演绎。此时
此刻，我为自己的成为2012年龙港实验中学七(1)的新成员感
到自豪。今后，我会爱自己的班，尊敬老师，团结同学，互
相关心，共同进步。

军训结束，也是我们初中生活的开始。在这次军训中，我感
觉收获很多，让我明白了做事不仅要有毅力和决心，还要不
怕苦不怕累。初中三年的学习生活可能不会一帆风顺，但我
决心用军训中严格的要求来规范自己的行为，三年如一日的



坚持自己的梦想!

国防教育日班会心得体会2

国家安全教育日班会感悟篇五

今年3月30日，是第20个全国中小学生安全教育日。我校紧紧
围绕“普及安全知识，确保生命安全”这一主题，结合本校
的实际情况，积极组织开展好20xx年安全教育周系列活动，
达到认真安排、活动多样、教育性强的目标，为创建安全的
教育教学环境，强化学生的安全意识奠定良好的基础。现就
活动情况做出总结：


