
最新春节健康领域教案大班(通用5篇)
作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。那么教案应该怎么制定才合适
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们
一起来了解一下吧。

春节健康领域教案大班篇一

1、让大班幼儿在熟悉歌曲《新年好》和掌握了三拍子的基础
上，学习自编简单的身体动作。

2，学会唱《新年好》这首歌。

电子琴

1、教师让大班幼儿观察活动室，

教师提问：小朋友们你们看看我们的教室有什么变化呀？

大班幼儿：有灯笼和对联

师：为什么？我们怎样来庆祝新年的到来？

大班幼儿：我们可以唱歌跳舞做游戏。

2、引出本次活动内容：为歌曲《新年好》。

1、教师先一边弹琴一边范唱一遍，小朋友你们听听老师是怎
么样来庆祝新年的。

2、教师要求大班幼儿有表情地演唱。

3、请大班幼儿分男、女演唱，要求大班幼儿在唱强拍时拍一



下。

4，全体大班幼儿跟着琴声合唱歌曲。

1、教师提问：小朋友，你们想用什么动作来表示三拍子的节
奏？（如拍一次手，拍两次头：拍一次手，拍两次腿：跺依
次脚，拍两次肩等等）

2、大班幼儿听教师弹琴《新年好》合着拍子的节奏，自由用
动作表现强弱弱。

3、请个别乐感强的大班幼儿听琴声《新年好》，大家做示范
表演。

教师带领大班幼儿一起完整的唱完《新年好》这首乐曲。

春节健康领域教案大班篇二

1、知道吃过多甜食的不良影响

2、体会过年吃甜食的吉祥意义

过春节的.传统甜食，如八宝茶、桂圆茶、八宝粥等

1、请幼儿尝一尝这些春节传统甜食

2、拿出几种过年时常吃的甜食，问幼儿：“这些是什
么？”“你吃过么？”

3、引导幼儿想一想、说一说：

——这些食物好吃么？

——他们是什么味道？



——你们知道这些甜食都是什么时候吃的么？（告诉幼儿：
过年时，吃点甜甜蜜蜜的东西，祝福来年生活甜美）

——过年时你还吃过什么甜的食物？

4、再引导幼儿讨论：“吃甜食虽然可以占喜气，可是吃得太
多会怎么样呢？”

5、提醒幼儿甜食不能一次吃得太多，吃完要记得漱口，保护
好牙齿。

春节健康领域教案大班篇三

了解过春节的风俗习惯，挖掘过年的文化内涵，培养学生对
生活的积极态度。

自制课件、中国结、辣椒装饰、彩色纸片、自制贺卡等。

一、创设情境，激趣导入。

2．今天，我们就一起提前过个热闹的新年，好吗？（板书课
题，大声齐读）

二、全班汇报交流

1．说说在记忆中，你对过年最深的印象是什么？（根据学生
回答，板书）

2．根据学生答案，引导学生概括、分类。（相机板书“饮食、
装饰、祝福、其它）

三、分组汇报交流

饮食文化



1．先请学生说说，过年时有哪些特意要吃的东西。当学生提
到饺子时，教师补充：吃饺子是中国北方的习俗。每到年夜
饭的时候，人们还会在很多的饺子里藏一个钱币，谁要是吃
到了这个藏着硬币的饺子，就得到了新年的好运呢！

2．大家搜集得还真不少！其实啊，过年我们特意吃的每样东
西，都有特殊的意义呢！下面，我们就让饮食组的同学和大
家一起做个“找朋友”的游戏好吗?“找朋友”的游戏：教师
事先在学生的抽屉里藏好食物名称卡片和写有食物意义的长
纸条。请持有纸片的同学上台，分两边站好。请学生们为食
物名称和食物意义配好对。

装饰文化

根据学生的回答，老师相机出示图片或实物（例如中国结、
辣椒等）。

老师知道，在上次的汶川大地震中，一个小朋友把自己积攒
了好几年的压岁钱――一千多元，都捐给了灾区需要帮助的
孩子们。他的压岁钱就花得非常有意义。希望同学们，以后
能更合理地使用自己的压岁钱，好吗？学生提到贺年卡的时
候，演示发送电子贺卡。

不管用何种方式，祝福的语言总是最重要的。昨天是教师节，
同学们一定给老师送去了节日的祝福。王老师教育我们，太
辛苦了。今天，就让我们把新年的祝福也送给她，好吗？
（教师发放大贺卡，学生用大粗笔书写祝福。）

每四人一组，把最想送给王老师的话，写下来吧!请一两个学
生上台展示贺卡内容。

三、总结，延伸。

同学们，今天我们在课堂上过了一个热闹有意义的新年，了



解了中国悠久的年文化。不同的时代，不同的地方，庆祝春
节的方式都不相同。老师还给大家布置了一个特殊的作业。
瞧!（课件出示：每个民族都有自己的春节，你知道其它民族
是怎样过春节的吗？）虽然民族不同，习俗不同，但过年时
的喜庆、欢乐还有人们对于来年美好的希望却永远都不会变。
来，让我们举起贺卡，看看背面写了什么？让我们共同祝
愿――亲爱的爸爸妈妈，亲爱的老师同学，亲爱朋友们，愿
我们――一年更比一年好！（学生齐声回答）

春节健康领域教案大班篇四

1、引导幼儿体验与分享节日的快乐。

2、发展与锻炼幼儿的口语表达能力。

3、帮助幼儿初步了解春节的风俗习惯，丰富幼儿生活经验，
尝试用多种表达情感。

1、把教室布置成过年的气氛，创设宽松、自由、热烈的氛围。

2、歌曲《拜年》磁带。娃娃家的'头饰（爸爸妈妈宝宝）、
表演材料。

3、幼儿自带和家人一起制作的有关过年的图画。

4、歌曲《拜年》录像带，彩绸、锣鼓等表演材料。

有条理地清楚地表达

开始部分

小朋友们看今天咱教室像是过什么节日的呀？小朋友答：过
年引出主题。那小朋友互相讲一讲自己是怎样过春节的。



倾听故事《过年》，可结合音像资料引导幼儿了解中国北方、
南方过年的一些习俗趣事。

进行部分

1、教师提问小朋友动动自己的小脑袋想想“过春节”了：

（1）、自己和家里人是如何过的？如：全家人吃年夜饭的情
景等。

（2）、春节里有哪些事自己最开心？如：爸爸、妈妈为自己
准备的新衣服，去长辈或父母的朋友家拜年，和小朋友一起
放鞭炮等。

评价：幼儿在回答以上几个问题时教师要及时补充启发幼儿
有条理清楚的表达。

2、设置场景玩表演游戏：拜年。

结束部分：

咱们一起把你们制作的画贴在咱的教室。活动自然结束。表
扬大胆讲述的.幼儿！

教后记：通过本节课的学习，幼儿的口语表达能力有所提高。
有条理的表达过年。

春节健康领域教案大班篇五

1、感受并体验新年到来时的快乐气氛，为迎接新年做些力所
能及的劳动。

2、参加庆新年大扫除活动，并愿意在活动中承担任务，付出
努力。



3、培养学生与人合作的能力，并与他人分享快乐。

4、发展幼儿的动手能力。

5、积极参与活动，能用简单的语言表达自己的感受。

教学重点：发展幼儿想象力、表现力及口语表达能力。

教学难点：进一步提高幼儿的操作能力，以及培养幼儿创造
美、表现美的能力。

材料准备：扫帚、抹布、撮子、盆等各种劳动工具。

经验准备：学生已有的擦桌子、扫地等劳动经验。

一、切入活动主题，激发活动兴趣。

二、师生进行分工。

1、讨论：教室里有哪些地方需要打扫

（1）学生看一看，找一找。

（2）向全体学生进行汇报

2、学生进行交流：找出自己能做的事

3、议一议：扫除是应该注意的事项

4、想一想：怎样才能又快又好的完成任务。

5、教师进行讲述劳动时应该注意的安全事宜，进行分工。

三、学生合作劳动。



四、分享劳动的快乐。

1、整理工具。

2、小组评议。

3、教师小结

五、课外延伸：

在春节到来时学生和家长共同进行一次家庭大扫除。


