
2023年国旗下的讲话演讲稿自律(模板5
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

国旗下的讲话演讲稿自律篇一

第一段：引入国旗下讲话的背景和重要性（150字）

参观国旗下讲话是每个学生在校园生活中都会经历的一项重
要仪式。这一仪式通常在每周升旗仪式上举行，旨在增强学
生的爱国情怀和民族自豪感。每一次站在国旗下，聆听校长
或老师的讲话，我们都能从中感受到深深的激动和自豪。接
下来将分享我在参观国旗下讲话中的心得体会。

第二段：参观国旗下讲话的庄严感和教育意义（250字）

每次站在国旗下，总会被庄严的气氛所包围。升旗仪式、国
旗护卫队的整齐列队、国歌的庄严奏响，都让我感受到国家
的力量和人民的团结。在讲话中，校长或老师通常会向我们
讲述国家的辉煌历史、英雄人物的事迹，以及国家面临的挑
战和发展的机遇。这些内容既是对历史的回顾，也是对我们
肩上责任的提醒。通过参观国旗下讲话，我们能更加深入地
了解祖国的过去和现在，也更加明确自己的责任和使命。这
样的教育意义是其他活动所无法替代的。

第三段：参观国旗下讲话的情感与团结（250字）

参观国旗下讲话不仅让我感受到教育的力量，也激发了我对



祖国的深深情感。当国旗冉冉升起，国歌激扬起来时，我无
法抑制内心的自豪和激动。我明白，国旗是一个国家和民族
的象征，代表着我们的尊严和独立。每次站在国旗下时，我
会告诉自己，我是祖国的一员，我要为祖国的繁荣和发展贡
献自己的力量。与此同时，参观国旗下讲话也加强了学生之
间的团结和友谊。我们共同聆听着相同的讲话，共同回顾着
同一段历史，这让我们彼此更加了解和信任。在这样的感召
下，我们更容易形成共同的愿景和目标，一起奋斗，共同成
长。

第四段：充实参观国旗下讲话的思想与行动（250字）

参观国旗下讲话不仅仅是听一听，它更需要我们在思想和行
动上有所作为。通过讲话，我深刻认识到只有通过自己的努
力和奋斗，才能实现个人的价值和国家的繁荣。在每一次讲
话结束后，我会对自己进行反思和判断，思考如何更好地履
行自己的责任和义务。同时，我也会积极参与学校的社会实
践活动和志愿者工作，着力提高自己的综合素质和社会责任
感。只有通过实际行动，我们才能将参观国旗下讲话中的思
想付诸于行动，让自己的一言一行都与祖国的未来息息相关。

第五段：参观国旗下讲话的意义和展望（300字）

参观国旗下讲话给我们带来了很多深刻的感悟和回忆，它不
仅仅是一种仪式，更是一种精神的追求。通过参观国旗下讲
话，我们不仅增强了对国家的热爱和自豪感，也培养了良好
的团队合作和社会责任感。我相信，当我们走出校门，走向
社会的时候，这些体验和感受会成为我们一生的财富和力量。
在未来的日子里，我会继续践行参观国旗下讲话中得到的教
诲和启示。我会以更加饱满的热情和坚定的信念担任自己的
角色，用实际行动回报祖国和社会的培养和期望。

总结：参观国旗下讲话是一种庄严而重要的仪式，它通过教
育和激励，让我们更加热爱祖国，更加坚定自己的信仰和目



标。它不仅仅是一种活动，更是一种精神的追求。只有通过
参观国旗下讲话，我们才能真正明白自己的责任和使命，感
受到国家的力量和人民的团结。让我们以参观国旗下讲话为
起点，为实现中华民族的伟大复兴而努力奋斗！

国旗下的讲话演讲稿自律篇二

好习惯成就美好人生

2011-3-14

各位老师、同学们：

早上好！

迎着升起的灿烂朝阳，我们在春天里的运动场上集会。春天
里的运动场，充满着积极、阳光、蓬勃向上的气息，充满着
奋发进取、追求卓越、健康成长的青春活力。

为了打造我们师生共同成长的和谐校园，需要全体师生携起
手来，从自我做起，从细节做起，从点滴做起，严格克己，
培养良好的行为习惯，人人贡献自己的一份力量。然而，在
打造我们师生共同成长的和谐校园这个目标的过程中，安全、
行为养成、节能、公物维护等问题必须引起我们的足够重视。
下面，从以下几个方面给大家做一些提醒和要求。

第一个方面，也是今天说的主要方面：安全问题。

安全问题，是一个老生常谈的永恒话题。关注安全，就是关
注生命，就是关注生命的健康成长。生命就像一条奔腾的河
流，需要安全作为它的堤岸。

今年的3月28日，是第16个全国中小学生安全教育日，主题
是“强化安全意识，提高避险能力”。我们学校非常重视校



园安全工作，为迎接第16个安全教育日，在今天的国旗下讲
话中，就安全问题再做强调。

一是强化安全意识。全体师生要时时想安全，事事讲安全，
让安全成为我们奔腾不息的生命的牢固堤坝，让安全为生命
的成长护航。

二是培养良好的安全行为习惯。上下楼梯要有序，切不可急
步上下，养成靠右行走的良好习惯，防止校园拥挤踩踏事故。
课间注意文明休息，不追逐打闹，不攀高，不拥挤，不抢跑
抢道。不攀爬校园围墙，不越墙外出或上网吧。

有些同学骂人已成口头禅，极不文明。有的打架是从打饭加
塞、拥挤这些不文明的行为开始的。同学们要养成文明的行
为习惯，做到不因小事和同学争吵，不打架斗殴，不在校园
内外发生暴力行为，做文明、阳光、向上、向善的青少年。

四是同学们要高度重视实习实训安全。严格服从实习实训老
师的安全教育，严格规范操作规程，不做违背安全规程的事
情，细节上不疏忽，环节上不含糊，养成实习实训精细化的
习惯。

五是增强食品安全意识，养成讲究饮食卫生的习惯。春天来
了，气温渐渐升高。为防止食物中毒，不买过期、变质、不
卫生的食品，拒绝三无食品，不在街头小吃部或小摊上买食
物。同时，加强体育锻炼，注意教室、宿舍的开窗通风，预
防各种疾病。

六是教室、宿舍存在着私拉乱接电源问题，一些班级的教室、
宿舍还有烂凳子腿、桌子腿、床梯子等没有及时清理。这也
反映了一些班级的班主任及同学安全意识淡薄，不重视安全
的细节、环节。祸患常积于忽微，所以要引起有关班主任和
同学的高度重视，为确保学生安全，细节上必须抓实，环节
上必须抓牢，要清查私拉乱接电源问题，要彻底、及时清理



宿舍、教室内的危险物品。

七是养成学习安全知识的习惯，不断提高安全能力。

安全意识、安全知识、安全能力是我们生存、就业和健康成
长的三宝，这也是修学储能的重要内容之一。安全能力是一
个人在安全意识和安全知识的综合作用的基础上，表现出有
关安全的行为。

同学们要学会自护自救，提高避险能力、防御能力。学会简
单的自护自救方法，遇到突发事件要冷静、沉着；敢于批评、
指正一切违反安全要求的行为和现象，做维护校园安全的主
人。

八是每个同学要自觉、严格遵守校纪校规。安全是校纪校规
守护下的自由、快乐和幸福；规则缺失下的所谓的自由、快
乐，是脱缰的野马、离线的风筝，是没有堤坝的河流。让校
纪校规守护我们的生命是最有效的，所以我们要敬畏规则。

九是各班班主任及同学要在第16个安全教育日到来之际，举
办安全教育主题班会，办一期以安全为主题的板报，进行一
次以安全为主题的征文，组织开展一次班级安全隐患大排查。
通过一系列的活动，培养同学们良好的安全行为习惯，主动
遵守各项安全行为规范和规章制度，把安全意识融入同学们
的思想及行动之中。

十是班主任老师要利用班会，专门组织材料，分析本班存在
的安全隐患，查找问题和不足，及时采取补救措施，防止各
种安全事件的发生。同时，要求各班在班委会中设立安全委
员，成立安全维护小分队，随时检查本班存在的安全隐患。
各班要在3月18日以前，将安全委员及安全维护小分队名单报
学校安保处。

安全犹如光芒四射的太阳，照亮我们的人生；安全犹如一根



长长的纽带，联系着我们每一个家庭。为了我们的健康成长，
为了世界多一份幸福，少一份悲哀，请大家时刻牢记：校园
生命安全，应从你我——每一个人做起。

第二个方面：公物保护、节水节电等问题

今天把公物保护、节水节电问题等提出来，是要引起我们全
体师生的关注和重视。

一是树立公物保护意识。

我们看到，学校部分消防设施被不同程度地破坏，消防栓玻
璃、安全指示标志和应急照明灯遭到不同程度损坏或丢失，
楼内、校园里悬挂的各种标语警示牌儿、励志牌儿有的不同
程度被损毁，运动场周围的防护网以及防护网上的标语牌儿
被不同程度损毁。

希望有关班级加强公物保管区的管护，同时希望同学们养成
爱护公物的好习惯，像爱护我们自己的家一样，保护校园内
的每一处、每一件设施、设备等公物，毕竟校园是我们共同
成长的家园。美好的家园环境，需要我们齐心协力共同打造。

二是养成节能的好习惯。

如果你留心，你可能会看到，有的班级教室在白天光线很好
的情况下仍开着日光灯；水房、厕所的水龙头没有关，水哗
哗地流着。

长明灯、长流水让我们流失的东西太多。为此，希望老师们、
同学们树立节水节电意识，养成节能的好习惯，抬抬我们的
手，关掉长明灯，抬抬我们的手，关掉长流水的龙头。

三是共同维护清洁卫生的环境。



同学们已经看到，学校安置了许多垃圾箱，可是食品袋子仍
然到处随便丢弃；教学楼内楼梯上垃圾遍地，有的班级将还
垃圾倒进了厕所，粉刷一新的楼道墙壁上留下了侠客们的斑
斑足迹。

校园，是我们学习工作的重要场所。校园环境卫生的好坏直
接影响到全体师生的工作、学习和生活，同时，校园环境卫
生也是一个学校文明程度的重要标志，是学校对外形象好坏
的直观影响因素。我们每个人都希望在一个清洁、舒适的环
境中学习、生活、健康地成长，而美丽的环境需要我们共同
营造，文明的习惯需要靠我们平时一点一滴地养成。在此，
希望全体师生以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁
卫生，养成“文明清洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的
校园。

今天的国旗下讲话，我们提到的习惯很多，有安全行为习惯、
文明行为习惯、讲究饮食卫生的习惯、爱护公物的习惯、节
能的习惯等等。少年若天性，习惯成自然。我们播下什么种
子，就收获什么果实，好习惯会使我们终身受益，好习惯在
成就他人的同时，更重要的是成就我们自己的美好人生。所
以，从现在起，做最好的自己就要把优秀所必需的品行变成
一种习惯，造就成我们的第二天性，让第二天性转化为我们
成长成才的内驱动力。

每一个太阳升起的春天的早晨，我们会感到太阳每天都是新
的，它将健康、积极、乐观、阳光赐予每一个燃烧激情、追
求梦想、向着太阳奔跑的人。最后，希望全体师生让自己每
天平凡的日子，变得充实、丰盈、有滋有味，堆砌成自己美
好的人生。

谢谢大家！



国旗下的讲话演讲稿自律篇三

主题：寄语中秋，弘扬民俗文化

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是：寄语中秋，弘扬民俗文化。

在这金秋送爽的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节，
又将欣赏到皓月当空的美景。每年农历八月十五，是我国传
统的中秋佳节，也是我国仅次于春节的第二大传统节日。八
月十五恰在秋季的中间，故谓之中秋节。

中秋节是个古老的节日，祭月赏月是节日的重要习俗。古代
帝王有春天祭日，秋天祭月的社制。民间也有中秋祭月的习
惯。到了后来赏月重于祭月。中秋赏月的风俗在唐代极盛，
各地至今尚遗存着许多“拜月坛”“拜月亭”“望月楼”的
古迹。北京的“月坛”就是明嘉靖年间为皇家祭月修造的。
每当皓月当空时，于露天设案，将月饼、石榴、枣子等瓜果
供于桌案上，拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，共赏明
月。许多诗人的名篇中都有咏月的诗句。唐代诗人李白
的“举头望明月，低头思故乡”；杜甫的“露从今夜白，月
是故乡明”； 苏轼的“明月几时有，把酒问青天”，“但愿
人长久，千里共婵娟”等都是千古绝唱。关于中秋节的传说
也有很多。其中，最为人熟悉的当然是嫦娥奔月的故事了。

中秋的月最美，是那样诗情画意；中秋的月最柔，是那样柔
情似水；中秋的月最明，是那样如水似镜。中秋节是我们中
国人的团圆节，每到这一天，许多远离家乡的游子，纷纷赶
回家中，与父母亲友欢聚一堂、把酒言欢。

老师们，同学们。各民族的传统节日，是每个民族长期积累



的文化传承，它蕴涵着民族的精神、民族的价值取向、民族
的文化根基。作为当代学生，我们不仅要了解传统节日的形
式，更重要的是挖掘和探究传统节日背后所蕴藏的价
值。“时尚的东西是眩目的，但民族的东西才能长久。”

海上升明月，天涯共此时。此时此刻，我们也更加期盼祖国
统一，民族昌盛，国泰民安。

最后，预祝大家中秋快乐，合家团圆！

国旗下的讲话演讲稿自律篇四

亲爱的老师、同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的内容是：垃圾分类从我做起。

同学们，当你们在抛弃垃圾的时候，你们有无想过它们当中
有些是可以回收再利用的'，如废纸、塑料瓶、包装袋、易拉
罐把它们倒在垃圾堆里，不管填埋还是燃烧，都是对资源无
谓的浪费，我们不断地把有限的地球资源变成垃圾，又把它
们埋掉或烧掉，难道我们对垃圾就束手无策了吗?固然不是，
最好的办法就是垃圾分类。这是一种绿色的环保。垃圾分类
是指在源头将垃圾分类投放，并通过分类回收使之重新变成
资源再利用，变废为宝。那么，如何进行垃圾分类管理呢，
首先我们应当知道生活垃圾中哪些垃圾是可以回收的，哪些
是不可回收的?可回收的垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、金
属和布料五大类，应当投放在操场可回收垃圾桶内。不可回
收的垃圾：如腐烂垃圾、厨房垃圾、果壳、花草等投放到不
可回收垃圾桶内。同学们，垃圾是害也是宝，从产业生态学
的角度看，垃圾是放错了位置的资源，是终将有一天可使用
的原料矿藏。我们应当积极行动起来，将垃圾分类寄存，用
实际行动保护好提供我们学习的绿色家园，这是我们当仁不
让的责任，也是我们应尽的义务。



也许大家觉得垃圾分类有些麻烦，但是，可回收垃圾积少成
多，在这个简单的过程中，我们的举手之劳，悄然为资源的
循环利用和垃圾的减量做出了很大贡献。地球只有一个，她
的生命看似强大，实质却很脆弱。垃圾分类，绿色家园，从
我做起。在此，我们向直塘小学全体师生发出倡议：

行动起来，为了我们共同的家园，让我们做好垃圾分类;为了
一份洁净，让我们合理投放垃圾。无论你是在校园，还是在
家里，或在公共场所，让你们的举手之劳成为一种习惯，一
种素养，一种航标。

老师们、同学们，行动起来，手拉手，小手拉大手，用我们
的行动感召你们的家人、友人、周围的人参与垃圾分类收集!

国旗下的讲话演讲稿自律篇五

毕业季，意味着我即将告别校园，踏入社会。在这个特殊的
时刻，我们举行了一场庄严而充满仪式感的国旗下讲话。这
是一次对我们进行思考、启发和警示的时刻。在这次讲话中，
我收获颇多，对未来充满了信心和期待。以下是我的心得体
会。

首先，演讲者的言辞令我印象深刻。在演讲中，他以饱满的
热情和铿锵有力的声音向我们传达了积极向上的价值观念。
他强调了爱国、团结、进步、自强的重要性，激发了我们的
自豪感和责任感。尤其是当他引用了一位历史名人的句子时，
场下掌声雷动，我感到内心仿佛被点燃了火焰，对理想和信
念更加坚定不移。

其次，讲话内容的深刻启示也令我受益匪浅。演讲者引用了
一些真实的感人故事，让我学会了感恩和发现生活中的美好。
他说道：“人生不应只有求利、求名、求权，还应该有追求
美好、帮助他人的情怀。”这让我想起了大学四年中，与同
学们一起并肩奋斗的日子，以及老师们的言传身教。从中我



明白了团结合作的重要性，学会了尊重和包容他人的不同观
点。这些启示将在我未来的工作和生活中继续发挥作用。

同时，我也听到了警钟声。演讲者指出了许多我们现在面临
的问题和挑战，比如环境污染、资源短缺、贫富差距等。他
警示我们不要被短暂的利益冲昏头脑，应该把自己的行动融
入到社会的进步中去。他说：“每个人都有责任做一点事情，
让世界变得更好。”这让我深深地感到，在这个快速变化的
社会中，我们不能沉溺于安逸，应该保持警醒，积极关注社
会的问题，并为之努力奋斗。

讲话的最后，演讲者鼓励我们去追求自己的梦想。他
说：“不要被别人的眼光束缚住自己的心灵，要相信自己的
选择和努力。”这句话深深地触动了我的内心。即将走出校
园，我们将迎来无数的选择和挑战，但只有坚定自己的信念
和梦想，才能在人生道路中找到自己真正的归属。我要成为
一名有责任心、有担当的公民，为社会的发展做出自己的贡
献。

毕业季国旗下讲话是我大学生涯中重要的一刻。在讲话结束
时，我和同学们情不自禁地鼓起了掌声，并向演讲者致以深
深的敬意。他的言辞、启示和警示让我深深反思了自己的成
长和将来的道路。我明白了时代对我们的期望和要求，同时
也明白了自己的责任和角色。我将以积极的态度、坚定的信
念和无私的奉献，为实现个人价值和社会幸福作出努力。即
将离开校园的我，怀揣着对未来充满信心和期待，迈出了坚
定而稳健的步伐。


