
最新抗疫演讲比赛演讲稿(模板8篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

抗疫演讲比赛演讲稿篇一

随着全球新冠疫情的不断发展，疫苗的研发和接种虽然取得
了一定的成果，但是疫情仍然对人们的生活和工作造成了严
重的影响。疫情期间，全国各地的医护人员、社区工作者、
志愿者和广大民众一起抗击疫情，向疫情宣战，发挥了人民
战争的勇敢和智慧，展示了中国特色社会主义制度的优越性。
在这样的时刻，各个学校也纷纷展开主题演讲比赛，希望通
过演讲的方式，传递抗疫精神，激发学生的热情，形成社会
共识。在我所在的中学，也组织了抗疫主题演讲比赛，我参
加了此次比赛，并深受其影响，下面谈谈我的心得体会。

第二段：抗疫前线的勇士们

中国的抗疫战争是民族生死攸关的战争，也是人民群众的战
争。在这场战役中，许多医生、护士以及社区工作人员从第
一线出发，冠军山到南海岸，在各个不同的场合抗疫战斗。
他们身在疫情前线，为全民的健康和安全鞠躬尽瘁、舍生忘
死，一次次冲进危险的区域，与病毒进行抗争。正因为他们
的出色表现，中国的社会主义制度得到了最好的展示，得到
了国际社会的赞誉。

第三段：广大志愿者和民众的特殊贡献

除了医护人员和社区工作人员，在抗疫战斗中那些默默无闻
的志愿者和广大民众对疫情的控制也发挥了十分重要的作用。



志愿者们生活在抗疫的现场，为患者提供精神和物质上的支
持，与医护人员一起展开了一场生命之战。而广大民众也能
按照国家的防疫要求保护自己的家庭和社区，积极配合疫情
防控并为抗疫作出了巨大的贡献。这些志愿者和民众的无私
奉献，也彰显了人民群众的热爱和担当。

第四段：学习抗疫的精神

抗击疫情彰显的是一种奋斗精神、拼搏精神、团结精神和感
恩精神。在这场抗疫战斗中，中国产生了许多令人感动的人
物，例如钟南山、张伯礼等抗疫专家，还有在湖北工作的医
护人员，很多民众互帮互助，相信疫病快能够远离我们的生
活 。

第五段：最后的总结

在这座被东方之珠的城市的人们的支持下，在全国人民和全
世界的赈灾下，中国已经成功地控制了疫情，走出一条符合
本国国情的抗疫之路，展示了中国特色社会主义制度的优越
性。本次演讲比赛取得了圆满成功，让我们更加明白，人生
的道路其实就是一场战争，每个人都有可能面临战争的考验。
我们要学会勇气、担当和坚毅，在追求梦想的同时，不也勇
于承担责任，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献自己的
力量。

抗疫演讲比赛演讲稿篇二

各位同志：

大家好!

2020年的春节，一场突如其来的疫情，像是蓄谋已久的战争，
对我们发起了猝不及防的闪电战!当大家还沉浸在迎接春节的
喜悦中时，它已经开始大张声势地恐吓着每一个人!一夜之间，



各大新闻媒体满屏的都是疫情进展的情况，周围的人们不断
地寻找着抵抗疫情的各种办法。药店人满为患，口罩、酒精
成了一价难求的精贵物;商场、马路人可罗雀，人人戴着大口
罩，用戒备的眼神互相扫视着对方，冠状病毒给大家的生活
蒙上厚厚的阴影。

面对严峻的疫情防控，医务人员义无反顾，挺身而出。他们
成了逆向而行的孤胆英雄。在生死时速的生命通道上，毅然
担起了治病救人，救死扶伤的社会重任。84岁的钟南山院士，
本该退休颐养天年，享受天伦之乐的时候，却在国家最需要
他的时候，人民最需要他的时候，再次“挂帅出征”，抗击
新型冠状病毒。看着他疲惫的身影，心中除了感动还是感动。
全国各地的医护人员夜以继日，不眠不休，他们拼尽全力，
与病毒较量，为生命站岗。他们逆行的背影，是庚子年最美
的风景!

寒风瑟瑟，路上人烟稀少，只剩下星星点点的“小黄
人”“小蓝人”，他们穿梭在大街小巷，留给我们的只是一
个个逆风骑行的背影。他们默默无闻，只为给不能出门的人，
送去一份温暖!

还有一群背影，我看不到他们真实的面目，只知道他们是新
闻报道的书写者，他们是图片影像的记录者。他们为民生福
祉急急奔走，为城市建设悉心戮力，为国家发展鼓劲呐喊。
重大疫情面前，总会有他们的背影，他们不是不惧危险，只
为传播最真实的声音!

还有许多背影，警察、城管、清洁工、出租车司机……不同
的职业，共同守护着这座城，属于我们的城!不同的身份，共
同温暖着城里的人，有情有义有担当的中国人!



抗疫演讲稿4

抗疫演讲比赛演讲稿篇三

近年来，全球范围内的新冠病毒疫情肆虐，对人类社会造成
了重大的影响。在这场疫情中，许多人都表现出了不屈不挠、
坚韧不拔的抗疫精神。作为一名学生，在这场战疫中也肩负
着属于自己的责任和使命。本文将探讨学生演讲抗疫精神心
得体会。

第二段：坚韧不拔的勇气与毅力

在这次疫情中，我们看到了无数医务人员、志愿者、科学家、
抗疫英雄们不屈不挠、勇敢无畏地为疫情救治和抗疫战斗奋
斗。他们冒着生命危险，坚定不移地投入到工作中，为病患
留下无数生命的希望。这些抗疫英雄的生动事例，让我们明
白了在面对挑战时，勇气与毅力是最为重要的品质，我们要
像他们一样坚韧不拔地面对困难和挑战。

第三段：团结协作的力量

在这个关键时期，社会各界团结一心，共同应对疫情，展现
了人类的伟大力量。许多企业勇敢地转产口罩、消毒液等物
资供应，仓库工人、快递小哥们在保证物资运输畅通的同时，
也冒着风险，为其他人提供必要的服务。我们还看到了许多
人们捐款捐物，无时不刻地关注着这场疫情。这正说明团结
协作，共同应对困难，才是战胜疫情的基础。作为一名学生，
我们应该积极参与到这些团结协作中，努力发挥自己的作用。

第四段：积极乐观的心态

在疫情期间，我们每个人都经历了困难和挑战。而那些能够
坦然面对困难、用乐观积极的心态去面对疫情的人，更容易
战胜困难。他们从不懈怠，时刻为疫情救治尽自己所能。在



整个抗疫过程中，我们学习到的不仅是坚韧和毅力，更是从
容乐观、充满希望的心态。这也让我们对未来充满了信心。

第五段：结语

总的来说，这次新冠疫情对我们来说是一次严峻的考验，但
是，我们从中学到了许多珍贵的抗疫经验和抗疫精神。在未
来，我们也要倍加珍惜这些经历，将其带回我们的校园和日
常生活中，让它们影响我们的成长。相信在未来的日子里，
我们一定能够迎接更多的挑战，用抗疫精神迎接人生中的每
一个难关。

抗疫演讲比赛演讲稿篇四

各位同志：

大家好！

在全国上下抗击新型冠状病毒感染的肺炎疫情战役中，有那
么一群人毅然奔赴抗疫前线，是他们的坚守和付出，筑起了
一道守护人民健康的防护线。他们是最美“逆行者”。

新春伊始，一场猝不及防的肺炎疫情席卷全国大地。在这场
突如其来的战“疫”面前，一群“最美逆行者”没有退缩，逆
“风”而行，迎难而上，为抗击疫情，奉献力量，传递温暖。
他们义无反顾的“逆行”，是最勇敢的坚守，是最温暖的守
护，值得我们每一个人点赞和致敬！

最美逆行者，肩负的是责任与担当。责任重于泰山。面对疫
情，广大医护工作者，写下请战书，按下鲜红的手印，主动
请缨，毅然奔向这场没有硝烟的战场。公安干警、基层干部、
运输司机等，义无反顾，奋战在防疫抗灾战场的第一线。他
们手挽手、肩并肩，冲锋陷阵，为抗击疫情、稳定局面默默
无闻地奉献着，他们都是最美、最帅的“逆行者”。正是这



些最美“逆行者”，他们肩负起了责任，扛起身上的重担，
用行动诠释着责任与担当。

最美逆行者，传递的是信心与力量。疫情面前，人心是大的
力量。危险紧要关头，最美“逆行者”迎难而上，挺身而出，
这是对生命的尊重与救助，更是为社会传递着休戚与共、守
望相助的力量与温情，坚定广大民众的抗疫斗志和决心，树
立战胜疫情的坚强信念。在这些闪闪发光的普通人身上，我
们看到了爱的伟大、爱的力量，对所有人的一颗大爱之心。
正是这些“最美逆行者”的实际行动，鼓舞了人们对抗疫情
的信心，有了直面危险的勇气和众志成城的毅力。

最美逆行者，守护的是生命与希望。正是这些普通平凡的最美
“逆行者”，用实际行动守护着我们的健康，守护着人民的
安危，守护着城市的平安。每一个时代都有每一个时代
的“英雄”，病毒肆虐时，医生、护士、警察……他们在默
默奋战，守护我们，护佑国家，他们无愧于新时代的英雄。
疫情当前，是他们在危险之境中逆风而行，以自己的生命守
护着我们的生命，让我们战胜了恐惧，克服了困难，扛起了
胜利希望，让我们温暖、安定，心中有力量，眼前有希望。

在这场没有硝烟的战争中，勇敢逆行的他们，千千万万最
美“逆行者”，谱写了一曲感人篇章，一首首赞美诗歌。他
们都是新时代最可爱的人、最可敬的人，值得被所有人铭记、
点赞。在这个不寻常的春节，让我们守望相助，向最可爱的
人致敬，他们是最美逆行者！

抗疫演讲稿2

抗疫演讲比赛演讲稿篇五

近来，新型冠状病毒疫情对整个世界造成了极大的影响。在
这场抗疫战争中，许多普通人挺身而出，展现出了巨大的勇



气和无私奉献精神。而这些精神，也正是我们作为学生，应
该学习的样板。在这次演讲比赛中，我将与大家分享我对于
抗疫精神的心得和体会。

二、抗疫过程中的勇气和坚韧不拔

在抗疫过程中，我们看到了许多医护人员的勇气和坚韧不拔。
他们放弃了与家人团聚的机会，毅然前往一线抗击病毒。即
使大多数人都对他们表示嘉奖，他们却说自己只是履行了自
己的职责。而对于这种勇气和坚韧不拔，作为学生，我们也
可以做到。无论在学习还是生活中，我们都要有坚持不懈追
求自己的目标的勇气和耐力。

三、团结协作：抗疫战争中的重要课题

在抗疫战争中，团结协作是非常重要的。我们看到了国人携
手，医护人员与志愿者协作的精神，他们打赢了这场抗疫战
争。在团队中，每个人都可以为自己的优势和特长贡献能力。
这种团练协作的精神，也给了我一个启示，即在学习中，我
们也可以借鉴这种精神，积极参与合作，互相学习互相进步。

四、爱心和社交责任

在抗疫战争中，许多人的爱心和社交责任也得到了充分发挥。
他们救助那些身处困境的人，为社会做出了巨大的贡献。这
个时候，我们也需要思考：我们自己是否已经有了这种爱心
和社交责任感。我们应该学会帮助他人，关心那些困难的人，
这样，我们才能为社会做出更多的贡献。

五、感恩和反思

抗疫战争，给我们带来很多可贵的经验和启示，让我们更加
感悟到健康和生命的珍贵。我们应该感恩那些奋战在疫情一
线的医护人员和志愿者，感恩所有顾及公共卫生的漂洋过海



的人。同时，我们也要反思，这场疫情暴露出了我们的不足
和漏洞，我们需要在未来更加优秀和坚强。

总之，在这场抗疫战争中，我们看到了许多人的精神，值得
我们作为学生学习和借鉴。我们应该立足于现实，做到承担
责任和发挥个人的优势。这样，我们才能在未来成为更好的
人。

抗疫演讲比赛演讲稿篇六

尊敬的领导，亲爱的同事们：

今年8月19日是第xx个中国医师节，主题是“xx”。百年华诞，
医者仁心，长期以来，广大医务工作者弘扬敬佑生命、救死
扶伤、甘于奉献、大爱无疆的精神，为生命保驾护航护航。

医生其实不过是一种平凡职业，然而他们所承担的，却远远
超过这份工作本身。穿上防护服，他们挑战着身体的极限;走
进病房，他们是患者坚强的后盾;冲锋在抗疫一线，他们直面
病毒守护人民生命安全。他们是平凡人，血肉之躯同样疲惫
脆弱，但穿上白大褂的那一刻，他们就成为白衣天使、钢铁
战士，以温情换真心，以仁术济苍生，他们是新时代最可爱
的人。

“凡大医治病，必当无欲无求，誓愿普救含灵之苦”，他们
是危难时刻挺身而出的最美逆行者，以生命践行医者仁心。
面对新型冠状病毒感染的肺炎疫情，为保护国家安全、社会
稳定、人民健康，全国各地医务人员纷纷挺身而出，奋战一
线，舍小家为大家，为保卫人民群众生命安全和身体健康，
纷纷写下“请战书”，用自己初心践行“若有战，召必回”
的请战誓言。为疫情逆行出征的钟南山院士、为新冠疫苗科
研攻关拼到生命最后一刻的赵振东研究员……无数个默默奋
斗在一线的抗疫战士，他们是平民英雄，在危难时刻他们不
畏艰险，不论生死，他们是最美逆行者，成为新时代最可爱



的人。

“爱人者，人恒爱之”，他们是性命相托时的那道光，以担
当彰显大爱情怀。天地之大，大不过一颗医者初心;人世繁华，
莫若抚平伤痛、隽永弥新。“行医即是行善”，生动诠释科
一位质朴医者拯救苍生、默默奉献的大爱情怀。“最美医
生”邢锦辉被称为“黄梅的骄傲”，30多年扎根基层，坚守
医者初心，以最朴素的情怀，用“细心、热心、真心”的服
务，当好村民健康“守门人”。北京姑娘路生梅扎根黄土高
原50年，从韶华到白头，为落后的小县城建起了第一个正规
的儿科，为数万名婴幼儿提供规范诊疗服务。他们在疫情常
态下都在默默奉献、救死扶伤，他们坚守在自己的岗位，用
牺牲换取大家的安康，履行医者的使命和职责，崇高的精神
诠释着“大爱无疆”的医者情怀。

“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，他们是14亿中国人
民的健康守护者，以行动诠释职业风尚。“苦中作乐”是底
色，“披星戴月”是家常，“救死扶伤”是敬佑。这是对医
生职业状态的描述，但更多的是尊敬和赞许。广大医生是人
民健康的守护者，是健康中国建设的主力军。在全国第四个
医师节到来之际，广大医务工作者依然坚守抗疫一线，与病
魔抢时间，跟死神拼速度，用行动诠释仁心仁术，“燃烧自
己”是他们对这份职业最好的注解。各级党委、政府以及全
社会都要关心爱护医务工作者，多一分理解、多一分支持，
让他们能持续健康、心无旁骛地投入战斗，让每一位医者都
能进一步实现自身价值，以自身负重前行换取盛世安好。

抗疫演讲比赛演讲稿篇七

亲爱的同学们：

大家好！今天我讲话的题目是“疫”路同行，以爱守护。新
冠肺炎让我们遭受了许多苦痛。有人失去了生命，有人送别
了亲人，有人承受着孤独，有人承担着风险……同时，社会



面临失序：武汉封城，企业停产，商场歇业，我们也推迟返
校……如果要问，这些苦痛教会了我们什么呢？我想，最多
的，是爱吧。首先，我们要珍爱生命，秉持敬畏之心。

病毒肆虐，那一个个陨落的生命，一个个支离破碎的家庭，
一个个记录离别的故事，让我们心如刀割。生命有时顽强得
令人惊叹，有时又脆弱得不堪一击。在我们抱怨无法出门、
无法返校、没有游乐、没有美食的时候，有些人，光是活着
就已拼尽全力了。生命来之不易，我们怎能不爱惜？我们不
仅要珍惜自己的生命，也要尊重地球上的万千生灵：不吃野
生动物，不向大自然过度索取，不破坏生态平衡。2020年如
灾难片一般开场，病毒、火灾、蝗灾、暴雪……一个个新闻
事实刺痛着我们的神经。你听，大自然的警钟已经敲响，灾
难一次次提醒我们：枪响之后，没有赢家。正如《流浪地球》
里说：“起初，没有人在意这一场灾难，这不过是一场山火、
一次旱灾、一个物种的灭绝、一座城市的消失，直到这场灾
难和每个人息息相关。”其次，我们要学会爱人，回报世间
美好。

我们每天都被感动着：身患绝症的金银潭医院院长张定宇，
硬撑着他渐冻的双腿，连续一个多月奔走在搏击病魔的最前
沿；年近半百的韩红，第一时间奔赴慈善前线，筹集物资，
亲自运送，过度劳累而病倒；90后医生彭银华为上前线，推
迟婚礼，日夜轮班，持续坚守，不幸感染病毒，永远地离开
了他的妻子和未出世的孩子；顺丰快递小哥汪勇，一腔孤勇，
牵头组建医护服务群，想方设法满足医护人员的日常需要；
武汉基层工作人员丰枫负责帮居民买重症慢性病药物，身上
满挂100多个药袋，寄托着病人的希望……这些熠熠闪光的灵
魂是我们最好的教科书。请记住他们的付出，谢谢他们教会
我们什么是爱！我们要等待，每一片乌云背后都有阳光；我
们也要感谢，那些为我们拨开乌云的人。我们要相信，我们
生活在一个温暖有爱的世界；我们也要传递，对世界回报我
们的爱。父母的关怀、朋友的帮助、师长的教导、榜样给我
们的力量、陌生人给我们的温暖……都是我们爱的源泉。再



次，我们要热爱学习，培养自律意识。

你有没有在早起打卡时挣扎不肯起床？你有没有在上网课时
挂机玩游戏？你有没有在写作业时敷衍糊弄？你们又是否知
道，能够在明亮安静的书桌前听网课，是多么幸福的事情？
很多人在困境中勤奋求学，有人在山里找信号，有人在顶楼
蹭网，有人在雪地里刷题，有人步行一小时去上课……方舱
医院昼夜苦读的高三学子、准备考研的大学生和安静看书的
留美博士后，更教会我们要珍惜当下的安宁和健康，惜取少
年时。学习，是你们此时的责任。自己学到的知识、技能，
自己修炼的品德、智慧，是任何人也偷不去的；同样，我们
也不可能轻松得到。这次疫情既是一块垫脚石，能让大家眺
望到未来世界的模样；也是一块试金石，能分辨出真正自律
自觉、诚实踏实的孩子。希望同学们不欺瞒老师，不辜负家
长，不耽误自己，让我们主动走出舒适区，给自己加压，学
会学习！最后，也是最重要的，我们要热爱祖国，厚植家国
情怀。

新冠爆发后，全国大小企业集团停工近一个月，国家每天承
受着亿万经济损失，所有工作都为疫情让步：全国各地医务
人员千里迢迢奔赴湖北，全国各地蔬菜水果源源不断驰援疫
区，多家企业连夜制造口罩、防护服，武汉抢占分秒，日夜
不休，16天建设雷神山、火神山医院，3天改造13座方舱医院，
全国上下众志成城，奔跑接力，只为战胜病毒，拨云见日！
套用世界卫生组织的一句话——试问，世界上还有哪个国家
可以做到这点？我们是如此幸运，我们脚下，是我们爱过、
奋斗过、而赖以生存的中华大地，我们头顶，是有无数中华
儿女前赴后继，播撒阳光，照耀前路的浩浩青天！我们伟大
的祖国经历了从“站起来”、“富起来”再到“强起来”的
光辉历程，接下来建设祖国、开辟未来的任务会交到你们手
上。你是否有志气、有勇气、有底气担起这副重担？00后们，
请用知识武装你们的头脑，用智慧丰满你们的羽翼，用理想
坚定你们的信念，愿你们早日成才，报效国家！在这个一生
难忘的春天里，我们更加懂得了要如何爱生命、爱他人、爱



学习、爱祖国……答应我，乌云散去，回美丽的凤凰山团聚
时，我们都要成为更有爱的人！谢谢大家！

抗疫演讲比赛演讲稿篇八

尊敬的领导，亲爱的同事们：

我是xx，今天我的题目是牢记为民初心，争做优秀疾控人。

平凡的.人，一生中也许都没有辉煌的成就、耀眼的业绩，有
的只是安分守己、踏踏实实、无怨无悔的辛勤劳作。一辈子
的光阴里，生活也许就是用一颗勇敢的心去面对现实的生活。

以前读过一篇文章，池莉的《霍乱之乱》，读过的人一定不
会忘记小说中对防疫人的描述：“远看是要饭的，近看是烧
炭的，一问是防疫站的”。戏谑的笔调让我酸楚了好一阵子，
我特想弄明白防疫工作到底是什么，为什么会有如此反差悬
殊的评价。

时间过的很快，快的让人没有一点儿准备儿，我学校毕业了，
正式成为xx市疾控中心的一名工作人员。

每天工作开始，同事们有人去做食品检测了，有人去做水质
检测了，有人去做艾滋病检测了，有人去做病毒培养了，我
来到工作的实验室里，望着阳光从窗外静静的照进来，折射
在一排排玻璃瓶上，闪烁着绚烂的色彩，忽然感到很美很美！

在这个小小的无声世界里，我能清楚的听到自己的呼吸、心
跳和脚步，试管和玻璃瓶若有若无的抨撞似风铃叮咚，匆匆
忙忙的影子在和时间赛跑。

在这个小小的色彩世界里，有机的、无机的、固体的、液体
的试剂变幻成红、黄、绿、紫的五颜六色，最具传染性的细
菌在琼脂里繁衍生长，毒害健康的物质在电泳池中竞相赛跑，



我静静的观察着，很想看懂这残害生命的病毒为何这样疯狂，
很想看懂这威胁健康的毒物色彩为何这般鲜亮。

在这个小小的无言世界里，我们计算着化合价、分子量；描
绘着曲线、坐标；手写着永远也无法用计算机替代的原始记
录。没有人统计过，包括我们自己，在疾控中心实验室工作
十年、二十年、甚至是一辈子要记录和书写多少页、多少本。
这一行又一行数据没有诗词的激情荡漾；没有股票涨跌曲线
中暗含的巨大诱惑。但我总想写意些什么，迸发我的思绪，
让这些曲线、数字焕发出精神和生命。

那段时间，我正疯狂的喜欢着法国思想家伏尔泰，他被誉
为“欧洲的良心”，因为他最早提出并主张：“人生来是平
等的，自由的，人不能被神权和皇权所奴役！”，突然间，
我认为，我们的实验室难道不是“疾控的良心”、“卫生的
良心”、“健康的良心”吗？因为每一起食物中毒的真相是
从我们这里发现，每一批食物样品是否合格就是实验室说了
算，老百姓的每一项健康指标都需要在我们这里得到测评和
证实，我们的声音代表的是科学和权威！

在从事疾控工作的这一年中，我时时刻刻都能感受到疾控前
辈的身影，汲取着他们的工作经验，丰富着自己的工作经历，
感受着新时代疾控工作不断发展的脚步。物质丰富的今天，
我们已经摆脱了这也没有那也没有的时代，我们已经不需要
向别人证明我们这也可以，那也可以，但我们似乎更需要更
加强大的精神，需要更大的正能量来驾驭丰富的物质生活，
我们需要用历史去照亮未来，我们需要知道我们的今天是何
等的昨天传承下来的，我们需要清醒：我们什么样的今天塑
造一个什么样的明天！

尊敬的各位领导，评委，喜欢足球的人都明白，贝克汉姆、c
罗等等这样的足球巨星，都会转会到像皇马这样的豪门俱乐
部，因为百年豪门的足球文化积淀会让他的星光更加璀璨！
我们做为xx人，难道不去传承我们先辈遗留下来的精神吗，



难道要忘记范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”
这样的精神瑰宝吗？尽管我们是平凡的疾控人，是一个普通
的劳动者，但我们拥有五千年的文明、拥有改革开放的巨大
成就，我们站在巨人的肩膀上前行，我们一定会拥有一个灿
烂的未来，争做一名优秀的疾控人！


