
最新西游记狮驼岭心得体会(汇总5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们对于
所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

西游记狮驼岭心得体会篇一

《西游记》我国古代四大名著之一，是由明朝的小说家吴承
恩撰写的。今年暑假我在妈妈的引领下有幸拜读这一名著，
受益颇丰。

《西游记》主要讲述的是一石猴自仙石中生出，因发现水帘
洞而被众猴称为王，石猴为长生不老，漂洋过海，访得菩提
老祖，得传七十二般变化，筋斗云和长生不老之术，还得名
孙悟空。后因卖弄本领被老祖赶走回到花果山，后在四海龙
王处得到披挂和兵器，在幽冥府勾画猴属名号，先后被两次
招安，最后大闹天宫，和如来佛祖赌胜，被压在五行山下五
百年，后得唐玄奘解救，保唐玄奘西天取经，途中收伏了白
龙马，猪悟能，沙悟净，途径十万八千里，历经十四遍寒暑，
取得真经。

《西游记》虽然讲述的是传说中的神话故事，可实际上是影
射现实，反映了现实中的真善美，假恶丑形象。赞扬了那些
勇敢善良，正直无私，聪明机智的正义形象，讽刺了那些阿
谀奉承，溜须拍马，好吃懒做，阴险狡诈的假恶丑现象，当
读到小说中的某些人物时，就会想到现实中的一些实实在在
的人，例如那些搜刮民财，中饱私囊，假公济私的贪官形象，
吃人不吐骨头，口蜜腹剑，搬弄是非的小人，当然也能展现
出当今社会的正义形象，如大义凛然，铁公无私，政治清明，
为官清廉的干部，勇敢顽强，机智善良，大公无私的英雄。



这些正义形象都在传递人与人之间，社会之间的正能量，而
那些邪恶形象正是在向人们警醒，不要做哪些损人利己的事，
否则等待的不是利益，而是正义交织的大网。

《西游记》同时也能改变我们自己。那书中的九九八十一难，
在现实社会中也是真实存在的，它们代表着我们人生的挫折
与磨难；那取经的师徒四人，也代表着一往无前，不怕吃苦，
顽强拼搏，永不言弃的正能量。我们应向他们学习：当遭遇
生活和学习上的挫折时，不放弃，尽自己的最大努力去解决
自己所面临的难题；永远不向困难言败，要相信自己的力量，
没有什么问题是不能解决的，要学习那些人物的优良品质，
充实自己。

《西游记》反映了现实，让我们领会了这部名著的真谛，只
有我们阅读的'更加透彻，我们才能真正领会书中的奥秘。

西游记狮驼岭心得体会篇二

旗驼，是草原的守护者，它就是牧人扎布的骆驼——查干。
查干的父亲也是一峰极有名气的白驼，它的母亲因为生产时
受惊，不接受查干，是扎布用马头琴和着妻子的歌声，拉
出“劝奶歌”才使母驼给查干喂奶。我想象不出“劝奶歌”
是一首怎样的乐曲，但它太神奇了，它似乎有一种隐形的力
量，无形之中将母驼感化，重新接纳自己的孩子。

转眼间，查干已经七岁了，它被穿上了扎布家五代相传的银
制孟根·布洛德（骆驼的鼻钉），正在参加赛驼会。瞧！它
来了！它像一座小山，被雾紧紧包围着，一马当先地冲了过
来。它得了第一名！还在下午的“最美骆驼”的评选中，获
得了“最美骆驼”的荣誉。你是不是也觉得它可很厉害呀？
居然能超过久踞赛驼会第一的骆驼，毫无疑问，它一定是继
承了父亲的优良基因——高大、雄壮。我从心底里为它感到
高兴，它出色的表现不得不令我为它喝彩，为它鼓掌称赞。



一天，扎布和查干遇到了一辆掉进了河里的大巴车，查干用
尽全身的力气将大巴车拉了上来，挽救了一车的孩子，它为
了救孩子们，即使受伤、滴血也在所不惜。而扎布的善良和
不求回报也感动了我。当地旅游局给他提供巨额奖金是，却
被扎布拒绝了，因为为遇到困难的路人提供帮助，这是阿拉
坦塔拉草原的牧人千年不变的风俗。

有牧民出售了草场，收购者就开始挖煤矿，有一次因为货车
闯进扎布的草场，扎布骑着查干撞向货车……扎布不幸去世
了，但查干继承了已故主人的遗愿，化为荒野不可对抗的力
量，保护着这片草原。此时，我心里有一种说不出的悲凉。
他虽然永远的离开了我们，但我们会像他一样保护这片草原！
不能让我们赖以生存的草原消失！

西游记狮驼岭心得体会篇三

精选《西游记》心得体会(一)

《西游记》这部神话讲述了唐僧师徒四人不畏千辛万苦，经
历了九九八十一难，到达西天取得真经、修成正果的故事。
故事中有不伤一草一木的唐三藏、法力无边的孙悟空、好吃
懒做的猪八戒、忠心耿耿的沙和尚。

唐僧不仅仅是因为有三个勇敢的徒弟,更主要的是他本人有坚
定的信念与顽强的毅力.无论是遇到妖魔鬼怪想要吃掉他,还
是各种美女诱惑他,他都毫不动摇,抱定一个信念,不悲观,不
气馁,最后取得了胜利.取经路上的千难万险,千辛万苦,靠的
是什么我想,一是勇气,二是智慧.取经路上遇到的妖魔鬼怪,
孙悟空等人都是毫无俱色,又斗智又斗勇,想方设法打败了一
个个妖魔鬼怪,赢得了一片片赞叹声.俗话说:团结一心,其力
断金.孙悟空等人遇到危险和困难时,虽也有矛盾,但最后都能
心往一处想,劲往一处使,为保师傅,上天入地,遍寻各方神怪,
甚至不惜劳动南海观音与西天佛祖帮助,我想如果没有他们的
团结,就没有最后四人终成正果。



《西游记》有许多值得我们学习的地方,作为新世纪的中学生,
我想,除了学习他们有坚定的信念与顽强的毅力,不悲观,不气
馁,齐心协力,团结一心的精神外,更要为了祖国的富强和昌盛,
努力学习,炼好一身本领,克服学习,生活中遇到的各种困难与
挫折,成为祖国的栋梁之材.

要热爱书,它会使你的生活轻松它会友爱地来帮助你了解纷繁
复杂的思想,感情和时间;它会教导你尊重别人和你自己;它以
热爱世界,热爱人类的情感来鼓舞智慧和心灵.热爱书吧,这是
知识的泉源!只有知识才是有用的,只有它才能够使我们在精
神上成为坚强,忠诚和有理智的人,成为能够真正爱人类,尊重
人类劳动,忠衷心地欣赏人类那不间断的伟大劳动所产身的美
好果实的人.我觉得,当书本给我讲到闻所未闻,见所未见的人
物,感情,思想和态度时,似乎是每一本书都在我面前打开一扇
窗户,日让我看到一个不可思议的新世界.每一本书是一级小
阶梯,我每爬一级,就更脱离畜生而上升到人类,更接近美好生
活的观念,更热爱这书.读书,这个我们习以为常的平凡过程,
实际上是人的心灵和上下古今一切民族的伟大智慧相结合的
过程.书籍对于人类原有很重大的意义,但书籍不仅对那些不
会读书的人是毫无用处,就是对那些机械地读完了书还不会从
死的文字中引申活的思想的人也是无用的看书和学习是思想
的经常营养,是思想的无穷发展。不读书的人,思想就会停止。
任何一本书的影响莫过于使读者开始作内心的反省。书的真
正目的在于诱导头脑自己去思考，书籍的唯一真正用处,是使
人能自己去思考,如果有不能引人思考的书,便不值得占书架
一席之地。

语言其实也会在无形中塑造一个孩子.你说他傻的时候,他就
想怎么个傻法,把那个“傻”想得很具体.虽然开始他还停留
在委屈上,如果再发展一步,他心里会想_说我傻,说我傻成什
么样,我就傻成什么样_于是他就真的有点“傻”了.相反的,
你说他很棒,很聪明,他就很高兴.接着他就往聪明的地方去想.
所以父母在塑造孩子的时候,要知道语言也是一种教育方法.
我建议爸爸妈妈要从成功学的角度来讲,用正面的信息去跟孩



子讲话,让他脑子里出现的是正面的信息,这样他就会用正确
的信息来塑造自己.爸爸妈妈们,应该以积极的,上进的方式来
鼓励她.告诉孩子_你真棒!我觉得我们所有的家长,不是说一
定要给孩子一个富裕的生活,而是要给孩子一个宽松和谐的成
长环境.家是孩子心灵的港湾,要给他一种安全感和信心.现在
就请告诉孩子_你真棒!我也希望我们的同学们,相信你的父母,
天下最爱你的就是你的爸爸妈妈,没有人比他们更爱你了。

参考《西游记》心得体会(二)

寒假期间,我看了中国四大名著之一的《西游记》.作者吴承
恩通过唐僧和他的三个徒弟经历九九八十一难取得了真经的
故事,向人们展示了一个绚丽多彩的神魔世界,令我在作者丰
富而大胆的艺术想象面前惊叹不已.

《西游记》塑造了鲜明的四个人物形象,一是唐僧,他心地善
良,诚心向佛.二是孙悟空,他形义大胆,所有的妖怪都怕他.三
是猪八戒,他憨厚可爱,贪财好色,但是不缺乏善心.第四个是
沙和尚,他敦厚老实,安于天命.四个人形象各有特点,性格各
不相同.形成了鲜明的对比.

其中我最喜欢的是孙悟空,因为他神通广大,技艺高超,一路上
保护唐僧成功取经,他有着大英雄的不凡气度,也有爱听恭维
话的缺点.他机智勇敢又诙谐好闹.而他最大的特点就是敢斗,
火眼金睛决不放过一个妖魔,如意金箍棒下决不对妖魔留情;
与一切困难敢斗,决不退却低头.这就是孙悟空,一个光彩夺目
的神话英雄.在他身上横扫一切妖魔鬼怪的大无畏气概,以及
战胜一切困难的必胜信念让我十分欣赏.

读过《西游记》使我领悟到办成任何一件大事,都绝非易事.
就拿我们的学习来说吧,我们经历的每一天又何尝没有困难
呢?我们小学毕业升初中,初中毕业升高中,高中毕业考大学,
又何尝仅九九八十一难呢?战胜困难的过程,就孕育着成功.这
就是我读《西游记》从中得到的启示吧!



经典的《西游记》心得体会(三)

读完四大名著之一的《西游记》，我深有感触。书中故事情
节生动曲折，唐僧师徒取经途中离奇经历给我留下深刻的印
象。特别是那刀光剑影、扣人心弦的情节给我留下了深刻的
印象。

作者吴承恩，为读者塑造了四个主要人物，他们形象特点、
性格各不相同，恰好形成了鲜明的对比。人物描写得栩栩如
生，这使我不得不佩服作者高超的写作技艺，善于刻画人物
形象便是他的精妙之处。

这本书主要讲述了孙悟空、猪八戒、沙和尚保护唐僧到西天
取经的故事。故事虽以西天取经为主轴，但其中的主人翁并
非唐三藏，而是孙悟空。全书从石猴诞生开始，便充满不凡
的气概。“目发两道金光，射冲斗府”并惊动玉皇大帝。自
孙悟空诞生之后，历经拜师学艺，大闹天宫，以至后来保护
唐三藏到西天取经，在取经的途中，徒弟三人各显本领，不
惜生命地保护自己的师父(唐僧)。历经九九八十一难，最后
终于取得三十五部可以劝人行善的真经，修成正果。

要说我最喜欢的便是孙悟空，因为他神通广大，技艺高超，
一路保护师傅取得了真经，他是我心目中的英雄。他一路保
护师父，即使师父误会了他，将他赶走，还不忘叮嘱八戒碰
到妖怪要提他的名字，一听师父有难就立即回来救他。他有
七十二般变化，一个跟头就翻出十万八千里，手中一根金箍
棒一万三千五百斤，敢于与强大势力做斗争，其勇敢精神令
我十分欣赏。

书中有几个小故事我读完后收获了不少东西，并颇有感触。
比如孙悟空求学七年才学到真本领。七年间，他只跟着师傅
和师兄念着自己不喜欢的经文，但他从未说过放弃，因为他
知道总有一天师傅会将真本领传授给他，他所要做的就是耐
心等待。从这个地方可以收获做事情不能急于求成，要像孙



悟空一样，这样才能取得成功。

我敬佩他们的执着及不畏艰险的坚定信心，孙悟空锲而不舍
的精神是我们学习的榜样。我一想到自己遇到困难的事情经
常半途而废，不能持之以恒，就感到惭愧。

这种侥幸心理终究得到了报复。那次，老爸很晚都还没回来，
而刚刚好数学作业里有拓展题，我想：这可怎么办?如果空着，
那肯定会被老师骂;如果随便写，那也会被老师骂。那时我急
得就像热锅上的蚂蚁——团团转。经过一番心想斗争后，我
仍选择了放弃这题。

到了第二天，我终究还是被老师骂了。回到家，我就像一只
落汤鸡似得无精打采，善于察言观色的老爸看到了我这副表
情，就问：“怎么了?”我把事情的一五一十告诉了他。他听
了后说：“其实你不是不会做，而是没有动脑子，没有坚持
到底的毅力。要把一件事从头做到尾，不管成功还是失败，
只要你善始善终，这就是胜利。”

我听了老爸的话后，从此，数学的拓展题，我再也没有问过
老爸。

读了《西游记》，我知道了取得真经除了靠本领，还要有顽
强的意志和坚持不懈的精神，如果把这份精神放到学习上，
我一定会学得更好。

《西游记》心得体会模板(四)

在唐僧、孙悟空、猪八戒和沙和尚四个主要人物中，我最喜
欢孙悟空。我喜欢孙悟空的神通广大，一个筋斗可以翻十万
八千里，还会七十二变。如果我也有这样的本事该多好!孙悟
空把本事用在降妖除魔为民做好事上，想想我自己，有时仗
着个高力气大专门与同学打架，真是害臊，以后我要向孙悟
空学习，用自己的本事为同学们做好事。我喜欢孙悟空的勇



敢和坚强不屈，无论遇到什么困难或是妖魔鬼怪，都能勇敢
地去面对，并且坚持到胜利为止。想想我自己，平时最怕困
难，作业一碰到难题就叫妈妈教甚至干脆不做跑出去玩了，
这样怎么能提高成绩呢?以后我做作业时一定要静下来仔细读
题，认真思考，努力攻克难题。我还喜欢孙悟空对师傅的尊
敬和忠心，每次唐僧被妖怪捉去，孙悟空总是奋不顾身地去
救他，唐僧饥饿的时候，孙悟空就不远万里去为师傅化斋，
特别是在唐僧多次错怪孙悟空并且念紧箍咒让孙悟空痛苦无
比时，孙悟空还是没有怨恨师傅，依然想着保护师傅。想想
自己，有时老师上课不认真听讲，老师批评了还生老师的气，
有一次甚至和老师唱对台戏，气得老师课都上不下去了。

读了《西游记》，妈妈表扬我懂事多了，我知道那得感谢孙
悟空呢!

优秀的《西游记》心得体会(五)

《西游记》这本书是四大名著中的一本，相信大多数人都耳
熟能详。主要写了唐僧师徒四人西天取经的故事。令我印象
最深刻的是第九十二话中，孙悟空大战三个犀牛精的故事。

唐僧在赏灯时，被突如其来的黑风卷走，三位徒弟心急如焚，
于是勇闯青龙山。青龙山上，三位徒弟与三个妖精的大战开
始了，那三个妖精分别叫:辟寒、辟暑、辟尘，各拿着一把武
器。第一回合，徒弟们和妖精们打得不相上下，斗得难解难
分。第二回合开始，妖精们就有些支持不住了，开始节节败
退。到第十个回合，三个妖怪已经筋疲力尽，但他们并没有
逃跑。忽然，辟寒的武器放出一块大冰，一瞬间就把悟空困
在了大冰里;辟暑的武器变成了一把旋风刀，只见那旋风刀旋
转起来，边旋转边冒出强火焰，烧得悟能哇哇大叫;辟尘的武
器变成一根短棍，辟尘转起短棍，呼的一声，一阵沙尘暴卷
了出来，打得悟净脸上全是黄沙，眼睛被沙子卷的睁不开。
就是这样，三位徒弟被击败了，悟能和悟净分别被拖进山洞，
悟空嘿的一声打碎大冰，飞上天求援去了。悟空找来了四大



星君，这才制服那三个妖精。

根据《西游记》这个故事，我联想到了身上的五官——眼耳
口鼻眉。要比实用程度，眉毛是没用的，既不能像鼻子那样
使人呼吸、闻气味，也不能像眼睛和耳朵那样去查看事物、
倾听声音，更不能像嘴巴那样吃各种美食，只是做一个摆设，
不能帮助人做任何一件事。我们不能少了鼻子，也不能少了
眼睛和耳朵，更不能少了嘴巴，但是如果有一天，你起床发
现自己没有了眉毛，你只会觉得十分惊讶，过了几天，也就
习惯了。

五官中的眉毛就像师徒中的唐僧，如果比武功，孙悟空最厉
害，打败妖怪基本上都是他的功劳，而唐僧只有添乱的份，
不会武功，最容易被抓的就是他，但是，唐僧会紧箍咒，孙
悟空只要一听到紧箍咒，脑袋就会十分疼痛，从而打不过唐
僧。世界就是这样，有一定的规律是你改变不了的，就像鱼
必须生活在水中，荷花只能在夏天开，而梅花只能在冬天开，
所以，我们应该多想想怎么改变自己，而不要去想怎么改变
别人、改变世界，因为，往往改变自己比改变别人、改变世
界、容易很多。

西游记狮驼岭心得体会篇四

《旗驼》这本书使我受益匪浅。这是一本歌颂着大自然，为
那些用生命保护动物而写的书。这本书的主人公是一只神圣
的动物——骆驼。作者是——格日勒其木格·黑鹤。

这本书主要写了——很多年以前，在阿拉坦塔拉草原上，流
传着这样一个故事：有一峰神秘的白色雄驼守护着这片草原。
一旦有人误闯入这片草，这峰雄驼会立刻以大地的阴影中闪
现，将闯入者驱逐出去。它，就是这片荒野的守护者。

一身洁白如雪的驼绒，两个丰满的驼峰贮藏着上百斤的脂肪，
紧凑的兔唇，眼眶弓隆；额段宽凹，耳直小并贴于脑后，项



脊高高突起，颈长而呈深弯曲状，颈础较低，胸宽且深，肋
骨拱圆，腹小而卷，斜尻，前腿直挺，后肢呈马刀般直
立——这就是它。

《旗驼》这本书让我懂得：人要和动物和平相处。我被旗驼
那坚持不懈的精神而感动，被它那巨大的身体而震惊。

这个故事让我其乐无穷。

西游记狮驼岭心得体会篇五

唐僧师徒四人各有特点：唐僧――真心向佛、顽强执着；孙
悟空――胆大机智、本领高超；猪八戒――好吃懒做、爱耍
小聪明；沙僧――忠厚老实、吃苦耐劳。其中，我最喜欢的
是孙悟空，因为他神通广大，嫉恶如仇，会七十二般变化，
一个筋斗云能翻十万八千里，还拥有一双火眼金睛，一眼就
能把妖怪看穿。

三个徒弟跟随唐僧取经的路上，每一次磨难就是一个精彩的
故事，比如：三打白骨精、收服红孩儿、真假美猴王等等。
他们还收服了许多妖精，有白骨精，有金角大王，有白鹿精，
还有黄眉怪……师徒四人不畏艰险，锲而不舍，最终到达西
天取得了真经。

读完《西游记》，我的心情久久不能平静下来，仿佛和唐僧
师徒共同经历了一场惊心动魂的劫难一样。我相信坚持就是
胜利，从现在做起，一步一个脚印，不断努力，不断上进，
终究也会取得学业的“真经”！


