
2023年运动健康的自我评价(通用7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

运动健康的自我评价篇一

（一）身体健康状况良好，能积极主动的参加各项体育锻炼，
听从体育老师的安排，达到课标要求。平时的学习生活中，
能够主动地抽出时间进行锻炼（每天下午坚持跑步等），强
健体魄，为紧张的学习生活打好身体基础。

（二）我是一个爱好运动的人，喜欢很多不同种类的运动，
我的体育成绩虽然一般，但是一直都能坚持参加老师要求的
各项体育活动并且能达到老师要求的标准。在健康方面我能
保持健康的饮食，而且我有一个自己满意的好身体。

（三）对于体育我有很强的热情，能够坚持天天都锻炼身体，
而且在上体育课的时候能够很好的完成老师布置的任务，所
以我很少得病，生命在于运动。而且体育对智力的发展有着
积极的促进作用。

（四）生命在于运动，我身体从小就很弱，但我仍积极参加
体育课，在参加者过程中，我非常高兴，我能和他人一样。
流汗和大口呼气，因为我的坚强和努力。现在，感冒，发烧
等病也都不再缠身，运动让我受益匪浅！

是一个爱好运动的人，喜欢很多不同种类的运动，我的体育
成绩虽然一般，但是一直都能坚持参加老师要求的各项体育
活动并且能达到老师要求的标准。在健康方面我能保持健康
的饮食，而且我有一个自己满意的好身体。



（五）对于体育我有很强的热情，能够坚持天天都锻炼身体，
而且在上体育课的时候能够很好的完成老师布置的任务，所
以我很少得病，生命在于运动。而且体育对智力的发展有着
积极的促进作用。

（六）对于体育有很强的热情，能够坚持每天都锻炼身体，
而且在上体育课的时候能够很好的完成老师布置的任务。

（七）生命在于运动，我身体从小就很弱，但我仍积极参加
体育课，在参加者过程中，我非常高兴，我能和他人一样。
流汗和大口呼气，因为我的坚强和努力。现在，感冒，发烧
等病也都不再缠身，运动让我受益匪浅！

运动健康的自我评价篇二

学生本人主要运用评语依据自己参与体育锻炼的情况来进行
评价。也可适当参考自己在体育锻炼习惯、体育锻炼方法、
保健习惯、保健方法、卫生习惯等方面的实际发展情况，进
行自我评价。

体育锻炼习惯、体育锻炼方法、保健习惯、保健方法、卫生
习惯五方面评价要素综合反映了学生体育锻炼的个人健康技
能和发展水平，学生可以从自己坚持课间操、眼保健操、参
加体育课、课外体育活动的出勤考核等方面对体育锻炼的习
惯和方法进行反思与评价。

运动健康的自我评价篇三

暑假终于过去了,渴望已久的大学生涯也随之而来,在开端大
学生涯的同时,首先要迎来军训。

在军训中,很苦很累,但这是一种人生体验,克服自我,锤炼意
志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣,在烈日酷暑下的
曝晒,教官一遍遍耐烦地领导取代了严格的训斥。训练场上不



但有我们整齐的步伐,也有我们阵阵响亮的口号声,更有我们
那响亮的军营歌曲。

在汗水中磨练坚韧更能培养胜利:而在泪水中换来的保持总有
一天会随时光消失。像军人那样,我阅历铁一样的坚韧,磨练
钢一样的意志。虽然清楚明天还是一个迷,但坚韧的心能将明
天看的更清楚。生涯中有许多艰苦是我想出来的。只要我有
刚强的意志,坚定的信心,就必定能克服自己。

在军训进程中,我欢笑过,流泪过。今天,我阅历风雨,蒙受磨
练。明天,我迎接壮丽的彩虹。苦,我爱护现在的甜。累,我体
验到超越体力极限的快感。军训,让我学会了如何去面对挫折,
如何在以后的人生路上披荆斩棘,如何去踏平坎坷,做到自制、
自爱、自理、自强,走出自己的阳光大道,首创一片自己的天
空来。

站军姿,给了我无限的毅力。练转身,体现了人类活泼迅速的
思维,更体现了集体主义的巨大。不积滴水,无以成江海。没
有我们每个人的尽力,就不可能有一个完全的,高质量的方队。
训练的每一个动作,都让我深深地领会到了团结的力气,合作
的力气,以及团队精力的主要,我信任,它将使我毕生受益,无
论在哪个岗位上。

在自己的人生路上,也应当印满一条自己脚步的路,即使那路
到处布满了荆棘,即使那路每一步都是那样的泥泞、那样的坎
坷,也得让自己去踩、去踏、去探索、去行进!

二:我是一个爱好运动的人，喜欢很多不同种类的'运动，我
的体育成绩虽然一般，但是一直都能坚持参加老师要求的各
项体育活动并且能达到老师要求的标准。在健康方面我能保
持健康的饮食，而且我有一个自己满意的好身体短短的20天
大学军训中,让我感到军人的辛劳,军人的军姿是如何训练回
来的。不是凭空就生出来的。



在这20天里,我们在教官的领导和监视下认真地完成每一天的
训练义务,我们每天都喊着同样的口号。

做着同样的义务,虽然很累,虽然很ku苦,但是我们都相处很好,
才短短20天,让我和其他同窗们情感增添了不少。

有一句话说的好,有难同当,有福同享,所以在难见真情在这里
艰难的训练大家都咬着牙保持下来,在这里我想向大家说声:
我们是最棒的,以后生涯我们会更加漂亮!

运动健康的自我评价篇四

1、我是一个爱好运动的人，喜欢很多不同种类的运动，我的
体育成绩虽然一般，但是一直都能坚持参加老师要求的各项
体育活动并且能达到老师要求的标准。在健康方面我能保持
健康的饮食，而且我有一个自己满意的好身体。

2、对于体育我有很强的热情，能够坚持天天都锻炼身体，而
且在上体育课的时候能够很好的完成老师布置的任务，所以
我很少得病，生命在于运动。而且体育对智力的发展有着积
极的促进作用。

3、运动与健康自我评价3运动与健康的自我评价对于体育有
很强的热情，能够坚持每天都锻炼身体，而且在上体育课的
时候能够很好的完成老师布置的任务。

4、生命在于运动，我身体从小就很弱，但我仍积极参加体育
课，在参加者过程中，我非常高兴，我能和他人一样。流汗
和大口呼气，因为我的坚强和努力。现在，感冒，发烧等病
也都不再缠身，运动让我受益匪浅!

5、生命在于运动。我的体育虽然一般，但对待每次的体育课、
课间操还会有篮球赛，我都以积极的心态和良好的态度对待。
通过一个学期的锻炼，我的体育成绩有了很大提高，身体也



越来越健康，感冒发烧等病也都不再缠身。适当的体育锻炼
对我们的身体有着很大的好处，它会让我们受益匪浅。下个
学期，我依旧会以认真的态度对待运动。

6、善于理解、尊重、关心他人，严以律己、宽以待人;明辨
是非，弘扬正气;具有良好的团队精神和合作意识，在与他人
的交往过程中倾听别人对自己的评价和建议，学人之长，补
己之短。

7、我在校热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，是老
师的好帮手，同学的好朋友。我品德兼优、性格开朗、热爱
生活，有较强的实践能力和组织能力。我学习勤奋，积极向
上，喜欢和同学讨论并解决问题，经常积极参加班级及学校
组织的各种活动。

8、我积极参加各项活动，关心热爱集体，乐于帮助别人，劳
动积极肯干，自觉锻炼身体，经常参加并组织班级学校组织
的各种课内外活动。我性格开朗、热爱生活，有较强的实践
能力和组织能力。

运动健康的自我评价篇五

热爱体育运动，养成体育锻炼的习惯，具备锻炼健身的能力、
一定的运动技能和强健的体魄，形成健康的生活方式。

对人有礼貌，劳动积极，尊敬师长。但在学习上还缺乏主动
探究的`精神，投入的时间和精力还不足够。须知：成功的大
厦来自踏实的基础，望你在今后的学习中，能更加认真，争
取更大进步！

你天性善良，尊敬老师，热爱劳动，关心集体，但学习上缺
乏主动探究的精神，而且没有耐心和定力，作业书写也不够
整洁。其实你聪明的大脑还没有得到充分的开发，被你的浪
费时间已经一去不复返，你所能做的就是抓住今天，以十二



分的激情和努力，为自己创造美的明天！

运动健康的自我评价篇六

1． 对人有礼貌，劳动积极，尊敬师长。但在学习上还缺乏
主动探究的精神，投入的时间和精力还不足够。同时体育较
差，你须知：成功的大厦来自踏实的基础，望你在今后的学
习中，能更加认真，争取更大进步！

3． 你天性善良，尊敬老师，热爱劳动，关心集体，但学习
上缺乏主动探究的精神，而且没有耐心和定力，作业书写也
不够整洁。其实你聪明的大脑还没有得到充分的开发，被你
的浪费时间已经一去不复返，你所能做的就是抓住今天，以
十二分的激情和努力，为自己创造美好的明天！

4． 在德育方面。一年来，他严格、自觉地遵守社会公德和
学校的规章制度，按照《中学生日常行为规范》严格要求自
己。认真学习《思想政治》课，在学习《思想政治》课中，
懂得了真善美，学会了做人的道理：尊敬师长，团结同学，
关系集体；坚持真理，修正错误，自觉抵御封建迷信和黄赌
毒活动的影响；认真参加学校及班级组织的各项政治活动和
文化娱乐活动；在思想上和行动上向团支部靠拢。

5． 性情开朗积极乐观，懂得在学习中享受生活；你团结同
学，具有强大的凝聚力，是同学们的朋友也是学习的楷模；
你尊敬老师，珍爱友谊，拥有阳光一般灿烂的心情。很高兴
你能在高一取得优异的成绩，在今后的学习中，相信你会以
你执着的信念和勤奋的汗水争取属于你的成功！

7． 明伶俐用在你身上一点也不夸张，清纯活泼是你可爱的
内在因素。你热爱学习，尊敬师长，劳动积极，对一切新事
物充满了好奇，强烈的求知欲为你打开了广阔的知识世界，
在浩瀚的知识海洋里，我相信你会用理想为舵辛勤做桨，划
向成功的彼岸！



8． 以前的我就像老师说的：吃饭抢大碗，运动往后闪，有
学习的愿望与兴趣，能运用各种学习方式来提高学习水平，
有对自己的学习过程和学习结果进行反思的习惯；能够完成
规定的物理、化学、生物等学科的实验操作；能够结合所学
不同学科的知识，运用已有的经验和技能，独立分析并解决
问题；具有初步的研究与创新能力。

9． 不错的身高比例更让他在运动上难以获得一些优势，他
也因此更加酷爱篮球，篮球让他经历竞争，合作，最终经过
自己的努力，站在胜利的领奖台上。

10． 尽管身高不是很适合运动，但是这不影响他对运动，对
体育项目的兴趣，反而增加了他的兴趣。爱好体育，让他拥
有健康的身体，开朗的性格 。

11． 生活在这样的环境下，我觉得自己很幸福，我觉得自己
的幸福来自社会，所以自己也要报答社会。生活在一个集体
中，就要有广阔的胸襟和博大的胸怀。要让自己的生活更有
意义，生活要有规律，要有远大的理想和追求。人活在这个
世界上就要有信念，坚持了信念就能活得更有意义。

12． 我认为在这一学期中你在体育与健康方面做的不错，每
一次上操都会看到你认真的完成每一个动作，你不会因为累
而松懈自己，体育课上也总能看到你在积极的进行各种体育
运动，希望你在下学期中也可以保持这种好习惯，加油！

13． 该同学，性格开朗，善于与他人相处，乐于助人！每当
他人遇到困难时总是和热心的去帮助他人，我们都很喜欢他。
他也成为了我们学习的榜样！

14． 热爱体育运动，养成体育锻炼的习惯，具备锻炼健身的
能力、一定的运动技能和强健的体魄，形成健康的生活方式。

15． 你性格内向，不善言辞，在学期的体育课中，你明显加



提升努力的力度，比以前更强投入了，也取得了明显的进步。
但目前你的潜力还没充分发挥出来，聪明的你还可以做得更
好！吾生也有涯而学无涯。请用你的勤奋和智慧为自己构建
知识的大厦，营造更为美好的未来生活！

高中生运动与健康自我评价

我是一个爱好运动的人，喜欢很多不同种类的运动，我的体
育成绩虽然一般，但是一直都能坚持参加老师要求的各项体
育活动并且能达到老师要求的标准。在健康方面我能保持健
康的饮食，而且我有一个自己满意的好身体短短的20天大学
军训中，让我感到军人的辛劳，军人的军姿是如何训练回来
的。不是凭空就生出来的。

在这20天里，我们在教官的领导和监视下认真地完成每一天
的训练义务，我们每天都喊着同样的口号。

做着同样的义务，虽然很累，虽然很苦，但是我们都相处很
好，才短短20天，让我和其他同窗们情感增添了不少。

有一句话说的好， 有难同当，有福同享， 所以在难见真情
在这里艰难的训练大家都咬着牙保持下来， 在这里我想向大
家说声：

我们是最棒的，以后生涯我们会更加漂亮！

运动健康的自我评价篇七

今年的体育与往年不大一样。它不单是“体育”。而是“体
育与健康”，以增进学生健康为主要目的`。所以除了常规的
技能训练外，还增加了体能训练，在此过程中，我认为我的
表现还可以吧。课上能积极配合老师，按要求认真地完成老
师布置的各项任务。虽然身体有些胖，但我从来不偷懒，尽
我最大的努力完成任务。也由于体重比较大，所以耐久跑不



是很好，但也能达到老师的最低要求。爆发力还是不错的。
所以今后会多增加体育锻炼，一是可以减肥，二是可以提高
体能素质。


