
你参加过哪些志愿活动 青明参加活动的
心得体会(大全8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

你参加过哪些志愿活动篇一

青明节是中国传统的清扫祭扫祖先坟墓的节日，也是我们缅
怀故人、凭吊先祖的重要时刻。近年来，越来越多的年轻人
开始参与到清明活动当中，他们纷纷加入志愿者队伍，参与
公益活动，用实际行动表达对逝去亲人的思念之情。作为一
名青年志愿者，我也参加了今年的青明节活动。通过这次活
动，我深深地感受到了家国情怀和传统文化的力量，也从中
获得了很多宝贵的体会。

首先，参加青明活动让我感受到了浓厚的家国情怀。在这个
特殊的日子里，我看到了许多人带着鲜花、烧纸、敬香，前
往祖先的墓地，表达对祖先的尊敬和思念。我也参与了这些
活动，我为我的爷爷奶奶，曾祖父母点燃了纸钱，为他们祝
福并告诉他们我们一家人的近况。这一刻，我的内心涌起了
无限的感激之情，感谢他们为我们奠定了坚实的根基，让我
们生活在一个稳定与繁荣的社会里。我深深体会到了自己作
为一个中国人，对家庭、传统和社会的责任和义务。

其次，参加青明活动让我重拾对传统文化的热爱。在活动的
过程中，我看到许多人在祭拜完成后，用笔墨书写祭文，或
者在纸上写下对亲人的思念之情。这些祭文或是诗词、或是
散文，都意蕴深深，让我感到了传统文化的博大精深。回顾
几千年的文化史，我们才发现自己拥有了那么丰富的文化底
蕴，这让我更加自豪和珍惜。通过参加青明活动，我深刻认



识到，传统文化是我们的瑰宝，是我们根的延伸之一，更是
我们应该弘扬和传承的宝贵财富。

此外，参加青明活动让我体会到了爱与关怀的力量。作为一
名志愿者，我和一群同样怀揣着对先辈们的尊敬之情的志愿
者们一起前往养老院，为老人们扫墓、烧纸。在整个活动过
程中，我看到了老人们脸上露出的欣喜和感激之情，我也听
到了他们不断对我们道谢的声音。他们虽年事已高，体力不
如从前，但是他们依然用他们的光辉岁月为我们树立了榜样。
通过这次活动，我深深体会到了爱与关怀的力量，也受到了
老人们的启发，决心将来要以同样的方式回报社会，关爱弱
势群体。

最后，参加青明活动让我更加深刻地认识到了对生命的尊重
和珍惜。在参与活动的过程中，我看到许多人双手合十，默
默祈祷，表达对逝去亲人的怀念之情。这一刻，我意识到生
命是多么的脆弱而可贵，我们要珍惜并感激每一天，每一刻。
我们每个人都是在祖先的血脉中延续的生命，我们有责任和
义务将这条血脉传承下去，为后代留下美好的回忆。参加青
明活动让我更加明白，对生命的尊重和珍惜是我们每个人必
须具备的思想品质。

通过参加青明节活动，我收获了很多。我感受到了浓厚的家
国情怀，重拾了对传统文化的热爱，体会到了爱与关怀的力
量，更加深刻地认识到了对生命的尊重和珍惜。这次活动让
我更加坚定了心中的使命，将来要以同样的方式回报社会，
继承和传承先辈们留给我们的精神财富。通过这次经历，我
相信自己会更加珍惜每一天，用积极向上的态度面对生活，
感恩父辈，报答社会，活出自己的幸福和价值。

你参加过哪些志愿活动篇二

6月13日，我很高兴了参加了市安监局开展的安全宣传活动，
活动让我增长了安全防范意识。



我们活动的第一站是杭州市安全生产宣传教育中心，在这里
上了一堂别开生面的安全教育课。我们通过专家老师的讲解、
观看幻灯片和进行问答，知道了很多在日常生活中不太注意
的安全隐患。通过一个个生动有趣的故事，学习了安全知识。

我们活动的第二站是去位于滨江的聚光科技公司，一位负责
人叔叔接待了我们，首先他带我们去参观了展厅，展现在我
们眼前的都是聚光科技的产品。有把各种水果、奶粉、小麦
一放进去，就立刻能测出食物中包含的所有成分的神奇仪器，
真想试试！在参观他们的生产车间时，发现工作人员都穿上
了防静电衣，但有些穿白色的，有些却是穿蓝色的静电服，
作为杭网小记者，我采访了接待我们的叔叔，他告诉我们，
因为分工不同他们穿的衣服颜色也不同，现场的工作人员是
穿着蓝色防静电服，管理人员是穿白色的防静电服，哦，明
白了！

聚光科技做的是安全监测，虽然有些仪器我以前都没有接触
过，现在通过讲解有了初步的了解，但我知道这些监测产品
为我们日常生活中添加了一道道安全防护。

最令人激动的一站到了——“国际应急装备中心”，先前就
听说来这里可以体验地震的威力，一进大门还没有找到地震
体验机，我们却被一架架造型各异的无人机吸引过去，通过
讲解员姐姐的讲解，知道了这些无人机竟然能给不方便运送
物资的灾区，运送需要的物品，太给力了！

接下来现场讲解员姐姐和一位小朋友给我们做了一个有趣的
演示，用一盆浑浊的水，通过和普通瓶子差不多的水壶的过
滤，倒出来的竟是可以直接喝的干净水，大家都觉得好神奇！
大姐姐告诉我们这是英国进口的一个技术产品，能过滤各种
杂质和病菌。特别是在灾区喝不上卫生的水时，可以用快速
净水器快速将水净化，让人们喝上安全干净的水。

虽然来时对地震体验机感到很兴奋，但真站上去了以后我一



点不觉得害怕，倒是觉得又刺激又好玩，但我想真的碰到地
震时就不会是好玩了，我真希望地球不要发生地震，让生活
永远平安美好。

今天的活动既玩得开心，又增长了知识，最后我想用一句话
总结 “关爱生命，关注安全”。

你参加过哪些志愿活动篇三

兹证明学院 系 同学于年月参加。

特此证明！

单位意见：年月日

参加升国旗仪式证明

兹证明学院 系 同学于年月至年月按时参加学校的升国旗仪
式。

特此证明！

负责人意见：年月

日

参加团日活动证明

兹证明学院 系 同学于年月至年月按时参加每次的`团日活动，
并附有团日活动总结。

特此证明！

负责人意见：年月



担任学生干部证明

日

兹证明学院 系 同学于年月至年月担任 职务，任期满一年并
取得良好成绩。

特此证明！

单位意见：年月见义勇为、好人好事证明

日

兹证明学院 系 同学年 月 （x事）获 （x部门）通报表扬。

特此证明！

参加活动证明

单位意见：

年月

日

你参加过哪些志愿活动篇四

户外活动是近年来越来越受欢迎的一种休闲方式，随着人们
对身体健康和心理状态的重视，越来越多的人选择参加户外
活动来放松自己。自从我参加了一次户外活动后，我的生活
变得不一样了。在下面的文章中，我将分享我的心得体会。

第二段：身体健康

户外活动让我对身体健康有了更深的认识。在户外活动中，



我需要进行大量的运动，如徒步、攀岩、划独木舟等，这些
运动可以促进身体的血液循环，增强肌肉和骨骼的弹性，提
高身体的免疫力和耐力。同时，户外活动还可以让我呼吸到
新鲜的空气，摆脱都市中的烦扰和紧张，让我心情愉悦，更
有精力去应对工作和生活中的挑战。

第三段：探索自然

参加户外活动还让我更深入地探索自然。在户外环境中，我
可以欣赏到美丽的风景和动物，感受到自然风光的神奇和无
穷的力量。这些体验让我更加珍惜自然环境，也让我更加尊
重自然，学会如何与自然和谐相处。此外，户外活动还让我
学会了一些实用技能，如野外生存、方向感和寻找资源等。

第四段：团队合作

参加户外活动也教会了我团队合作的重要性。在户外环境中，
每个人都需要尽自己的努力来保证整个团队的安全和顺利。
无论是在攀登陡峭的山岩还是划行急流险滩中，我都学会了
如何与队友协作，共同完成任务，这些经验也让我在工作中
更有信心和才干。

第五段：总结

总而言之，参加户外活动让我获得了很多收获，包括身体健
康、探索自然和团队合作等方面。这些经历不仅丰富了我的
生活，也让我更加热爱自然环境和人际关系。希望每个人都
能尝试去参加户外活动，感受到大自然的神奇和力量，体验
团队合作和自我挑战的乐趣，让自己变得更加完整和充实。

你参加过哪些志愿活动篇五

第一段：引言（150字）



青明参加活动的心得体会

青年时期是我们最为激情澎湃，充满朝气和活力的时光。作
为一个热爱社交和参与各种活动的青年，我经常参加各种社
团和志愿者活动。最近，我有幸参加了一次富有意义的社交
活动，并深受启发。在这次活动中，我不仅结识了新朋友，
还学到了很多有关团队合作和个人成长的宝贵经验。接下来，
我将分享我对这次活动的心得与体会。

第二段：认识新朋友的乐趣（200字）

在这次活动中，我结识了许多来自不同地方和不同背景的朋
友。我们齐心协力，参与各种团队合作项目，分享彼此所学
和所想。通过与他们的互动，我深刻认识到每个人的独特性
和价值。由于观念和思维方式的不同，我们能够从对方身上
学到很多新知识和技能。与此同时，我们也互相鼓励和支持，
共同成长。这种认识新朋友的乐趣是我之前从未经历过的，
它不仅拓宽了我的视野，也使我更加懂得珍惜来自不同背景
的人。

第三段：团队合作力的重要性（250字）

在这次活动中，我深刻体会到了团队合作的重要性。每个人
都有各自的长处和优势，我们必须学会彼此倾听和尊重，充
分发挥团队成员的潜力。通过合作，我们能够更好地完成各
项任务，并取得优秀的成绩。但是，在合作的过程中，我们
也遇到了一些困难和挑战。我们学会了分享和协商，将个人
意见融合进整个团队的目标中。团队合作力的重要性在这次
活动中得到了充分的验证，我相信在今后的生活和工作中，
团队合作将发挥着更加重要的作用。

第四段：锻炼个人能力与自我成长（300字）

参加这次活动，我不仅认识了新朋友，也锻炼了许多个人能



力。在解决问题和处理困难时，我学会了冷静和沉着。遇到
挫折时，我学会了坚持和不放弃，从而不断提高自己的能力
和素质。同时，我也发现了自身的不足之处，在别人的帮助
和激励下，不断完善自我。这次活动让我意识到，只有不断
更新自己的知识和技能，不断提升自己的能力，才能在竞争
激烈的社会中立足。因此，我决心继续努力，为自己的成长
和进步而奋斗。

第五段：结语（150字）

通过这次活动，我收获了很多，不仅认识了新朋友，学到了
新知识和技能，更重要的是提高了自己的团队合作能力和个
人成长。我深信，只有积极参与各种活动，才能更好地实现
自己的价值和梦想。无论是社团活动还是志愿者活动，都能
给我们带来不同的收获和经验。在以后的旅途中，我将继续
参加各种活动，丰富自己的人生经历，为个人成长和社会发
展贡献自己的力量。

你参加过哪些志愿活动篇六

人人争当四好少年的活动。

而我们六(1)班以一个方阵向大家展示了我们盐小的书香和德
育。这些日子以来，我们班的每位同学都很努力、很认真。
台上一分钟，台下十年功。正是有了同学们的共同努力，最
后的演出非常好。同学们的默契配合也使节目效果加了很大
的分值。

班级展示完毕后，便是节目演出。听着队员们合唱《雏鹰之
歌》，演出拉开了序幕。四个主持人的登台亮相，美丽的礼
服吸引了大家的眼球。

第一个节目《让爱住我家》便给我留下了深刻的印象。“我
爱我的家/弟弟爸爸和妈妈/爱就是感谢/不计任何代价……”



听着队员们带有微微稚气的声音用自己的热情唱着这首歌的
时候，我的心中也被这种小小的热情大大地触动着。在盐小
这个幸福的家园里，我们用自己的智慧与汗水在盐小的史册
上书写下一页页光辉的篇章。

旗语表演我虽没能够参加，但心中却充满着与表演者同样的
热情。在哨声中，我看到的不仅仅是挥动旗子的队员，还有
队员们怀揣着的远大理想。

活动接近了尾声。一首《红领巾飘起来》唱出了我们的心声。
看着台下挥动着五星红旗的队员们，主持人陆续登台，歌声
渐弱，主持人发表了最后的结束词——今天，我们磨练羽翼;
明天，我们将搏击长空!

20只鸽子挣脱了20名队员的手，拍击着羽毛还未长全的翅膀，
飞向蓝天。在同学们的欢呼声中，我目视着一只白鸽，它飞
得有些吃力，却不怕因气流所形成的阻碍，坚毅地飞向高
空——顽强不屈，积极向上!

“热爱祖国，理想远大。勤奋学习，追求上进。品德优良，
团结友爱。体魄强健，活泼开朗。”——综合素质全发展，
四好少年我来当!

你参加过哪些志愿活动篇七

一天的生活不知不觉间结束了，一定会有值得记录的想法吧，
不如趁现在好好写一篇日记。怎样写日记才更能吸引眼球呢？
以下是小编帮大家整理的参加活动日记，仅供参考，欢迎大
家阅读。

星期六早上，阳光特别明媚，爸爸妈妈带我到华侨公园游玩。

我们来到华侨公园，这里已经人山人海，人声鼎沸。公园里
彩旗飘飘，几个大型的氢气球在空中飞舞，欢快的音乐，让



人感觉是多么的喜庆。我心想，难道今天公园里有什么大型
活动吗？我们步入华侨公园，在正中的led屏上，果然看到了
一条横幅，上面写着“读者日活动”，哦，原来今天报社在
公园里举行读者日活动啊，怪不得这么热闹。我跑上前看了
看活动目录，呵，活动还真不少呢，市民除了可以在现场订
阅报纸，还可以观赏到丰富多彩的文艺节目，有潮剧表演，
广场舞表演，现场书法表演……我和爸爸妈妈走进活动现场，
观看好看的节目。

你参加过哪些志愿活动篇八

户外活动是现代人越来越热衷的一种活动方式。在户外，人
们能够尝试各种挑战自己的活动，比如爬山、徒步、露营、
划船等等。这些活动能够让我们接触到大自然的美丽与神秘，
也让我们更加深入地了解自己的身体和心理。在参加过一系
列户外活动之后，我深刻地体会到了户外活动给我带来的益
处和感受，下面将分享我的个人心得体会。

第二段：身体方面的收获

户外活动让我深深体味到了身体能力的重要性。也许在日常
生活中，我们经常抱怨自己的身体状态，总觉得体力不够，
精神不济。但当我们来到户外，开始挑战自己的极限，我们
就会发现自己的身体还有无限的潜力和积极的可能性。比如，
当我第一次爬山时，我感到自己的身体状况真的很不好，汗
流浃背，气喘吁吁。但随着我的锻炼和训练，我慢慢地变得
更加强壮，体力也随之增加。现在我可以轻松地攀登山峰，
享受开阔的视野和美丽的自然风光了。

第三段：心理方面的收获

户外活动不仅让我们的身体得到健康锻炼，也能够让我们在
心理上得到更好的训练。在户外挑战自我，让我们学会了勇



气、毅力、耐心等美好的品质。比如，每次我在徒步或骑行
旅行中遇到危险或困难时，我总是会坚定地面对它们，并用
全身的力量去克服它们。这种心境不仅让我成为了一个更加
自信的人，也让我能够积极应对日常生活中出现的各种挑战。

第四段：感悟自然

户外活动不仅可以带给我们身体和心理上的收益，也能够带
给我们对自然的更深刻的感悟。走进大自然，我们能够发现
自然的神奇之处，感受到自然界的力量和美妙之处。在万物
之中，我们也能够找到自己的精神寄托和动力源泉。我常常
在山顶或大自然之中停下脚步，静静地欣赏周围的景色，感
受自然的呼吸和温暖。这种感悟不仅带给我心灵上的安宁与
宁静，也让我在人生的道路上更加豁达和彰显。

第五段：结语

在户外活动中，我们可以学习到很多东西，这些东西不仅可
以帮助我们建立更加健康的身体，也可以让我们在心灵上更
加开阔和有益。更重要的是，户外让我们可以走出自己的舒
适圈，拥抱不同的部分，并学习成长。因此，我建议大家在
闲暇时间里尝试一下户外活动，走进自然，感受力量，并将
这些收获与自己的日常生活结合在一起。这样，我们就可以
享受真正的人生和丰富的体验。


