
最新社区举办羽毛球比赛方案(实用5篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、风
险的评估以及市场的需求等，以确保方案的可行性和成功实
施。以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对
大家有所帮助。

社区举办羽毛球比赛方案篇一

为科学指导群众性体育运动，提高社区居民的身体素质，社
区将开展全民健身活动，如何写活动方案呢?下面本站小编给
大家介绍关于社区全民健身活动方案的相关资料，希望对您
有所帮助。

为进一步贯彻落实《中共中央、国务院关于加强和促进新时
期体育工作的意见》和《全民健身计划纲要》，加强城市社
区体育组织建设，构建面向居民的多元化体育服务体系，不
断满足广大居民日益增长的健身需求，充分利用所依托的体
育场地设施，组织社区居民经常性开展活动，增强居民的身
体素质和健康水平，丰富社区居民的体育文化生活，同时为
社区居民进行社会交往创造良好的环境。x社区20xx年体育工
作计划如下：

一、加强社区体育工作的领导。

在上级有关部门的的具体指导下，我社区将体育工作列入工
作 计划，作为社区精神文明建设的重要内容摆上议事日程，
由社区主要领导任“文体活动中心”组长，确定一名社区居
委会副主任专职具体抓;充分利用多种方式宣传学习《全民健
身计划纲要》、《中华人民共和国体育法》和中央8号文件精
神，并邀请市体育局领导和专家、教练到社区开展体育讲座，



利用社区内的宣传墙报、专栏深入持久地宣传《纲要》、
《体育法》精神，使之家喻户晓，人人皆知;建立建全“社区
文体活动中心”各项规章制度，确定专人管理。

二、加大体育阵地设施建设。

积极协调资金，加大对社区体育设施的投入。同时，积极鼓
励社会力量参与社区体育设施建设，促进驻区单位、学校、
企业内部的体育设施积极对社会开放，为辖区居民提供无偿
或低偿服务;进一步完善社区体育设施管理责任制度，实现活
动场所免费开放，在个居民小区内免费安装体育健身器材。

三、加快体育网络和体育队伍的发展。

建立社会化的群众体育组织网络和满足多层次体育健身需求
的服务体系;加强体育队伍建设，组织对体育工作者、社区体
育骨干进行业务培训，对辖区内具有体育专长的居民进行普
查登记，并充分发挥他们的积极性。建立社区体育指导员队
伍，成立各种群众性体育团体、活动小组，培养社区群众体
育骨干队伍。重点发展乒乓球、羽毛球、篮球、健身球、健
身操舞等项目。

四、广泛开展群众性体育活动。

积极组织参加全市、街道等部门举办的体育活动、比赛。通
过举办社区运动会，展示x社区人的新思维、新形象。积极开
展经常性的群众喜闻乐见的体育活动，丰富群众生活，提升x
社区人气。经常开展以小型多样、适合社区居民和外来人口，
尤其是老人和儿童需求的体育活动，提高社区趣味体育比赛
的参与率，带动全民健身的开展。按照《全民健身计划纲
要》，坚持开展经常性体育活动，满足居民群众生活需要。
要创造条件举办社区体育活动(赛事)，用体育载体树立x社区
形象。



一、活动时间

1、8月1日，在市体育广场，社区通过健身项目展示、比赛交
流等，组织开展形式多样的全民健身活动。

2、月8日上午8:30分，8在市体育广场参加全市举办的全民健
身体育运动会。

二、活动主题、宣传口号：每天锻炼一小时，健康工作每一
天，幸福生活一辈子。宣传口号为：“我健身，我快
乐”“天天健身，天天快乐”“好体魄，好生活”“全民健
身，你我同行”“参与全民健身，乐享低碳生活”。

三、活动内容：

1、认真做好“全民健身日”宣传教育活动。通过开办全民健
身栏目，举办科学健身讲座，广泛宣传倡导健康生活方式，
普及科学健身知识，全面宣传报道社区组织健身活动情况。

2、精心组织丰富多彩的健身系列活动。围绕“每天锻炼一小
时”主题，结合社区居民群实际情况，广泛组织开展适合不
同人群、不同年龄、体育健身活动，引导广大人民群众积极
参与各项健身活动;积极开展进城务工人员的体育活动;充分
利用好学校、企事业单位的体育设施和个居民小区体育健身
器材等资源，组织开展形式多样、广泛经常的社区体育健身
活动;重视残疾人健身需求，组织开展适合残疾人身心特点的
体育健身活动和体育康复项目;不断创新适合老年人特点的体
育健身项目和方法，开展多种老年人体育健身活动。

3、着力开展全民健身志愿服务活动。广泛动员和组织社会体
育指导员、学校体育教师和暑期体育院校回宜的学生开展义
务健身辅导，利用丰富的体育专业技术知识，向广大群众讲
解健身知识，推广健身方法，普及科学健身理念，为全民健
身活动提供技术指导服务。



四、活动内容：

1、开展体育项目：

(1)、健身操

(2)、太极拳

(3)、太极剑

(4)、无极太极球

(5)、腰鼓

(6)、健身秧歌

(7)、门球

(8)、抖空竹

(9)、乒乓球

(10)、羽毛球等。

每个展演项目参加表演时间不得超过8分钟，每个展演项目参
加表演人数不得少于8人。

2、参加体育特色健身项目表演的演员必须服装整齐。道具轻
便、安全。

3、参加体育特色健身项目表演的健身队必须自备音乐伴奏带
或dvd光盘。

xx社区



一、加强组织领导

为加强对全民健身活动的组织领导，镇政府成立高埂镇全民
健身活动领导小组，由镇长任组长，分管领导为副组长，社
会事务办、民政、工会、团委、妇联、残联、综合文化站等
科室负责人为成员。领导小组负责社区全民健身运动的组织、
督促检查和指导。

二、落实工作重点

(一)以各层次赛事活动为主线，提高群众体育的吸引力。

20xx年社区拟举办1次以上单位职工(学生)运动会或趣味运动
会，提高群众体育活动对群众的吸引力，不断扩大群众体育
的影响面、参与面。

(二)以各种节庆体育活动为抓手，营造全民健身运动氛围。

要充分利用元旦、三八、五四、国庆等节假日，特别是“全
民健身日”，组织社区各单位、村(社区)、学校、老年文艺
队开展各种形式的群众体育活动。村(社区)侧重于组织开展
秧歌、腰鼓、健身气功、绿道健身、拔河、自行车骑游、跳
绳及趣味比赛等活动，学校侧重于组织开展健身操、篮球、
足球、乒乓球等活动。以体育活动丰富群众节日生活，营造
浓厚的全民健身运动氛围。

(三)以全民动员为目标，增加全民健身的实效性。

全民健身运动的目的是要让社区人民都要动起来，增强身体
素质。各单位、村(社区)、学校、文化站、文艺队要结合健
身绿道建设，充分利用各种资源，组织引导群众开展日常性
全民健身运动，形成锻炼身体的良好习惯。

三、明确工作职责



(一)党政办。负责加强宣传，注重引导，营造良好的全民健
身氛围。

(二)文化站。负责全民健身活动工作方案的制定、实 施和检
查，负责各类活动计划实施的督促检查。青年志愿者和各级
各类体育爱好者的作用，使全民健身活动进一步完善，活动
制度逐步形成，管理和引导机制逐步建立，市场化机制进一
步健全。

(三)社会事务办。负责组织辖区内的中小学校举办学生运动
会，学校组织学生开展全民健身运动每年不少于1次，学生参
与全民健身活动不少于95%。督促中小学校严格按照《学生体
质健康标准》，确保学生每天健身不少于 1 小时。

(四)民政办。负责督促检查活动计划实施情况;负责社区
村(社区)全民健身活动的落实和检查，为居民健身提供帮助
和指导。

(五)工会。负责组织各企业开展职工运动会，开展全民健身
活动不少于1次，职工参与全民健身活动不少于 50%。

(六)妇联。负责组织各基层妇女组织开展全民健身活动全年
不少于1次，参与全民健身活动的妇女人数不少于 50%， 开
展全民健身推广活动不少于1 次。

(七)各企事业单位、学校、村(社区)。负责制定本单位全民
健身活动计划，组织开展全民健身活动并抓好落实。

四、严格工作要求

(一)认真制定工作计划。为切实加强对全民健身活动的组织
领导，健全组织机构，制定本全民健身活动计划，落实工作
措施，确保全民健身活动取得实效。并制定 8 月 8 日“全
民健身日”活动计划，广泛开展形式多样的全民健身活动。



制定的年度工作计划和“全民健身日”工作方案，并及时报
送。

(二)切实抓好工作落实。各单位要认真按照工作计划，

抓好工作落实，对本单位、本辖区的体育场所、设施定期检
查维护，确保正常使用。各体育协会要加强对全民健身活动
的组织，发挥场地和项目优势，为社会各界开展全民健身活
动提供方便和支持，积极吸引社会各界广泛参与全民健身活
动。

(三)加强督查考核。各单位要高度重视全民健身运动的开展，
镇政府要将各村(社区)全民健身活动开展情况纳入年终考核，
适时开展督查。
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社区举办羽毛球比赛方案篇二

为认真贯彻落实国务院《全民健身条例》和《全民健身计划，
推动全社区群众体育活动蓬勃开展，掀起全民健身活动新高
潮，xx社区结合社区实际情况，特制定2018年“全民健身日”
活动实施方案。

围绕“运动xx、太极香城”活动主题，组织开展丰富多彩、贴
近生活、方便群众参与的体育健身活动，在全社区形成崇尚
健身、参与健身、追求健康文明生活方法的优良环境和氛围。

“全民健身日”活动坚持以人为本、注重实效、因地制宜、
群众受益的原则；突出全民健身活动的科学性、健身性、趣
味性，最大程度的吸引群众的广泛参与。

场镇、各村（社区）活动广场，社区组织或群众自行参与。



2、由社区文体志愿者首先组织人员在场镇、各村（社区）活
动广场组织开展活动；吸引更多的群众参与其中。

活动形式：

（1）晚上场镇、各村（社区）分别组织有群众自愿参与的太
极拳、广场舞活动；

（2）各健身路径，有群众自愿参与的乒乓、蓝球、健身器进
行健身活动；

（3）群众自愿组织参与的晨练健身活动。

社区举办羽毛球比赛方案篇三

为增强全民健身意识，推进全民健身运动的普及，在“五
一”劳动节来临之际，号房湾社区携手东坡社区将举办一次
大型全民健身活动，活动方案如下：

一、活动主题

健身走进百姓 运动成就健康

二、活动时间

20xx年4月25日 14：00

三、活动内容

按指定路线绕河堤健步走三圈;本次活动不分年龄段次、不分
组，均以个人参赛。

四、活动路线



五、奖项设置

本次活动设置前三十名奖项，凡参与活动的运动员均可获得
号房湾社区精心设计的文化衫一件。

欢迎广大居民群众及各驻区单位人员积极参与!

岚皋县城关镇号房湾社区

20xx年4月14日

社区举办羽毛球比赛方案篇四

二、主办单位

中共浙江省委宣传部、浙江省体育局、浙江省总工会

三、承办单位

中共龙游县委宣传部、龙游县体育局、龙游县总工会、龙游
县横山镇人民政府

四、参加单位

全省各县(市、区)创建20xx年体育强镇(乡)和先进街道(社
区)单位，省级各类体育俱乐部，省级先进体育总会(体育社
团)以及各社会团体组织，各市及县(市、区)工会。

五、竞赛分组

镇(街道)组：创建省级体育强镇(乡)和创建省级体育先进街
道的'单位参加;

社区组：创建省级体育先进社区、省级社区健身体育俱乐部



的单位参加;

俱乐部组：创建省级各类体育俱乐部的单位参加;

社团组：创建省级先进体育总会、体育社团的单位以及各社
会团体组织参加。

工会组：创建省星级职工体育俱乐部单位以及各市、县(市、
区)工会组织参加。

六、参加办法

(一)每队限报10人，其中领队1人、教练1人，运动员8人(男4
人,女4人);每名队员限报2个项目(团体赛除外);另可报驾驶
员1名。

(二)运动员具有本县(市、区)户籍的居民或所属单位工作人
员;

(四)参赛运动员须办理人身意外伤害保险，由派出单位负责。

七、活动内容及规则

(一)组合竞赛：精选莲种、采荷季节、结对挑藕、和谐登山

1. 精选莲种(2男2女)

(1)比赛场地：主会场

(2)比赛方法：参赛队员每人从桶里(桶里莲子和弹子混合)用
筷子夹一颗莲子到碗里，夹一颗后就轮到下一个队员，可以
循环轮动。在1分钟内夹最多者为胜。不可以连续夹2 颗，连
续夹2颗，第二颗不计成绩，夹的过程中莲子落地必须用筷子
夹起来到碗里，不能用手直接捡起，用手直接捡起不计成绩。



2. 采荷季节(2男2女)

(1)比赛场地：主会场

(2)规则：每队派出2男2女四名队员，分别沿着荷花塘埂上跑，
到四个采荷点盖荷花章后跑回终点，每个队盖齐4个章就可以，
四名队员合计用时少的队名次列前。

3、结对挑藕

(1)参赛人员：每队派2人上场(1男1女)

(2)比赛场地：主会场

(3)比赛方法：比赛赛道长20米。运动员站在起跑线上。起跑
线上放置扁担、畚箕、2个10公斤重的沙袋(沙袋当藕)，比赛
开始，运动员将沙袋放置畚箕内，挑起沙袋在各自的跑道跑，
越过端线后移交给下一个队员挑回来，将沙袋、扁担、箩筐
放置终点后指定区域。以用时多少计算成绩。用时少者为胜，
按时间记名次，按名次记分。参赛队队员在起点线外准备。
挑担移交给下一队员时挑担不能落地交接。比赛过程中只要
有挑担落地的情况、干扰其他赛道的队员比赛，均视为犯规。
并按落地次数对比赛用时给与增加，每次加1秒，干扰其他赛
道的队员比赛取消比赛成绩。

4、和谐登山

(1)参赛人员：每队派2人上场(1男1女)

(2)比赛场地：登山赛道

(3)比赛方法：沿登山赛道登山，起跑时男女必须手拉手，到
终点时必须手拉手。没有手拉手不计成绩。用时少者名次前
列。



(二)场地团队比拼：传桶采莲

(1)参赛人员：每队派8人上场(4男4女)

(2)比赛场地：主会场

(3)竞赛方法：赛道两头各一组，每组分四人自由组合，起点
组手持五块“小地毯”，由第一名队员向前搭放“小地毯”，
第四个队员不断地把身后的“小地毯”传给第一个队员，四
人踩着“小地毯”前进20米，要求脚不能触地，待四人全部
过界后另一组将接过“地毯”以同样的方式往回走，以最后1
名最先到达起点的为准，用时少者为胜。按时间记名次，按
名次记分。按时间记名次，按名次记分。比赛过程中只要有
脚触地的情况，均视为犯规。并按触地次数对比赛用时给与
增加，每次加0.5秒。

八、名次与奖励

(一)各项目均取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计入团
体总分。

(二)团体录取前八名，按各队所有队员参加各项目比赛得分
总和多少排列名次。如团体总分相同，则按第一名多者名次
列前，以此类推。

(三)大会给获得团体总分前八名的代表队颁发奖匾，各单项
比赛前八名颁发获奖证书。

九、报名与报到

(一)请各参赛队于20xx年6月30日前将报名表报送至衢州市体
育局群体处，并同时上报电子文本。联系人：程秀锋，电
话：0570-3853172，qq：1503121。



(二)具体报到时间和地点另行通知。

十、经费

各代表队交通费用自理，食宿费每人100元，超编人员按照实
际支出，其它费用由大会承担。

十一、未尽事宜，另行通知。

社区举办羽毛球比赛方案篇五

为增强全民健身意识，推进全民健身运动的普及，在第10个
全民健身日来临之际，xx社区携手xx社区将举办一次大型全民
健身活动，活动方案如下：

健身走进百姓 运动成就健康

2018年8月8日 8：00

按指定路线绕河堤健步走三圈；本次活动不分年龄段次、不
分组，均以个人参赛。

本次活动设置前三十名奖项，凡参与活动的运动员均可获
得xx社区精心设计的文化衫一件。

欢迎广大居民群众及各驻区单位人员积极参与！


