
最新军事理论训练心得体会(实用5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们如何才能写得
一篇优质的心得体会呢？下面小编给大家带来关于学习心得
体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

军事理论训练心得体会篇一

今天，我们作为新时代的青年人已经把繁荣中国的大旗扛在
肩上，把祖国的重托扛在肩上，把未来的希望扛在肩上，我
们坚挺的脊梁足以让革命先辈欣慰安然!我们大学生，学习军
事理论课的目的，就是学习国防军队知识，增强爱国主义情
感，时刻关于国内外的敌关于势力保持警惕。当今，国内外
仍有一部分敌关于势力觊觎我们取得的伟大成就，仍然以各
种方式分化我们，其目的就是要损坏我们已经取得的成就，
消灭社会主义中国，但学完军事理论课后，我坚信，只要坚
持中国共产党领导，坚持走中国特色社会主义道路，就一定
能够实现中华民族伟大复兴的历史使命!

这次军事理论课让我关于暑假时的军训越发期待，我迫切的
希望在学完军事理论后能够亲身实践，而军训就是我们亲身
实践的的平台，所以，我一定会在军训中，努力表现，锻炼
自己的意志，让我的大学生活变得越发丰富多彩!

军事理论训练心得体会篇二

现代军事科学是一门范围广博，内容丰富的综合性科学。军
事科学也是社会科学的一部分，具有鲜明的阶级性与民族特
性。而许多高新技术也首先应用于军事领域。军事高科技技
术在基础技术方面集中在十个方面，包括军用微电子技术，
军用电子计算机和人工智能技术，军用光电子技术等。作为
一名机械设计制造及其自动化专业的学生，这些高新技术的



应用与我的专业息息相关，而军事科学教育具有其他学科所
无法替代的综合教育作用，有利于我们打破专业学习的思维
定式，拓展思维领域，现代军事科学也是大学生重要的知识
储备。

(二)提高综合素质

军事科学是一门综合性很强的科学，广泛涉及社会科学，自
然科学，技术科学及其相关的众多学科知识。学习这么科学
的过程，就是培养我们综合运用各门学科知识所常用的思维
方式和方法的过程。我们不仅运用文科的形象思维方法，也
运用理科的逻辑思维方法，进一步提高自己的创造力和综合
思维能力。正如国家在面对纷繁复杂的世界格局时能以其博
大开阔的胸襟和以柔克刚的方式运用自如。我们大学生在遇
到难题及需要抉择时，要有高远的视界和统筹兼顾的思想。

(三)增强国防观念

安全。新时期我国国防建设的指导思想是“坚持走精干的常
备军和强大的后备力量相结合的道路”。而我们大学生经过
军事理论的学习，提高国防观念，增强国防意识，将成为我
国强有力的国防后备力量。

端正学习态度是学好一门学科的前提。在军事理论课程的学
习过程中，我坚持做到不迟到不早退不请假不旷课。以积极
主动的学习态度坚持完成既定学习任务，并且培养军事科学
方面的兴趣，通过深入浅出由繁化简的学习方式来掌握知识，
并从中获益良多。

自觉接受军事训练，努力学好军事科学，是青年学生履行保
卫祖国的神圣义务的具体行动。通过军事理论课的学习，我
更加坚信，只要坚持中国共产党领导，坚持走中国特色社会
主义道路，就一定能够实现中华民族伟大复兴的历史使命。



以上就是我对这几周的军事理论课的感受，以及我对如何学
习好军事理论课的感想，希望能对“后来者”的学习有所帮
助!衷心的希望军事理论课能够越办越好，在丰富学生国防知
识、增强国防意识、开阔视野、活跃思维方式以及完善学生
知识结构等方面发挥更加积极有效的作用。再结合以军事训
练，综合提高大学生的各方面素质，培养出更多更优秀的人
才，为我国全方面的社会主义现代化建设做出应有的贡献!

军事理论训练心得体会篇三

还记得学习中国军事力量这一课时，我的脑海中不断浮现出
中华人民共和国成立六十周年时的令人激动的情景：伴着气
势磅礴的军乐，_的亲切问候和受阅官兵的响亮回答，响彻十
里长街。这让我深刻地感受到，改革开放以来，特别是党的_
大以来，在党中央的坚强领导下，在科学发展观的指导下，
我国的国防军队建设取得了巨大的成就，学到这里，我为我
是一名中国人而感到自豪，为自己生活在这个中国共产党领
导下的社会主义中国而感到骄傲！

军事理论课，让我们更好的了解我国的国防，军事思想，世
界军事，军事高科技，高技术战争，核武器，步兵分队技术
和中国人民解放军共同条令等等，以便我们掌握基本军事理
论与军事技能，达到增强国防观念和国家安全意识，强化爱
国主义，集体主义观念，加强组织和纪律性，促进我们综合
素质的提高。这段时间的理论课对我来说也是一次全面的爱
国主义教育，让我增加了伟大祖国的热爱。

军事理论教育，有助于我们强化自我的思想意识，开始体会
自我，民族和国家的关系。在这个教育中，我懂得了一些国
防和军事知识，开始思考作为社会中的一个人，我应该怎样
对自己的国家负责。让我不仅认识到自己对自己，或父母，
朋友的价值，更认识到自己对社会和国家的价值。在这个过
程中，我了解了些中国国防力量，增加了我的民族自尊心和
自豪感，了解了一些军事思想，懂得了一些世界军事力量和



战争，使自己的目光更加高远。

在军事理论学习之后，我懂得了国防的真正含义，即国家的
防务。是指为防备和抵抗侵略，制止武装颠覆，保卫国家主
权的统一，领土完整和安全所进行的军事及与军事有关的政
治，经济，外交，科技，教育等方面的活动。国防是国家生
存与发展的安全保障，自古以来，有国就有防，国无防而不
力。作为一个主权国家，最重要的是生存与发展，国防是否
巩固，事关国家和民族的兴亡。因此，作为一个当代大学生，
更应该以学习国防知识，把自己的人生奋斗目标与国家的发
展和民族的存亡联系起来，更努力的学习科学文化知识，为
祖国的国防事业作出应有的贡献。

今天，我们作为新时代的青年人已经把繁荣中国的大旗扛在
肩上，把祖国的重托扛在肩上，把未来的希望扛在肩上，我
们坚挺的脊梁足以让革命先辈欣慰安然！我们大学生，学习
军事理论课的目的，就是学习国防军队知识，增强爱国主义
情感，时刻对国内外的敌对势力保持警惕。当今，国内外仍
有一部分敌对势力觊觎我们取得的伟大成就，仍然以各种方
式分化我们，其目的就是要破坏我们已经取得的成就，消灭
社会主义中国，但学完军事理论课后，我坚信，只要坚持中
国共产党领导，坚持走中国特色社会主义道路，就一定能够
实现中华民族伟大复兴的历史使命！

结尾：通过军事理论课，我学到了很多，从中收益非浅。在
大学的四年，我想这门特殊的课程为我的生命上了一层绿色，
不仅是绿色的军装，也是一颗感恩的心，它提醒着我不仅要
努力学习知识，更应关注天下大事，更应心系祖国安危，让
我感谢那些能让我平静的坐在教室学习的保卫国家安全的战
士，让我感谢那些为维护国家安全作出贡献的人，我也应感
谢为世界的和平作出贡献的人。

这门课程马上就要结束了，这些国防教育知识将永远在我的
脑海里，指导我心系祖国。



军事理论训练心得体会篇四

上了大学，接触了军事理论这门课程，首先对这门教学老 师
较感兴趣的，因此也增加了对这门课程的兴趣，诶··· 由
于也原来没有接触过，以前对这个也有个误解，认为那个是
男孩应了解的事情，学习之后，发现这是大错特错啦，学校
的国防教育是全民国防教育的基础，是实现素质教育的重要
内容，我们高等学校的学生在就学期内接受军事教育是一种
责任和义务。因此我 们一定要 好好珍惜这次教育机会啊。

在进这所大学之后，我们就迎来了我们15天的军训生活，其
中酸甜苦辣，相信在校的每一个大学生都会有体会的，这正
是因为“学生军训是普通高等学校学校本、专科学生的一门
必修课，学校要纳入教学计划”(教体艺【20xx】7号)因此我
们在军训是非常有必要的，折现学习不仅让我们学会了团结，
而且让我们学会坚强，和临阵不乱。我们明白了很多，这让
我们很有利于区别中小学生啦，这是我们的骄傲，我们大学
生担任着振兴中华的任务，“国家兴亡，匹夫有责”所以我
们要自觉接受军事训练，努力学好军事教程，这是我们保卫
祖国的具体行动，这也是国家法律的基本要求。

信息化的作战也正在无声的兴起，我们更应该提高警惕，在
自己有能力的时候，多学习科学知识，多锻炼身体，让自己
有颗聪慧的头脑，有个强健的体魄。作为我们国家的庞大的
后备军，我们一定要做好积极的准备，防御自卫，保护国家
安全，维护祖国统一。

我们同学中有很多同学去了当兵，有海防的 陆军的 空军的
甚至还有特种兵，这是我们的骄傲，有时候会与通话，他们
叙述着的辛酸，更多的是一种坚强的心态，和大义凛然，和
一种强烈的爱国热情，我无不钦佩!

国防的教育中，我学会了很多自我保护，在这无烟的战争中，
我们与更好的战斗武器，我们有更好的预防针，我们懂得了



更好的使用生命。生活中有很多生物威胁，化学威胁，我们
都会更好的处理了。

国防中的科学不断更新与创新，我们也要不断的成长，不断
的充实自己，虽然，这是短短的军事理论学习，但对我们今
后会有非常大的影响，我们会时时关注，在未来的日子里，
有更长的时间学习国防。为了国家的安全，为了世界的和平，
这是我们义不容辞的责任。

军事理论训练心得体会篇五

通过学习军事理论课，我深刻地感受到，改革开放以来，特
别是党的xx大以来，在党中央的坚强领导下，在科学发展观
的指导下，我国的国防军队建设取得了巨大的成就，学到这
里，我为我是一名中国人而感到自豪，为自己生活在这个中
国共产党领导下的社会主义中国而感到骄傲!

今天，我们作为新时代的青年人已经把繁荣中国的大旗扛在
肩上，把祖国的重托扛在肩上，把未来的希望扛在肩上，我
们坚挺的脊梁足以让革命先辈欣慰安然!我们大学生，学习军
事理论课的目的，就是学习国防军队知识，增强爱国主义情
感，时刻对国内外的敌对势力保持警惕。当今，国内外仍有
一部分敌对势力觊觎我们取得的伟大成就，仍然以各种方式
分化我们，其目的就是要破坏我们已经取得的成就，消灭社
会主义中国，但学完军事理论课后，我坚信，只要坚持中国
共产党领导，坚持走中国特色社会主义道路，就一定能够实
现中华民族伟大复兴的历史使命!这次军事理论课让我对暑假
时的军训更加期待，我迫切的希望在学完军事理论后能够亲
身实践，而军训就是我们亲身实践的最好的平台，所以，我
一定会在军训中，努力表现，锻炼自己的意志，让我的大学
生活变得更加丰富多彩!

(一)改善知识结构



现代军事科学是一门范围广博，内容丰富的综合性科学。军
事科学也是社会科学的一部分，具有鲜明的阶级性与民族特
性。而许多高新技术也首先应用于军事领域。军事高科技技
术在基础技术方面集中在十个方面，包括军用微电子技术，
军用电子计算机和人工智能技术，军用光电子技术等。作为
一名机械设计制造及其自动化专业的学生，这些高新技术的
应用与我的专业息息相关，而军事科学教育具有其他学科所
无法替代的综合教育作用，有利于我们打破专业学习的思维
定式，拓展思维领域，现代军事科学也是大学生重要的知识
储备。

(二)提高综合素质

军事科学是一门综合性很强的科学，广泛涉及社会科学，自
然科学，技术科学及其相关的众多学科知识。学习这么科学
的过程，就是培养我们综合运用各门学科知识所常用的思维
方式和方法的过程。我们不仅运用文科的形象思维方法，也
运用理科的逻辑思维方法，进一步提高自己的创造力和综合
思维能力。正如国家在面对纷繁复杂的世界格局时能以其博
大开阔的胸襟和以柔克刚的方式运用自如。我们大学生在遇
到难题及需要抉择时，要有高远的视界和统筹兼顾的思想。

(三)增强国防观念

安全。新时期我国国防建设的指导思想是“坚持走精干的常
备军和强大的后备力量相结合的道路”。而我们大学生经过
军事理论的学习，提高国防观念，增强国防意识，将成为我
国强有力的国防后备力量。

端正学习态度是学好一门学科的前提。在军事理论课程的学
习过程中，我坚持做到不迟到不早退不请假不旷课。以积极
主动的学习态度坚持完成既定学习任务，并且培养军事科学
方面的兴趣，通过深入浅出由繁化简的学习方式来掌握知识，
并从中获益良多。



自觉接受军事训练，努力学好军事科学，是青年学生履行保
卫祖国的神圣义务的具体行动。通过军事理论课的学习，我
更加坚信，只要坚持中国共产党领导，坚持走中国特色社会
主义道路，就一定能够实现中华民族伟大复兴的历史使命。

以上就是我对这几周的军事理论课的感受，以及我对如何学
习好军事理论课的感想，希望能对“后来者”的学习有所帮
助!衷心的希望军事理论课能够越办越好，在丰富学生国防知
识、增强国防意识、开阔视野、活跃思维方式以及完善学生
知识结构等方面发挥更加积极有效的作用。再结合以军事训
练，综合提高大学生的各方面素质，培养出更多更优秀的人
才，为我国全方面的社会主义现代化建设做出应有的贡献!
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