
幼儿园亲子活动方案策划(汇总5篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。通过制定方案，我们可以有条不紊地进行问题的分
析和解决，避免盲目行动和无效努力。下面是小编为大家收
集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿园亲子活动方案策划篇一

3、帮助学生懂得在活动中要合作、谦让、遵守规则，敢于克
服困难，能体验胜利的愉悦。

1、会场布置:横幅标语为“快乐运动，健康成长”、“我运
动、我健康、我快乐”

3、各班自己设计并号码布

“快乐大课间，健康一家人”

每个家庭参与两个游戏项目，游戏项目的设置符合孩子年龄
特点，富有趣味性、竞争性。

各班根据自己的特点，喊出口号

5月20日

3、家长和运动员代表发言

4、裁判代表发言

5、领导致词并宣布开幕

6、家长和学生举行比赛;



7、游戏结束后家长和学生集合，总结、颁奖

8、退场:主持人宣布亲子活动圆满结束，各班有序退场。

1、设立班级集体奖(接力赛)，取前三名

2、每个活动项目设一等奖2个，二等奖4名，三等奖6名。

3、活动设立班级组织活动奖，设一等奖一名，二等奖2名，
三等奖3名

(1)游戏名称:齐心协力

游戏准备:跳绳

游戏地点:小篮球场

游戏规则:由大人带着小孩进行双人跳绳，在一分钟的时间内
跳的个数最多的为优胜。

游戏规则:2人一组。

奖项设置:每轮评出获胜家庭，红票第一名，黄票第二名，蓝
票第三名。

(2)游戏名称:亲子二人行

游戏目的.:提高身体的灵巧性，培养团结友爱，不怕困难的
精神，懂得遵守游戏规则，感受参加体育活动的乐趣。

游戏地点:跑道(西)

游戏准备:奖票(红票、黄票、蓝票);

游戏玩法:家长和孩子在起点线处(距离30米)，孩子与家长面



对面站立，孩子踩在家长脚上，游戏开始，听到口令家长带
孩子迅速向前行走，绕过椅子后返回起点，先到起点的为胜。

游戏规则:2人一组，每轮六组。

奖项设置:每轮评出获胜家庭，红票第一名，黄票第二名，蓝
票第三名。

(3)游戏名称:打保龄球

游戏准备:手榴弹、实心球

游戏地点:国旗边的跑道上

家长和孩子站在起点线(距离6米)，手持实心球打不远处的保
龄球(手榴弹)，家长和孩子各投1次，计算的保龄球(手榴弹)，
倒数最多的为优胜。

幼儿园亲子活动方案策划篇二

物体的上抛、下落现象是幼儿在日常生活活动中经常遇见的，
如何引导幼儿运用已有的经验去探索问题，我选择和设计
了“物体的上抛、下落”活动让幼儿通过操作、观察、分析、
探索主动获得物体上抛、下落的经验。在制作玩具的同时，
为了让不同水平幼儿都在各自基础上获得发展，我为幼儿提
供了难易不同的操作材料，让幼儿自己动手动脑自制玩具，
获得成功的喜悦。

1、感知不同质量的物体上抛、下落的不同现象，培养幼儿探
索精神。

2、激发幼儿自制玩具的兴趣，培养动手、动脑能力和克服困
难的精神，体验成功的喜悦。



1、塑料袋、沙包、纸张、夹子若干

2、难度不同的半成品材料，降落伞范样

（一）、操作、探索

1、探索塑料袋与沙包上抛的不同现象

2、让孩子运用已有的经验说出易抛与不易抛的物体

3、探索纸与夹子上抛不同现象

4、探索纸与夹子从同样高度下落的不同现象

5、探索怎样使纸能快一点落下的方法

6、留下余兴：让幼儿思考用什么办法能使夹子下落的速度慢
一些

（二）、幼儿自制玩具

1、讨论：怎样能使夹子下落的速度减漫。

2、鼓励幼儿通过观察探索自己制作玩具。

3、幼儿制作玩具，教师个别指导。

（三）、玩玩具，体验成功的喜悦。

幼儿园亲子活动方案策划篇三

1、让孩子们亲近自然，爱护大自然，带着从书本中感知的秋
天体会生活中的.秋色美景。

2、以轻松有趣的亲子活动项目为主要载体，感知亲情，促进



运动，强健体魄。

3、促进孩子之间、家庭之间、家庭与校园之间的互动、继续
为咱“蚂蚁军团”的孩子营造温馨、团结、友爱的成长环境！

20xx年月10月23日（周六）13：00——17：30

江北鸿恩寺公园

“蚂蚁军团”全体同学、老师、家庭

1、登山线路：按指定路线行进，慢步行走全程时间大约30分
钟。

2、每人在寻宝路上寻取宝藏券，将寻到的宝藏券到达终点后
交与工作人员换取宝物。宝藏券分别隐藏在道路两旁及宝藏
区的石头、落叶、树杈或者一些意想不到的地方、、、、、
惊喜随时都会出现，就看谁的眼尖，能幸运找到。（宝藏券
以两张为限，多的可分享给未找到的同学）

3、家长不参与寻宝，注意孩子安全，引导孩子避免发生挣抢。

1、全体人员，围成大圈，两束花，一人击鼓，鼓声不断，传
花不止，鼓停时花在谁

手中，谁就为大家表演一个节目。

2、节目内容不限、形式不限：唱歌、跳舞、背诵、朗读、笑
话、故事、脑筋急转弯等（期待每一个小小的节目都是一个
精彩的记忆）

1、由刘老师起头，接成语，（不拘四字）十秒内未接上，跳
过由下一个接，寓教于乐，感受成语学习的乐趣。



2、其间穿插刘老师、家长、孩子讲成语故事，为咱们“蚂蚁
军团”即将展开的成语故事大比拼拉开小小的序幕、为孩子
们的学习加油、助威！

1、活动分为四组进行，每组9-10个孩子及相应家长，每次四
对亲子同时进行比赛，分别计录所跳个数，以孩子成绩为评
奖主线，孩子们要努力啊！70个/分钟是及格标准（家长可别
放松哦，您的表现会给孩子很大的促进！）

2、奖励评级：金奖：前5名；银奖：前10名；铜奖：70个/分
钟以上；鼓励奖：待定

3、分组情况：

丛林猛虎队：黄宇棋林柏弘罗俊杰吴真丞王榆淞田璐宁李竺
轩张媛媛周庭西吴佩玲

沙漠猎豹队：朱泰霖陈驰航王彬力赵子尧颜俊杰罗一宁唐文
婧戈馨雨陈子佩余佳蔚

高原神雕队：范沛言廖蔚宁曹毅伟胡浩南周言旭袁俊逸周心
路李欣乔唐诗逸李思进

草原雄狮队：曹炳卓秦嘉俊傅昌奇毛凯文陈睿贤王乔伍美虹
黄恬刘珂逸

活动细则：

男孩、女孩各分为两组，共分4小组（丛林队+草原队合并，
女生为一组，男生为一组；高原队+沙漠队合并，女生为一组，
男生为一组），站上台；由家长分别上台，通过摸孩子头部
寻找自已的孩子，台上始终保持相同人数直至本组完。

1、活动以组为单位，共分四组（同跳绳子分组），比赛分三



轮进行，以时间先后定名次。

2、亲子面对面将球置于两人间，将球运到终点，中途若有掉
球，须从掉球处开始。再由本组下一对亲子接着运，直至全
部运完。

3、评奖、颁发奖品：一等奖一名、二等奖二名、三等奖四名

1、全体人员围成大圆圈，家长坐孩子身边。

2、点燃生日蜡烛，孩子上前围站在生日蛋糕周围，许下心愿，
吹灭蜡烛，齐唱生日快乐歌。

3、孩子退回到家长身边，等待切分生日蛋糕，同时写下生日
祝福、感恩、心愿或目标，上前帖上生日心愿墙，领取生日
蛋糕端回到家人身边与家人共享。

1、集体活动希全班同学都能参与，务必准时！

2、全程活动安全实行家庭责任制！

3、亲子活动请全体人员着轻便装、平底鞋，便于运动。

4、每个家庭准备跳绳1-2付，切记！

5、每个家庭准备餐巾纸、湿巾纸，少量零食，垃圾袋、坐布。

6、孩子、大人可准备2-3个小节目，以便击鼓传花等环节备
用。

7、自驾车辆可入大门口左手（以面向大门看）1号车库（1
元/小时）；门票自理（5元/人）。

1、活动总指挥：刘老师



2、主持：陈驰航妈妈、李欣乔爸爸

3、组织、整队：黄恬爸爸吴佩玲爸爸

4、照像：唐诗逸妈妈、田璐宁爸爸

5、活动考勤：戈馨雨妈妈

6、活动简报编写：田璐宁妈妈

7、各组组长：负责落实本组人交通情况，确保准时到达。

8、活动工作组长：林柏弘妈妈、余佳蔚妈妈，负责组织人员
埋宝藏、宝藏兑换、记分、裁判员、现场次序等（若有安排
到请各家长濎力相助）

8、活动总联络：范沛言妈妈

幼儿园亲子活动方案策划篇四

展现自我、突出个性，学会合作、增进亲情，热情洋溢、爱
在心中

1、通过开展庆祝春节亲子系列活动，使幼儿在积极的参与中
体验合作与亲子活动的快乐，从而度过一个幸福、欢庆的春
节。

2、使家长在参与幼儿的节日庆祝活动中，获得更多幼儿在园
情况的一些信息反馈，从而更了解和支持幼儿园的工作。

3、通过向家长展示幼儿的各种活动，进一步塑造本园的良好
形象。

1、布置新年欢庆气氛的班级环境。



2、作好班级幼儿展示活动的安排；抓好幼儿生活技能的教育
和学习；设计一系列亲子游戏活动，并做好活动物品的准备。

3、由幼儿园准备活动礼品。

4、通知家长做好参加活动的准备工作。

班级教室

个人、小组、集体活动展示

1、亲子游戏：吹鸡毛

游戏目标：提高幼儿与成人的肺活量和灵活运动身体的能力
以及团结协作的精神。

游戏玩法：比赛时分为黄队和红队，每队两个家庭，只能用
吹的方法阻止鸡毛落地，不能用手帮忙，哪队能够先把鸡毛
吹过教室中间竖立的圆环即为获胜队。此游戏进行1次。

2、幼儿表演

个人儿歌表演：《老师的手》、《过新年》

集体歌曲表演：《新年好》、《头发、肩膀、膝盖、脚》

3、亲子游戏：运气球

游戏目标：培养幼儿与成人的合作能力，发展幼儿的平衡感。

游戏玩法：家长和小朋友面对面，夹住气球运至指定地点，
在规定时间（2分钟）内，以运气球数量多者为胜。游戏规则：
手不能碰球，途中掉落或爆破均无效。此游戏每次两组家庭，
共游戏2次。



4、幼儿表演

小组儿歌表演：《家》、《新年乐呵呵》

小组歌曲表演：《国旗多美丽》、《认识你呀真高兴》

5、亲子游戏：蹲蹲乐

游戏目标：锻炼家长的快速反应能力和应变能力。

游戏玩法：请四组家庭参与，分别给每组家庭以不同的动物
命名，任意指定一种动物开始下蹲，同时还要念词：“——
蹲，——蹲，——蹲完——蹲。”指定别的动物组做同样的
下蹲动作，依此类推但不能马上回指。说错或者忘记蹲的家
庭淘汰出局，直至剩下最后一个家庭为获胜队。

6、幼儿表演

集体儿歌表演：《团结友爱亲又亲》、《大家一起过新年》

个人歌曲表演：《朋友越多越快乐》、《请你和我跳个舞》

7、亲子游戏：贴鼻子

游戏目标：培养幼儿与家长的配合能力，发展幼儿对方位的
语言表达能力。

游戏玩法：将家长的眼睛蒙上，原地转三圈，请小朋友用语
言指挥家长将鼻子贴到人物的准确位置即获成功。家长要将
眼睛蒙好不能偷看，此游戏每次选两组家庭，共进行2次。

8、幼儿表演

集体儿歌表演：《数九歌》、《祝福歌》



集体歌曲表演：《雪花和雨滴》、《郊游》

9、亲子游戏：两人三足

游戏目标：练习两人相互配合用三条腿跑步，增进亲子之间
的情感交流。

游戏玩法：在场地两端画一条起跑线和一条终点线，请两队
家长和孩子站在起跑线上，用一根长带子将家长和孩子相邻
的一条腿绑在一起，家长双手背后，听到口令后，家长和孩
子一起出发向终点线跑，到终点线后反回，以先反回到起跑
线者为胜。此游戏进行2次。

10、幼儿表演

个人儿歌表演：《下雪天，像过节》、《新年》

集体歌曲表演《螃蟹歌》、《咚咚锵》

幼儿园亲子活动方案策划篇五

1、练习走、跑、跳、攀爬、平衡、投掷等动作技能，积极探
索多种上山、下山的.方法；

2、大胆地尝试用自己感到困难的方式上山、下山，体验游戏
的乐趣；

3、以积极、勇敢、团结协作的状态参与游戏，培养幼儿不怕
困难，勇敢精神品质。

环境布置：将怪兽图案或模型粘贴或放置到山坡对面约4-5米
的位置

儿童迷彩装、步话机一对、报纸球若干、简易担架两副、绒



布娃娃玩具若干、。

备用材料：羊角球、高跷、玩具马、沙袋等游戏器械若干。

1、活动肢体热身运动：队列练习，复习操节：《我是小兵》。

2、齐步走和变向跑练习：游戏“抢占山头”。

玩法：教师带领幼儿在场地中间集合，吹哨练习齐步走，当
出现一声长哨时，马上看教师手势，跑至所指方位。

3、蹲、起、s型小跑步、平衡等技能练习：游戏“战斗机”。

玩法：幼儿做开飞机状，跟着教师做飞行练习，如变向跑，
原地转、蹲起等。至“大本营”即山坡下集合。


