
张掖旅游景点导游词(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

张掖旅游景点导游词篇一

各位来宾，大家好!

欢迎来到世界十大神奇地理奇观之一的张掖丹霞国家地质公
园观光游览，我是工作人员，非常荣幸能为各位来宾做讲解
服务，在这里衷心希望大家玩的开心，游的尽兴。

张掖丹霞国家地质公园总面积为510平方公里，分布在临泽、
肃南、甘州三县区，主要包括临泽县南台子彩色丘陵、肃南
冰沟丹霞、甘州区平山湖丹霞等。现在我们所看到的就是位
于祁连山北麓的临泽县南台子彩色丘陵，这里东距张掖市
区30公里，北距临泽县城20公里，分布面积约为50平方公里。
这里平均海拔高度为1800米左右，现在所处的位臵是1780米，
张掖丹霞现为“国家4a级旅游景区”、“国家级地质公园”、
“省级风景名胜区”。先后被评选为“中国最美的七大丹
霞”之一;中国最美的6处奇异地貌”之一;20xx年又被极具权
威性和导向性的《美国国家地理杂志》评为世界十大神奇地
理奇观之一，具有很高的旅游观赏价值和地质科考价值。

各位来宾，我们现在所处的位臵就是景区核心浏览区——七
彩神仙台，这里的海拔高度为1820米。映入我们眼帘的这片
色彩斑斓的山体，给人一种气势恢宏的感觉，大家看远处橙
黄色的那一部分，看上去呢特别像一条红棕鱼的造型，它就
是整个景区的标志性景观——七彩屏，加上眼前这片线条流



畅，色带清晰的部分，在夕阳西下、雨过天晴的时候每条色
带发出自己的光芒，色彩相邻而不相交就呈现出七彩飞霞的
景象。这片景观也是景区宣传画册和门票的封面，现在的张
掖丹霞经过几年的开发和宣传，已享誉中外。前面的平台是
拍照角度最佳的一个点，大家可以拍拍照，把美景留住以作
纪念。

第二是因为在张掖510平方公里的丹霞地貌中，咱们南台子彩
色丘陵以色彩之艳丽，场面之壮观，气势之磅礴，举世罕见，
既具有新疆五彩城的色彩美，又有敦煌雅丹地貌的形态美，
最具旅游观赏价值和地质科考价值，所以呢，看完这儿，其
他地方您可以不用再去了。

俗话说：“观赏大自然的美景，三分相像，七分想象。”您
再看一下石头上方白色轮廓的这一部分，它的造型是一条龙
和一头虎的造型，老虎头部清晰，虚爪前卧，到身后变为龙
头，龙虎幻化为一体，给人无限遐想，所以被称为“藏龙卧
虎”石或青龙白虎石。

(好了，各位咱们继续前行。)咱们一号观景台分为东、西两
个观景平台，东观景平台主要适合于日落前观赏七彩飞霞景
象，西观景平台则适合于清晨日出时观赏万象奔腾景象。现
在请各位来宾先随我登上东观景台，因为丹霞的景致呢是移
步换景，从不同的角度看造型是截然不同的。

刚才我既说到丹霞地貌，又说到彩色丘陵，他们之间到底有
什么样的区别呢?下面我给大家简单的介绍一下：

丹霞是地理学名词，是指有陡崖的陆相红层地貌。丹霞地貌
作为古老的地质遗迹，它发源于侏罗纪至第三纪时期的水平
或缓倾的红色地层中，是喜马拉雅造山运动中发育形成的红
色岩系，随着地壳的抬升，山坡以崩塌过程为主而后退，保
留下来的红色砂岩经过长期的风化剥离和流水侵蚀形成了孤
立的奇岩怪石，所以其突出特点为“色如渥丹，灿若明霞”。



彩色丘陵属于多种因素形成的丘陵状彩色地貌，呈红黄橙绿
白灰等多种颜色，因为其缤纷的色彩而被称为彩色丘陵。彩
色丘陵的概念有两个层面的含义：一是有丘陵状的形态;二是
岩层呈现出丰富的色彩。比较有代表性的有咱们张掖的彩色
丘陵、新疆昌吉回族自治州五彩湾和阿勒泰地区的五彩滩和
五彩城。彩色丘陵以斑斓的色彩和波状起伏的组合吸引着人
们的眼球，成为颇受游人青睐的地貌景观。

度，看到的全是塔的顶端，俗话说塔是佛教的象征，有塔就
有佛，请大家看咱们身后的那一部分山体，我们看它右边最
突出部分，是一个人的五官轮廓，嘴巴微张，鼻梁，眉骨非
常清晰，我们视线继续向左，您会发现凹进去白色的那部分
就是人的脖子了，继续往左您惊喜的发现是他宽阔的胸膛，
而两手相交放在腹部，一直向左延伸至远处的山顶就是他的
脚了，继续往下看，你发现下边灰白色的轮廓像不像莲花瓣
呢，而莲花瓣下方的小土丘像不像披着袈裟跪拜着的小僧人
呢，所以整个景象堪称是景区一大奇景“众僧拜佛”。

请大家转身看正前方山梁那处特别凸出、特别尖的部分，远
观近看都像一只猴子蹲在山顶上，而前方低洼处是深红色的
一片，在夕阳普照下一片火红，被中国丹霞地貌旅游开发研
究会终身名誉会长、著名的地理学家中山大学黄进教授誉
为“火海”，而那只猴子正好就在眺望火海，所以这一景观
称为“灵猴观海”。

好了，咱们东观景台的景观就游览到这里，我们原路返回。
请大家注意脚下台阶。

裸露岩层中的铁离子价位会随着气候环境而发生化学反映，
并呈现出不同的颜色，最终形成今天的彩色丘陵。

大家现在请随我登上西观景台，在这儿咱们既能感受到西北
豪放、雄厚、苍劲之感，又能感受到南方清秀、端庄、典雅
之美。咱们眼下的这一景观就是七彩练了，它笔直的线条，



均匀的宽窄度，好似拿排笔画出的跑道一样，这完全是自然
形成的，没有经过人工的任何修饰。请大家转过身，我们看
看这个白色的山体，它单独看就好象一个贝壳，我们取名为
大扇贝，连片看这九个大扇贝，她弯弯曲曲的造型不就跟咱
们舞龙的造型一样吗?因此又称它为“九龙腾云”。然后大家
再仔细看贝壳上面有一些黑色的轮廓，您仔细观察会发现它
像一头头的大象，后边还跟着一群小象，特别在朝阳升起时
显得尤为形象，又形象的称之为“万象奔腾”。四周都是悬
崖的这一部分，大家看看，它的样子是不是跟咱们甘肃地图
有点相似呢，当然这是人工所达不到的一种境界，这纯属大
自然的造物之神奇，您看，除了个别地方被雨水冲刷外，其
它地方都是比较完整的!

沿着我手指的方向大家看到的那条河叫梨园河，眼前的这片
绿洲呢，是梨园新村。但就在这片土地上曾经发生过一场激
烈的战争—梨园口战役。临泽是红西路军征战河西的主战场
和总指挥部所在地，总指挥部就设在位于倪家营乡境内的下
营子缪家庄院内，这里也是红西路军西征以来使用时间最长
的总指挥部。红西路军自1936年12月底进驻临泽，历时70多
天，经历大小战斗40余场次，消灭敌人1万余人，陈海松等7
名军职将领及6000多名红军战士壮烈牺牲。临泽也就成为了
红西路军河西征战以来，牺牲人数最多，最为悲壮，最具纪
念意义的地方之一。

彩色丘陵中国第一”的美誉。在20xx年1月4日，堪称“世界
十字路口”的美国纽约时报广场“中国屏”上，张掖丹霞国
家地质公园及敦煌莫高窟、嘉峪关关城、麦积山、崆峒山等
一批甘肃最具代表性的精品旅游景区惊艳亮相，这是甘肃省
第一次以电视专题片的形式向美国及美洲旅游市场展示、推
广精华旅游资源。

景区经过几年的开发，现已成为科考、探险、旅游览胜、休
闲度假、摄影采风、写生作画的理想之地。继北京奥运会开
幕式之后，张艺谋第一部影视作品《三抢拍案惊奇》，及姜



文执导的电影《太阳照常升起》和钱雁秋编导的电视连续剧
《神探狄仁杰(第三部)》均把景区作为外景拍摄场地。现在
景区已成为临泽乃至张掖对外交流的一张亮丽名片。

各位来宾，请看车窗左边，它是景区的二号观景台——云端
顶观景台(大山观景台)，它是我们整个景区的至高点，海拔
为2200米左右，为游客提供摄影及有氧锻炼，站到观景台上，
不仅能看到全景也能看到远景，加上周边的田园风光，构成
一副美丽的风景名画，如果您有足够的耐力和体力可以登到
山顶体验一下 “会当临绝顶，一览众山小”的美景。

各位来宾，我们正前方看到的这块色彩鲜艳，线条流畅的的
局部山体是咱们景区的另一处精华所在。它像极了天空中倒
泄的彩虹，夕阳西下，山与山的倒影特别像凯旋而归的帆船，
由此得名夕辉归帆。

曾有游客这么赞美过彩色丘陵，说它是仙女的化身，这个话
一点都不假。顺着我手指的方向可以看到一处奇景——仙女
醉酒，关于这个名称的由来，还有一个故事。传说，天上的
一位仙女在天宫醉酒后，借助酒兴，偷偷来到人间，游走山
水，足踏平川，饱览世间秀色，享受人间真情，竟然留恋忘
返，甚至萌生凡心。谁知天上一日，人间十年，她三步两回
头，恋恋不舍的行走在返回天宫的路上，后来酒力发作，倒
头醉卧在祁连山中，顺手扯了一片五彩的云朵当做被子盖到
身上，后来玉帝派天兵天将来寻找，看到她安详的睡姿，不
忍惊扰她，就将她幻化成一座山峰留在人间。

张掖旅游景点导游词篇二

张掖丹霞地貌位于甘肃省河西走廊中段的张掖市，古为河西
四郡之一张掖郡，取“断匈奴之臂，张中国之掖(腋)”之意。
张掖丹霞地貌在方圆五十平方公里山地丘陵地带，有造型奇
特，色彩斑斓，气势磅礴的丹霞地貌。丹霞是指红色砂砾岩



经长期风化剥离和流水侵蚀，形成的孤立的山峰和陡峭的奇
岩怪石。这里的丹霞地貌发育于距今约2亿年的前侏罗纪至第
三纪。下面是小编收集整理的关于甘肃张掖丹霞地貌的导游
词5篇范文，欢迎借鉴参考。

各位游客朋友，大家，早上好!欢迎大家来到神奇美丽的张掖
丹霞旅游，我是景区讲解员小时。现为景区的一名实习生。
由于是初次讲解，所以在整个服务过程中有什么失误，请大
家谅解。

现在咱们的观光车要去的是一号观景台，所以在去景区的过
程中，我就对咱们的景区做以下简单的介绍。咱们景区位于
祁连山北麓，东距张掖市区40公里，北距临泽县城20公里。
它是东西长约50公里，南北宽约10公里，总面积有510平方公
里的省级风景名胜区，省级地质公园的张掖丹霞的一部分。
现为3a级旅游景区，正规化升级为4a级旅游景区。

其实我们通常所听说的丹霞，它是一个地理学的名词。是指
巨厚的红色砂砾岩体，在风力侵蚀和流水冲蚀的长期作用下
所形成的奇峰怪石的总称。它以广东仁化县的丹霞山最为著
称，所以被称为是丹霞地貌。其实早在上世纪70、80年代中
国著名的矿床学家，现中科院资深院士，曾经为美国哥伦比
亚大学博士生导师的冯景兰就已经发现了地球上存在着这么
一种由红色砂砾岩体所组成的地质地貌类景观，也许是因为
太忙的原因，并没有为这种地貌景观取名。在经历了一段时
期之后，我国中科院的另一位院士程国达教授，他在经过多
年研究以后，为这种地貌景观写了一首诗。其中有两句写到
丹霞景观是“色如渥丹，灿若明霞”，取其其中的两个字丹
霞，于是我们今天所说的丹霞便应运而生了。大家请看车窗
右边，展现在大家面前的像贝壳一样的景观，在咱们景区叫
大扇贝，为什么叫这样的名字呢，那是因为它真的像海滩上
的贝壳一样美丽。这样的贝壳在咱们景区共有九个，所以景
区人员又将其称作九龙腾云，待会儿到观景台了，有兴趣的
游客可以数一数哦!大家再看车子的两边。你就会发现两边的



山体都是表层被薄薄的一层红色岩体覆盖，所以大家在待会
儿登上观景台之后，请以栏杆为界，彩色山体是禁止攀爬的，
因为如果你留下一个脚印，它的自然恢复时间需要60年。现
在咱们的车子要上一个比较陡的坡，请大家抓好扶手注意安
全!大家请看我左手边，展现在大家眼前的就是我们的主景区
了，咱们景区的门票等各种对外宣传册上采用的都是这里的
景区，大家在看我右手边，刚才给大家讲的大扇贝和九龙腾
云都在这儿，朋友们在这儿你还可以看到的景观有众僧拜佛
景观，待会儿大家登上那边的观景台就可以看见了。

各位朋友，观看完了一号观景台，想必大家已经注意到观景
台上的那个大石头了吧，它可是从我国的第二大内陆河黑河
的支流梨园河所运送过来的，上面的四个大字想必大家已经
看到了，对了，是“丹霞观止”。它的意思就是看了我们这
儿的丹霞就不用再去其他地方了。也许有人会问为什么，那
是因为我们这儿的丹霞是彩色丘陵与丹霞奇观的结合地，在
国内仅此一处。丹霞地貌主要分布在中国、美国西部、中欧、
澳大利亚。而一提到国内的丹霞景观，我们首先会想到以广
东仁化丹霞山。其实丹霞地貌在北方分布也是很广的，我们
甘肃作为旅游资源大省，其丹霞资源也居全国第三。其中我
们有都熟知的有“东方雕塑陈列馆”之称的天水麦积
山，“道教第一名山”崆峒武术的发源地平凉崆峒山，以及
咱们张掖市的名片之一肃南马蹄寺，它们都属于丹霞地貌，
只是没有我们张掖丹霞景观发育齐全而已。在20xx年由中国
国家地理联合国内外34家大型媒体评选中国最美的地方的活
动中，我们张掖丹霞从全国483出丹霞景观中脱颖而出，被评
选为中国最美的七大丹霞之一。当时它排列第六。其它的依
次是：排列第一的广东丹霞山、排列第二的福建武夷山、排
列第三的福建大金湖、排列第四的江西龙虎山、排列第五的
由两处景观组合而成它们是湖南崀山和广西资江八角寨、排
列第七的贵州赤水丹霞。20xx年又被《图说天下国家地理》编
委会评为“奇险灵秀美如画——中国最美的6处奇异地貌”之
一，当时排行第二(依次是九寨沟、张掖丹霞地貌、黄龙、野柳
(中国台湾)、澎湖列岛(中国台湾)、天山托木尔冰川)。而在



去年三月又被美国最具权威性和导向性的地理杂志《美国地
理》评选为“世界10大神奇地理奇观”之一。咱们中国做为
资源大国共有3出入选，分别是排第六的张掖丹霞，排列第八
的路南石林和排列第九的湖南武陵岩。

其实一提到丹霞地貌好多人都会想到雅丹地貌，去新疆魔鬼
城的朋友也许会同样被它的神奇所吸引。但雅丹地貌和丹霞
地貌有什么不同呢?其实它们的最大的不同点就是作用力不同，
雅丹主要是地球的外力作用，如我们经常听说的分化、剥离、
侵蚀、搬运等。而我们的丹霞景观主要是内力作用，就是我
们经常所听说的地壳运动、岩浆活动等作用。也许还会由朋
友问到内外力作用的区别，其实告诉大家，内力作用就是把
平的变得凹凸不平，而外力作用就是把高的削平，矮的填平。
弹指间，我们的2号观景台就到了，在2号观景台大家可以看
到的景观有左边的睡美人和右边的夕辉归帆以及主景区七彩
屏和七彩塔的一部分，而这个睡美人可需要有三分观察和七
分想象的，提示大家一下，我们的睡美人可是头西南足东北
的。咱们的观光车在这儿停留十分钟，请大家以路为界，进
行拍照，彩色山体不许攀爬。 各位朋友，大家请看车子的左
边，细心的游客就会发现路边的相邻的两个土丘其景色却大
不相同，其中一个土层的下面也已经出现了淡淡的彩色，而
另一个则是光秃秃的什么也没有，为什么这样呢，那是因为
在景区刚开发，由于管理不够完善，加之部分游客不服管理，
在这个山体上随意踩踏，才造成了现在的这个样子。大家再
看看车子的两边，你会发现一边是黄土丘另一边是彩色山体，
为什么会是这样呢，那是因为大家左手边的黄土层形成于第
四纪，而右手边的彩色山体形成于侏罗纪时期，而侏罗纪是
早于第四纪的，所以说，大家左手边的这些黄土层之下仍然
是彩色山体，不信的朋友可以看看路基部分，就会明白的。
现在映入大家眼帘的就是我们的主景区的近景，其中上面的
红色的像屏障一样的东西就是，七彩屏，它的来历就是夕阳
落山时，太阳余辉照耀其上如一个红色的屏障，在七彩屏下
面的五颜六色的成三角形状的就是七彩塔了。各位朋友大家
右手边的这个山坡就是小沈阳mv《哥只是个传说》的拍摄地，



登上小土丘，大家同样可以看到山对面的水墨丹霞景观，请
大家一路为界进行拍照，十分钟后车上恭候大驾。

各位朋友，咱们甘肃是一个多民族的省份，其中、保安、东
乡为甘肃特有三民族。而族全国只有10227人，主要分布在我
们张掖的肃南族自治县境内。族是一个能歌善舞的民族，所
以在民间就流传这样一句话“族的姑娘只要会说话就会唱歌，
只要会走路就会跳舞”而族的典型服饰就是红缨帽，所以，
好多对族风情有所了解的人都将七彩塔形象的比喻为红缨帽。
也许细心的游客已经发现了，我们这儿的山体上很少有植被，
但是你还是会发现有那么一种绿色的植物生长在七彩屏之上。
那就是骆驼草，骆驼刺的一种，别看叶子小小，但根系特别
的发达，一般可以长到1-2米，也这是因为这样它们才会在这
红色的砂砾岩上生长。大家再看看车子的右边，你就会发现
在不远的山坡上还长着一些黑色的植被，它可是咱们景区的
宝贝，发菜、地卷皮、肉苁蓉。肉苁蓉是一种寄生在沙漠树
木梭梭、红柳根部的寄生植物，对土壤、水分要求不高，是
一项较有前景的产业。其实在我们这儿也拍摄过好多电影，
除了20xx年的贺岁大片《三枪拍案惊奇》外，还有刘德华拍的
《见龙卸甲》，周荣发拍的《黄石的孩子》、姜文自导自演的
《太阳照常升起》以及严秋雁导演的神探狄仁杰第三部。各
位朋友，现在展现在咱们眼前的这块空地，是咱们景区未来
的旅游规划重点区域，像游客接待中心，旅游商店以及咱们
地质类公园所允许建设的设施，在前面则是咱们景区目前唯
一的娱乐设施场地-滑翔机场。在滑翔机场旁边有两匹骆驼，
它可是咱们景区的明星，其中三枪和神探狄仁杰里面都有它
们母子的身影。大家请看前面，待会儿大家下车后就可以沿
着台阶登上山顶去看一看。那里的景色有麻子面馆的远景，
为一灰色建筑，其所需材料是张艺谋花68万巨资从河北运过
来的。还有就是正对面的刀山和火海景观。咱们的观光车一
般在这儿停留半个小时的时间，如果大家觉得时间不够，可
以凭车票乘坐下一趟车，返回景区大门或去其他景点。同时
提醒大家，在登台阶时一定要注意安全。好了，现在大家可
以下车去一览丹霞景观的神奇美景了。



欢迎大家来到神奇壮观、美丽多姿的七彩丹霞谷观光游览。
张掖丹霞地貌景观区是省级地质公园，地处祁连山北麓，东
距张掖39—56公里，海拔高度20xx一3 800米，面积约5 l o多
平方公里。景观区主要包括七彩丹霞区和丹霞奇观区两大景
观区。七彩丹霞区主要分布在临泽县倪家营乡，丹霞奇观区
主要分布在肃南县康乐乡、白银乡地段。张掖丹霞地貌被中
国丹霞地貌旅游开发研究会终身名誉会会长、著名的地理学
家中山大学教授黄进教授誉为“张掖窗棂状宫殿式丹霞地貌
中国第一”， “张掖彩色丘陵中国第一”， “张掖丹霞地
貌是中国发育最好的地区之一”。被《中国国家地理》杂志
评为中国最美的七大丹霞地貌景观之一，具有非常重要的科
学研究价值和极高的旅游观赏价值。

丹霞地貌作为古老的地质遗迹，它发育于侏罗纪至第三纪时
期，是喜马拉雅山运动中发育形成的红色岩系随着地壳的抬
升，山坡以崩塌过程为主而后退，保留下来的红色砂岩经长
期的风化剥离和流水侵蚀形成了孤立的奇岩怪石，所以其突
出特点为“色如渥丹，灿若明霞”。丹霞地貌主要分布在中
国、美国西部、中欧、澳大利亚等地，在我国分布最广，其
中以广东省仁化县的丹霞山最为出名。早在上世纪三十年代，
我国著名地质学家、中科院资深院士陈国达教授以发育典型
的丹霞山为代表，命名了一种新的地貌类型——丹霞地貌，
为学术界所接受与采用。张掖丹霞地貌集广东丹霞山的悬崖
峭壁、峰林石柱的奇、险、美于一体，还兼有新疆五彩城 的
色彩斑斓、绚丽多姿，是我国干旱地区最典型的丹霞地貌。
其气势之磅礴、面积之广阔、造型之奇特、色彩之缤纷，观
赏性之强，举世罕见，全国一流，实属大自然之鬼斧神工。

七彩丹霞区是大自然留给我们临泽人民的一份宝贵的自然遗
产，20xx年6月，黄进先生对临泽丹霞地貌进行了全面考察，
认为临泽丹霞地貌面积博大，气势磅礴，场面壮观，形态丰
富，造型奇特，色彩艳丽，是我国干旱地区另一种丹霞地貌
类型——彩丘式丹霞，色彩之缤纷、观赏性之强、面积之大
冠绝全国，举世罕见，中国第一，黄进先生评价彩色丘陵



为“天然去修饰，四季见秋山”。中国科学院尹泽生研究员
的评价是“像大地喷洒炙焰烈火，似山岩披上五彩霓裳，这
是一处与众不同的丹霞地貌”。众多专家学者均对彩色丘陵
给予了很高的评价。

各位游客，我们现在所处的位置是临泽七彩丹霞旅游区1号观
景台，我们临泽七彩丹霞区位于倪家营乡南台村二社向
南1·7公里处，地处祁连山北麓，东距张掖35公里，北距临
泽1 o公里，海拔高度1 800一2200米：，分布面积约50平方
公里。临泽七彩丹霞奇观以层理交错、岩壁陡峭、气势磅礴、
造型奇特、色彩斑斓而称奇。在阳光的照射下，丹霞奇观远
看似朝霞升腾，近看色彩斑斓，有红色、白色、黄色纹理，
色带随着山势起伏呈波浪状.犹如艳丽的彩带随风蜿蜒飘动，
让观者叹为观止。请大家随着我的手势向远处看，其经典之
处依次为有七彩峡、七彩塔、七彩屏、火海、七彩练、琉璃
峰、七彩瑚、七彩城、七彩峰、七彩菇、大扇贝等 l l处奇观，
这些景观与周边的山峦、河流、田园、村庄、炊烟相辉映，
构成了一幅风景名画，满目山峦，是色彩的堆涌，是壮美的
组合，像一幅幅壮丽的天然图画，呈现于天地之间，四时不
同，景色迥异;晨昏之间，造型奇特。数十公里的绵延群山，
连同远处的雪峰，堪称天下绝景。

刚才有位游客朋友问我，七彩丹霞的形成过程，说起它的形
成还有一段美丽的传说。这段传说跟女娲娘娘炼石补天有关。
《淮南子·天文训》说：“昔者共工与简顼争为帝，不胜，
怒而触不周之山，天柱折，地维绝，天倾西北，故日月星辰
移焉;地不满东南，故水潦尘埃归焉。"意思是说，远古时期，
共工和颛顼这两个部族的英雄之间为了争帝，发生了一场惊
天动地的战争，直打的天昏地暗，山裂地陷，日月星辰移位，
把西天的天柱撞断了，西天开了一个窟窿，导致天倾斜而洪
水漶漫。女娲娘娘补天来到西昆仑，从四面八方采集来五彩
石，用神力碾成粉末，用昆仑山的玉液琼浆调和，然后开始
补天穹的窟窿。西天有个叫窫窳的妖魇，蛇身狮首，凶恶狰
狞，出没于祁连山下的弱水中，也就是今天的黑河，以吃人



为生，扰得弱水两岸的百姓不得安生，他听到美丽善良的女
娲来补天后，觊觎女娲的美色，邪念顿生，化作一个青年男
子前去帮忙，女娲娘娘识破他的诡计，正色劝他用心修行，
争取早日得道成仙。窫窳恼羞成怒，想和女娲正面交锋，法
力又不及，便暗地里破坏女娲补天，一夜之间施展妖术，把
五彩石粉末吹散到满山遍野。女娲一觉醒来，看到朝阳映照
下的祁连山五彩纷呈，分外耀眼，大吃一惊，一细看，才发
现五彩粉末不见了，她立刻想到是恶魔窫窳所为，女娲略施
法力五彩粉又聚拢在了一起，但一部分附着在了山头上，把
山染得灿烂无比。为了防止恶魔继续捣乱，她安排两个侍女
轮流值班，侍女一个叫朝霞，一个晚霞，按女娲娘娘的吩咐，
尽职尽责，昼夜不离，帮助女娲顺利补好了天上的窟窿。但
朝霞和晚霞因劳累过度，香消玉殒长眠祁连。她们死后，化
作霞光，早晚相映，为祁连山披上了神奇的霞光，就是我们
今天所看到的七彩丹霞。

其实，七彩丹霞的形成是自然界长期演化的过程。在漫长的
地质年代中，祁连山的各类岩石经过长期风化和侵蚀，加之
岩性不同和温度差异，在光线照射下，呈现不同的色泽，铁
质岩呈红色，锰质岩呈黑色，泥质岩呈灰色，磷质岩成灰蓝
色，火山岩呈橙黄色，砾质岩呈青色，依次类推，山体呈现
出了不同的色彩。

我的讲解就到这里，剩下的时间，大家可以到前面的2号和3
号观景台继续参观，也可以照照像，这里的最佳照相时间是
太阳升起和太阳落山的时候，即朝霞和晚霞。现在时间最佳，
希望大家多照几张，留住美景，并把它们介绍给你的家人和
朋友。

各位来宾，大家好!

欢迎来到世界十大神奇地理奇观之一的张掖丹霞国家地质公
园观光游览，我是工作人员，非常荣幸能为各位来宾做讲解
服务，在这里衷心希望大家玩的开心，游的尽兴。



张掖丹霞国家地质公园总面积为510平方公里，分布在临泽、
肃南、甘州三县区，主要包括临泽县南台子彩色丘陵、肃南
冰沟丹霞、甘州区平山湖丹霞等。现在我们所看到的就是位
于祁连山北麓的临泽县南台子彩色丘陵，这里东距张掖市
区30公里，北距临泽县城20公里，分布面积约为50平方公里。
这里平均海拔高度为1800米左右，现在所处的位臵是1780米，
张掖丹霞现为“国家4a级旅游景区”、“国家级地质公园”、
“省级风景名胜区”。先后被评选为“中国最美的七大丹
霞”之一;中国最美的6处奇异地貌”之一;20xx年又被极具权
威性和导向性的《美国国家地理杂志》评为世界十大神奇地
理奇观之一，具有很高的旅游观赏价值和地质科考价值。

各位来宾，我们现在所处的位臵就是景区核心浏览区——七
彩神仙台，这里的海拔高度为1820米。映入我们眼帘的这片
色彩斑斓的山体，给人一种气势恢宏的感觉，大家看远处橙
黄色的那一部分，看上去呢特别像一条红棕鱼的造型，它就
是整个景区的标志性景观——七彩屏，加上眼前这片线条流
畅，色带清晰的部分，在夕阳西下、雨过天晴的时候每条色
带发出自己的光芒，色彩相邻而不相交就呈现出七彩飞霞的
景象。这片景观也是景区宣传画册和门票的封面，现在的张
掖丹霞经过几年的开发和宣传，已享誉中外。前面的平台是
拍照角度最佳的一个点，大家可以拍拍照，把美景留住以作
纪念。

第二是因为在张掖510平方公里的丹霞地貌中，咱们南台子彩
色丘陵以色彩之艳丽，场面之壮观，气势之磅礴，举世罕见，
既具有新疆五彩城的色彩美，又有敦煌雅丹地貌的形态美，
最具旅游观赏价值和地质科考价值，所以呢，看完这儿，其
他地方您可以不用再去了。

俗话说：“观赏大自然的美景，三分相像，七分想象。”您
再看一下石头上方白色轮廓的这一部分，它的造型是一条龙
和一头虎的造型，老虎头部清晰，虚爪前卧，到身后变为龙
头，龙虎幻化为一体，给人无限遐想，所以被称为“藏龙卧



虎”石或青龙白虎石。

(好了，各位咱们继续前行。)咱们一号观景台分为东、西两
个观景平台，东观景平台主要适合于日落前观赏七彩飞霞景
象，西观景平台则适合于清晨日出时观赏万象奔腾景象。现
在请各位来宾先随我登上东观景台，因为丹霞的景致呢是移
步换景，从不同的角度看造型是截然不同的。

刚才我既说到丹霞地貌，又说到彩色丘陵，他们之间到底有
什么样的区别呢?下面我给大家简单的介绍一下：

丹霞是地理学名词，是指有陡崖的陆相红层地貌。丹霞地貌
作为古老的地质遗迹，它发源于侏罗纪至第三纪时期的水平
或缓倾的红色地层中，是喜马拉雅造山运动中发育形成的红
色岩系，随着地壳的抬升，山坡以崩塌过程为主而后退，保
留下来的红色砂岩经过长期的风化剥离和流水侵蚀形成了孤
立的奇岩怪石，所以其突出特点为“色如渥丹，灿若明霞”。

彩色丘陵属于多种因素形成的丘陵状彩色地貌，呈红黄橙绿
白灰等多种颜色，因为其缤纷的色彩而被称为彩色丘陵。彩
色丘陵的概念有两个层面的含义：一是有丘陵状的形态;二是
岩层呈现出丰富的色彩。比较有代表性的有咱们张掖的彩色
丘陵、新疆昌吉回族自治州五彩湾和阿勒泰地区的五彩滩和
五彩城。彩色丘陵以斑斓的色彩和波状起伏的组合吸引着人
们的眼球，成为颇受游人青睐的地貌景观。

度，看到的全是塔的顶端，俗话说塔是佛教的象征，有塔就
有佛，请大家看咱们身后的那一部分山体，我们看它右边最
突出部分，是一个人的五官轮廓，嘴巴微张，鼻梁，眉骨非
常清晰，我们视线继续向左，您会发现凹进去白色的那部分
就是人的脖子了，继续往左您惊喜的发现是他宽阔的胸膛，
而两手相交放在腹部，一直向左延伸至远处的山顶就是他的
脚了，继续往下看，你发现下边灰白色的轮廓像不像莲花瓣
呢，而莲花瓣下方的小土丘像不像披着袈裟跪拜着的小僧人



呢，所以整个景象堪称是景区一大奇景“众僧拜佛”。

请大家转身看正前方山梁那处特别凸出、特别尖的部分，远
观近看都像一只猴子蹲在山顶上，而前方低洼处是深红色的
一片，在夕阳普照下一片火红，被中国丹霞地貌旅游开发研
究会终身名誉会长、著名的地理学家中山大学黄进教授誉
为“火海”，而那只猴子正好就在眺望火海，所以这一景观
称为“灵猴观海”。

好了，咱们东观景台的景观就游览到这里，我们原路返回。
请大家注意脚下台阶。

裸露岩层中的铁离子价位会随着气候环境而发生化学反映，
并呈现出不同的颜色，最终形成今天的彩色丘陵。

大家现在请随我登上西观景台，在这儿咱们既能感受到西北
豪放、雄厚、苍劲之感，又能感受到南方清秀、端庄、典雅
之美。咱们眼下的这一景观就是七彩练了，它笔直的线条，
均匀的宽窄度，好似拿排笔画出的跑道一样，这完全是自然
形成的，没有经过人工的任何修饰。请大家转过身，我们看
看这个白色的山体，它单独看就好象一个贝壳，我们取名为
大扇贝，连片看这九个大扇贝，她弯弯曲曲的造型不就跟咱
们舞龙的造型一样吗?因此又称它为“九龙腾云”。然后大家
再仔细看贝壳上面有一些黑色的轮廓，您仔细观察会发现它
像一头头的大象，后边还跟着一群小象，特别在朝阳升起时
显得尤为形象，又形象的称之为“万象奔腾”。四周都是悬
崖的这一部分，大家看看，它的样子是不是跟咱们甘肃地图
有点相似呢，当然这是人工所达不到的一种境界，这纯属大
自然的造物之神奇，您看，除了个别地方被雨水冲刷外，其
它地方都是比较完整的!

沿着我手指的方向大家看到的那条河叫梨园河，眼前的这片
绿洲呢，是梨园新村。但就在这片土地上曾经发生过一场激
烈的战争—梨园口战役。临泽是红西路军征战河西的主战场



和总指挥部所在地，总指挥部就设在位于倪家营乡境内的下
营子缪家庄院内，这里也是红西路军西征以来使用时间最长
的总指挥部。红西路军自1936年12月底进驻临泽，历时70多
天，经历大小战斗40余场次，消灭敌人1万余人，陈海松等7
名军职将领及6000多名红军战士壮烈牺牲。临泽也就成为了
红西路军河西征战以来，牺牲人数最多，最为悲壮，最具纪
念意义的地方之一。

彩色丘陵中国第一”的美誉。在20xx年1月4日，堪称“世界
十字路口”的美国纽约时报广场“中国屏”上，张掖丹霞国
家地质公园及敦煌莫高窟、嘉峪关关城、麦积山、崆峒山等
一批甘肃最具代表性的精品旅游景区惊艳亮相，这是甘肃省
第一次以电视专题片的形式向美国及美洲旅游市场展示、推
广精华旅游资源。

景区经过几年的开发，现已成为科考、探险、旅游览胜、休
闲度假、摄影采风、写生作画的理想之地。继北京奥运会开
幕式之后，张艺谋第一部影视作品《三抢拍案惊奇》，及姜
文执导的电影《太阳照常升起》和钱雁秋编导的电视连续剧
《神探狄仁杰(第三部)》均把景区作为外景拍摄场地。现在
景区已成为临泽乃至张掖对外交流的一张亮丽名片。

各位来宾，请看车窗左边，它是景区的二号观景台——云端
顶观景台(大山观景台)，它是我们整个景区的至高点，海拔
为2200米左右，为游客提供摄影及有氧锻炼，站到观景台上，
不仅能看到全景也能看到远景，加上周边的田园风光，构成
一副美丽的风景名画，如果您有足够的耐力和体力可以登到
山顶体验一下 “会当临绝顶，一览众山小”的美景。

各位来宾，我们正前方看到的这块色彩鲜艳，线条流畅的的
局部山体是咱们景区的另一处精华所在。它像极了天空中倒
泄的彩虹，夕阳西下，山与山的倒影特别像凯旋而归的帆船，
由此得名夕辉归帆。



曾有游客这么赞美过彩色丘陵，说它是仙女的化身，这个话
一点都不假。顺着我手指的方向可以看到一处奇景——仙女
醉酒，关于这个名称的由来，还有一个故事。传说，天上的
一位仙女在天宫醉酒后，借助酒兴，偷偷来到人间，游走山
水，足踏平川，饱览世间秀色，享受人间真情，竟然留恋忘
返，甚至萌生凡心。谁知天上一日，人间十年，她三步两回
头，恋恋不舍的行走在返回天宫的路上，后来酒力发作，倒
头醉卧在祁连山中，顺手扯了一片五彩的云朵当做被子盖到
身上，后来玉帝派天兵天将来寻找，看到她安详的睡姿，不
忍惊扰她，就将她幻化成一座山峰留在人间。

现在咱们眼前这块色带清晰，宛如梦幻般屏障的部分就是七
彩屏了，刚刚我们在一号观景台看到的是它的远景，也有人
把它说成是咱们裕固族少女戴的红缨帽，红缨帽是裕固族妇
女独有的特色，据说是为了纪念裕固族历史上一位被害致死
的女英雄，红缨穗代表着她为民而死时头顶上的鲜血。大家
再看七彩屏下方是呈三角形，有序列隆起的这一部分就是七
彩塔了，您看它的造型像不像少数民族姑娘的裙摆。而最神
奇的呢不仅如此，大家看只有一路相隔，两边的山体是截然
不同的画面，一边是色彩艳丽的油彩画，而登到对面的观景
台看到的则是清新淡雅的水墨画。各位咱们现在登上观景台
参观，站在山顶，放眼望去，映入咱们眼帘的就是水墨丹霞，
一幅充满神妙意境的中国画，大写意、细工笔、精雕细刻，
水墨丹青游走群山之间，轻描淡写的水痕，浓墨重彩的色调，
不得不说是大自然的鬼斧神工啊。咱们再来看下七彩屏上方
红色的山头，山体的中间部分是均匀的漫坡，不见一块突出
的山石，好像铺上了一层厚厚的细沙，远看好似大片的沙漠。
而在沙漠上方的山顶上，则像一个在沙漠上长途跋涉的驼队，
正在不慌不忙地走向远方。走在驼队最前边的是一匹领路的
头驼，遥望驼队，仿佛能听到悠远的驼铃声在叮当作响。因
而，这处称它为“大漠驼铃”。

咱们现在前往景区的四号观景台——火海观景台，那里有景
区专设的滑翔机场，如果大家想换一种体验方式，换一种视



野角度的话可以乘坐我们的滑翔机去感受一下航拍的感觉，
俯瞰一下彩丘的壮观之美。登上观景台可以看到一处人文景
观和一处自然景观。20xx年张艺谋导演的电影《三枪拍案惊奇》
的外景拍摄地麻子面馆就在这里，虽然现在面馆已经很沧桑
了，但是它是张艺谋当时花了68万修建的一处皖南民居。大
家沿着栈道可以领略到景区火海的唯美景象。

在我国美丽辽阔的大西北，不仅仅有戈壁荒滩和那苍茫无边
的孤烟沙场，而且还有许多如诗如画的风景名胜，如那颇具
盛名的鸣沙山。远远望去，晴空万里，山体恍如一条横卧着
的黄色巨龙，绵延柔软平滑似镜，山脊如刃峰若削，好一派
罕见的流沙景观，让人叹为观止。

人要上山只有赤脚踏沙，人行沙中，顿感一种细软滑圆，踩
入沙坑，表层蒸热里面凉爽又是另一番微妙。登沙山虽无惊
险却很艰难，沙流软绵绵，进一步偏又下塌半步;踩着他人脚
印好像省点力气，偶尔也小跑一阵往前冲刺。如此这般向上
攀登，虽汗水淋漓，但也其乐无穷。

登上山峰，举目远视，天苍苍，沙茫茫，一览无遗，令人心
旷神怡。远处层层叠叠的峰峦，挥洒出道道优美的曲线;近处
沙浪萦回，看似澎湃汹涌却如波涛凝固。“鸣沙”之说更给
此山抹上一层神秘色彩。阳光下掬沙细撒，指缝间倏然流下，
五彩俱全，晶莹闪亮，沙脊两边阴阳分割呈强烈反差。一边
是黑乎乎清凉凉，一边呈金灿灿热腾腾。真是东边日出西边
凉。

再俯瞰山下，沙山环抱的荒漠中，一形似月牙之泉透露着粼
粼波光;泉边芦苇垂柳摇曳，湖中轻波涟漪荡漾。据说，自东
汉以来便有此泉记载，千百年来，不为流沙淹没不因干旱枯
竭，创造了沙泉共存的奇迹，无愧于天下沙漠第一泉之美称。
面对着蓝天、沙海、碧泉，和谐恬谧相映成趣，人们无不赞
叹着大自然鬼斧神工造化之神奇。



下山时，不妨滑沙而下，虽有几分惊险但也有几分刺激、几
分好奇。只需坐上竹条板，顺坡而下，两手一伸似双翼展翅，
沙浪滚滚如山洪奔腾，耳边风声阵阵好似沙鸣声声，恍然犹
如全身腾空而起，惊心动魄一刹那，即已到得山脚下，真正
是一种无法言喻的飞流直下之飘飘然感。

各位朋友，大家好：

今天我要讲解的是张掖大佛寺，张掖素有“戈壁水乡”的美
称更因其地势平坦、土壤肥沃、物产丰富在古代被称为“金
张掖”而今天我们要游览的张掖大佛寺就像一颗璀璨的明珠
镶嵌在张掖这一方沃土。

张掖大佛寺始建于西夏永安元年，历时五载，在西夏贞观三
年竣工。历史上明朝永乐九年敕赐为宝觉寺，在康熙十七年
又改称为宏仁寺，现在张掖大佛寺的别名有“迦叶如来
寺”“宝觉寺”“宏仁寺”。说道张掖大佛寺还有一个神秘
的传说，据明宣宗朱瞻基《敕赐宝觉寺碑记》称西夏是有一
个叫嵬咩(mie )的国师，一日静坐，忽听附近有丝竹声音，于
是掘地三四尺得翠瓦金砖覆盖的碧玉卧佛一具，因而就建起
了这座做东面西的佛殿。

说到大佛寺我们不得不提一下它的建筑，首先大佛殿是一座
重檐歇山顶式的两层建筑，这在我国古代是最高的建筑形式，
在殿门的两侧各镶以六平方米的砖雕一块，作为登极乐天、
西方圣境，右为如三摩地、元演法。大殿面宽九间纵深七间
规模宏大给人以精神震撼。在大殿的屋脊上蹲坐有吻兽，檐
下额枋上雕有龙、虎、狮、象、鹿等象征威武吉祥的珍禽异
兽。张掖大佛身长34.5米，肩宽7.5米、脚长4米多，为亚洲
最大的室内木台泥塑卧佛，如果大家还不能想像这尊佛有多
大，我就更形象的描述一下，这尊大佛的一根手指就能平躺
一个人，他的耳朵可以容8个人并排坐下，大佛侧身而卧，金
装彩绘，面容慈祥、体态丰满。在大佛的胸前有一个“ ”字
表示佛法常转，吉祥万德。由于大佛是木台泥塑的，所以大



佛内部有很大的空间用来储存物品，1966年就在大佛腹部发
现了石碑、铜佛、铜镜、铜壶佛经等。1977年还在大佛寺附
属建筑金塔下出土了五枚波斯银币，这五枚银币就成了中外
交往的有利见证。 细心地游客不难发现，大佛双眼微启，似
睡似寐，这不正映衬了大佛寺山门的楹联吗!“睡佛长睡，睡
千年，长睡不醒;问者永问，问百世，永问难明”有些游客也
许不明白这二者之间的联系，前一联就是大佛的实体形象，
卧佛在那千百年来无声无语;而后一联则是无数的的人来到大
佛前哭诉自己人生苦恼，许下心愿，大佛双眼微启仿佛在认
真倾听却默默不语。等到若干年后，这些经历了世事沧桑的
人回想起他们笑了，而后又像卧佛一样眼观世间变化笑看苍
生前来询问。

大家听了大佛的故事也许会疑问为什么佛教会盛行?这主要还
是出于政治的因素，古代君王用佛教教义来愚化大众，使他
们甘于压迫，此外宗教的传统、苦难的生活和人们心灵上的
寄托都促使了佛教的盛行。大佛教的发展也不是一帆风顺的，
历史上曾经出现过三武灭佛究其原因还是佛教的实力扩张威
胁了其统治，包括出家人过多影响人口出生、生产、兵役、
赋税等。

穿过历史的层云大佛给我们的不仅是视觉上的震撼，更是精
神上的启迪。钟鼓楼(bell tower and drum tower) 中国古代
主要用于报时的建筑。钟楼和鼓楼的合称。钟鼓楼有两种，
一种建于宫廷内，一种建于城市中心地带，多为两层建筑。
宫廷中的钟鼓楼始于隋代，止于明代。它除报时外，还作为
朝会时节制礼仪之用。城市中的钟鼓楼早为专用报时建筑。
古代里坊制城市(见里)实行宵禁，早晚击鼓为启闭坊门的信
号。建于明洪武年间的西安钟楼鼓楼是现存最古老的实例。
此外，唐代寺庙内也设钟和鼓，元、明时期发展为钟楼、鼓
楼相对而建，专供佛事之用。 镇远楼，俗名鼓楼，又名靖远
楼，位于张掖市中心，东西南北四条大街交汇于此，是河西
走廊现存最大的鼓楼。是仿西安钟楼建造，平面方形，建在
一座砖砌的坛上，面阔3间，进深3间，底宽16米。台平面呈



方形，台底宽32米，高9米，基座至楼顶30多米，楼为三层木
构塔形，重檐四面坡，攒尖顶。飞檐翘角，雕梁画栋，典雅
庄重，完全是中国民族形式的传统建筑。楼下有十字洞，通
向东西南北，可以通过行人和小型车辆。

洞门上方嵌刻着匾额，东“旭升”，西“贾城”，南“迎
熏”，北“镇远”。楼上四面悬有匾额：

东“金城春雨”，西“玉关晓月”，南“祁连晴雪”，
北“居延古牧”。清顺治四年(1647年)，米喇印、丁国栋反
抗清廷，曾因诱杀巡抚都御史张文衡，分巡西宁道林维造，
镇守总兵刘良臣，烧毁此楼。顺治七年(1650年)重修。竣工
后，亦悬额四面：“九重在望”、“万国咸宾”、“声教四
达”、“湖山一览”。据《重修甘州吊桥及靖远楼记》碑刻，
镇远楼于明正德二年(1520xx年)由都御史才宽负责兴建，清
康熙、乾隆、光绪年间曾数次维修。楼东南角悬有唐代铜钟
一口，铸造工艺精湛，形体浑厚雄伟，钟的外壁略呈黄色，
又带铁青色。钟高1.3米，直径1.1米，上细下粗，略呈喇叭
口形，下口六耳。钟身有三层图案，每层六格。上层其中三
格为飞天。飞天头戴花冠、袒上身、下着裙、赤脚、手捧花
束，形象优美，颇似敦煌莫高窟壁画中飞天的风格。中层亦
六格，其中三格是朱雀、玄武。朱雀是长颈、长腿、长尾、
展翅;玄武是长嘴、长尾、展翅，作奔走状，下层为六格，其
中三格为青龙白虎。这口大钟铸造用合金;六分其金，而锡居
一，它既能承受重击，又能产生宏亮的声音，钟声可传至金
城的各个角落。楼上北侧树立重修甘州吊桥及镇远楼碑一块，
至今保存完整。

张掖大佛寺始建于西夏崇宗永安元年，就是公元1098年，踞
现在已有900多年了。它的名称几度更改，曾称作“迦叶如来
寺”、“宝觉寺”、“弘仁寺”等，因寺内塑有著名的室内
大卧佛，所以老百姓叫它“卧佛寺”、或“大佛寺”。大佛
寺始建于西夏永安元年(1098年)，寺内安放有国内最大的室
内卧佛，也就是佛祖释迦牟尼的涅磐像。他安睡在大殿正中



高1.2米的佛坛之上，佛身长34.5米，肩宽7.5米，耳朵约4米，
脚长5.2米。大佛的一根中指就能平躺一个人，耳朵上能容八
个人并排而坐，可见塑像何等的庞大了。 大佛寺景区位于甘
肃省张掖城西南隅，是丝绸之路上的一处重要名胜古迹群，
它又是历史文化名城金张掖的标志性建筑。景区对外开放的
景点有建于西夏的大佛寺、隋代的万寿木塔、明代的弥陀千
佛塔、钟鼓楼以及名扬西北的清代山西会馆。其中，大佛
寺(甘州区博物馆所在地)是该景区的主要组成部分，为西北
内陆久负盛名的佛教寺院，素称塞上名刹，佛国胜境。寺内
古建林立，古树参天，碧草成荫，环境优美。

张掖古称“甘州”，从唐代安史之乱以后，一直是回鹘王
廷——“牙帐”所在地，史称甘州回鹘。北宋仁宗天圣六年，
即公元1020xx年，以今天银川一带为中心建立西夏政权的党
项人，攻下了甘州;八年之后，全面占领了河西走廊。为了加
强对河西的经营和管理，西夏政权积极推行了一系列的汉化
政策，其中包括兴建寺院、翻译佛经的活动。到崇宗李乾顺
统治时期，西夏国力鼎盛，凉州的护国寺和张掖的大佛寺都
是在这一时期修建的。

南宋投降元朝的一位皇帝在此出家，不当皇帝了，转身却成
了一代名僧。[在殿后的藏经阁里，还藏有唐宋以来的佛
经6800余卷，其中一部明英宗敕赐的《大明三藏圣教北藏
经》，为全国仅存的几部经书中最完整的一部。

元时，意大利旅行家马可. 波罗来到张掖，被大佛寺的塑像
精美宏伟建筑和张掖的繁华所叹引，曾留居一年之久。 元世
祖忽必烈和元顺帝妥欢贴睦尔均出生于大佛寺。

卧佛长睡睡千年长睡不醒; 问者永问问白世永问不明。

这是大佛寺山门的副楹联。大佛寺蕴涵有哪些秘密，令人疑
问百世而不得其解呢?也许值得询问的问题太多了，不说别的，
光涉及大佛寺的传说就扑朔迷离，不能不让人疑问。



张掖大佛寺位于张掖市西南隅，因寺内有中国最大的室内卧
佛涅盘像而得名，是丝绸之路上的一处重要名胜古迹群，被
列为国家重点文物保护单位，又是历史文化名城金张掖的标
志性建筑。

张掖旅游景点导游词篇三

各位游客：大家好!

欢迎大家来到神奇壮观、美丽多姿的七彩丹霞谷观光游览。
张掖丹霞地貌景观区是省级地质公园，地处祁连山北麓，东
距张掖39—56公里，海拔高度20xx一3 800米，面积约5 l o多
平方公里。景观区主要包括七彩丹霞区和丹霞奇观区两大景
观区。七彩丹霞区主要分布在临泽县倪家营乡，丹霞奇观区
主要分布在肃南县康乐乡、白银乡地段。张掖丹霞地貌被中
国丹霞地貌旅游开发研究会终身名誉会会长、著名的地理学
家中山大学教授黄进教授誉为“张掖窗棂状宫殿式丹霞地貌
中国第一”， “张掖彩色丘陵中国第一”， “张掖丹霞地
貌是中国发育最好的地区之一”。被《中国国家地理》杂志
评为中国最美的七大丹霞地貌景观之一，具有非常重要的科
学研究价值和极高的旅游观赏价值。

丹霞地貌作为古老的地质遗迹，它发育于侏罗纪至第三纪时
期，是喜马拉雅山运动中发育形成的红色岩系随着地壳的抬
升，山坡以崩塌过程为主而后退，保留下来的红色砂岩经长
期的风化剥离和流水侵蚀形成了孤立的奇岩怪石，所以其突
出特点为“色如渥丹，灿若明霞”。丹霞地貌主要分布在中
国、美国西部、中欧、澳大利亚等地，在我国分布最广，其
中以广东省仁化县的丹霞山最为出名。早在上世纪三十年代，
我国著名地质学家、中科院资深院士陈国达教授以发育典型
的丹霞山为代表，命名了一种新的地貌类型——丹霞地貌，
为学术界所接受与采用。张掖丹霞地貌集广东丹霞山的悬崖
峭壁、峰林石柱的奇、险、美于一体，还兼有新疆五彩城 的



色彩斑斓、绚丽多姿，是我国干旱地区最典型的丹霞地貌。
其气势之磅礴、面积之广阔、造型之奇特、色彩之缤纷，观
赏性之强，举世罕见，全国一流，实属大自然之鬼斧神工。

七彩丹霞区是大自然留给我们临泽人民的一份宝贵的自然遗
产，20xx年6月，黄进先生对临泽丹霞地貌进行了全面考察，
认为临泽丹霞地貌面积博大，气势磅礴，场面壮观，形态丰
富，造型奇特，色彩艳丽，是我国干旱地区另一种丹霞地貌
类型——彩丘式丹霞，色彩之缤纷、观赏性之强、面积之大
冠绝全国，举世罕见，中国第一，黄进先生评价彩色丘陵
为“天然去修饰，四季见秋山”。中国科学院尹泽生研究员
的评价是“像大地喷洒炙焰烈火，似山岩披上五彩霓裳，这
是一处与众不同的丹霞地貌”。众多专家学者均对彩色丘陵
给予了很高的评价。

各位游客，我们现在所处的位置是临泽七彩丹霞旅游区1号观
景台，我们临泽七彩丹霞区位于倪家营乡南台村二社向
南1·7公里处，地处祁连山北麓，东距张掖35公里，北距临
泽1 o公里，海拔高度1 800一2200米：，分布面积约50平方
公里。临泽七彩丹霞奇观以层理交错、岩壁陡峭、气势磅礴、
造型奇特、色彩斑斓而称奇。在阳光的照射下，丹霞奇观远
看似朝霞升腾，近看色彩斑斓，有红色、白色、黄色纹理，
色带随着山势起伏呈波浪状.犹如艳丽的彩带随风蜿蜒飘动，
让观者叹为观止。请大家随着我的手势向远处看，其经典之
处依次为有七彩峡、七彩塔、七彩屏、火海、七彩练、琉璃
峰、七彩瑚、七彩城、七彩峰、七彩菇、大扇贝等 l l处奇观，
这些景观与周边的山峦、河流、田园、村庄、炊烟相辉映，
构成了一幅风景名画，满目山峦，是色彩的堆涌，是壮美的
组合，像一幅幅壮丽的天然图画，呈现于天地之间，四时不
同，景色迥异;晨昏之间，造型奇特。数十公里的绵延群山，
连同远处的雪峰，堪称天下绝景。

刚才有位游客朋友问我，七彩丹霞的形成过程，说起它的形
成还有一段美丽的传说。这段传说跟女娲娘娘炼石补天有关。



《淮南子·天文训》说：“昔者共工与颛顼争为帝，不胜，
怒而触不周之山，天柱折，地维绝，天倾西北，故日月星辰
移焉;地不满东南，故水潦尘埃归焉。”意思是说，远古时期，
共工和颛顼这两个部族的英雄之间为了争帝，发生了一场惊
天动地的战争，直打的天昏地暗，山裂地陷，日月星辰移位，
把西天的天柱撞断了，西天开了一个窟窿，导致天倾斜而洪
水漶漫。女娲娘娘补天来到西昆仑，从四面八方采集来五彩
石，用神力碾成粉末，用昆仑山的玉液琼浆调和，然后开始
补天穹的窟窿。西天有个叫窫窳的妖魇，蛇身狮首，凶恶狰
狞，出没于祁连山下的弱水中，也就是今天的黑河，以吃人
为生，扰得弱水两岸的百姓不得安生，他听到美丽善良的女
娲来补天后，觊觎女娲的美色，邪念顿生，化作一个青年男
子前去帮忙，女娲娘娘识破他的诡计，正色劝他用心修行，
争取早日得道成仙。

窫窳恼羞成怒，想和女娲正面交锋，法力又不及，便暗地里
破坏女娲补天，一夜之间施展妖术，把五彩石粉末吹散到满
山遍野。女娲一觉醒来，看到朝阳映照下的祁连山五彩纷呈，
分外耀眼，大吃一惊，一细看，才发现五彩粉末不见了，她
立刻想到是恶魔窫窳所为，女娲略施法力五彩粉又聚拢在了
一起，但一部分附着在了山头上，把山染得灿烂无比。为了
防止恶魔继续捣乱，她安排两个侍女轮流值班，侍女一个叫
朝霞，一个晚霞，按女娲娘娘的吩咐，尽职尽责，昼夜不离，
帮助女娲顺利补好了天上的窟窿。但朝霞和晚霞因劳累过度，
香消玉殒长眠祁连。她们死后，化作霞光，早晚相映，为祁
连山披上了神奇的霞光，就是我们今天所看到的七彩丹霞。

其实，七彩丹霞的形成是自然界长期演化的过程。在漫长的
地质年代中，祁连山的各类岩石经过长期风化和侵蚀，加之
岩性不同和温度差异，在光线照射下，呈现不同的色泽，铁
质岩呈红色，锰质岩呈黑色，泥质岩呈灰色，磷质岩成灰蓝
色，火山岩呈橙黄色，砾质岩呈青色，依次类推，山体呈现
出了不同的色彩。



张掖旅游景点导游词篇四

各位游客朋友，欢迎大家到张掖七彩丹霞景区来观赏旅游。
景区地处祁连山北麓，位于甘肃省张掖市临泽县城以南30千
米，是中国丹霞地貌发育最大最好、地貌造型最丰富的地区，
也是中国彩色丹霞和窗棂状宫殿式丹霞的典型代表，具有很
高的科考和旅游观赏价值。20xx年11月，由中国地理杂志社与
全国34家媒体联合举办的“中国最美的地方”评选活动中，
当选为“中国最美的七大丹霞”之一。

各位朋友，张掖丹霞地貌竖内唯一的丹霞地貌与彩色丘陵景
观复合区。景观区主要包括冰沟丹霞风景区和七彩丹霞风景
区，两景区间隔约12千米。张掖丹霞地质公园分布面积约536
平方千米，其中七彩丹霞景区面积约200平方千米，冰沟丹霞
景区面积约300平方千米。冰沟丹霞景区主要分布在张掖市肃
南县康乐乡、白银乡地段;七彩丹霞景区主要分布在临泽县倪
家营乡。中国丹霞地貌总数达790处，集中分布在东南部、西
南部以及西北部干旱区的26个省区。其中，张掖丹霞地貌面
积达536平方千米以上，是我国干旱地区最典型和面积最大的
丹霞地貌景观。姜文的《太阳照常升起》、张艺谋的《三拍
案惊奇》、钱雁秋的电视连续剧《神探狄仁杰(第三部)》等
影片均把该景区作为外景拍摄地。

各位朋友，甘肃张掖丹霞地貌景观区位于方圆100平方千米的
祁连山北麓丘陵地带，以肃南裕固族自治县白银乡为中心，
海拔高度在20xx米至3800米，东西长约40千米，南北宽
约5~10千米的地方，数以千计的悬崖山峦全部呈现出鲜艳的
丹绝色和红褐色，相互映衬各显其神，展示出“色如渥丹，
灿若明霞”的奇妙风采的丹霞地貌。当地少数民族把这种奇
特的山景称为“阿兰拉格达”(意为红色的山)。

张掖丹霞地貌主要有两块带状分布区，一块东起金塔寺、马
蹄寺一带，向西延伸至红山村，集中分布点为金塔、马蹄、
红山湾、白银、大河、红山村;另一块东起红四湖一带，向西



延伸至高台合黎，集中分布点为红四湖、红圈子、板桥、合
黎，最为独特的是红山湾、白银一带和红圈子一带。

由于深处大陆腹地，张掖属于典型的温带大陆性干旱气候，
日照时间长，光热资源充足，冬寒夏暖，四季分明，这里的
年平均降水量仅130毫米左右，平均气温为71左右，每年降雨
比较集中的6〜9月是到张掖旅游的最佳时间，此时湿润的空
气和凉爽的天气会让人们的旅程倍感舒适。

各位朋友，张掖丹霞地貌分布广阔，场面壮观，造型奇特，
色彩艳丽，是我国干旱地区最典型和面积最大的丹霞地貌景
观。距张掖市仅40千米处的张掖临泽倪家营南台子村彩色丘
陵地貌景区，海拔2180米，东西长约45千米，南北宽约10千
米，以其层理交错、岩壁陡峭、气势磅礴、造型奇特、色彩
斑斓而称奇，有红色、黄色、白色、绿蓝色，色调有顺山势
起伏的波浪状，也有从山顶斜插山根的，犹如斜铺的彩条布，
在阳光的照射下，像披上了一层红色的轻纱，熠熠泛光，色
彩异常艳丽，让人惊叹不已。同时该地貌群与梨园河相映成
趣，形成很高的旅游观赏价值，令游人倾倒。

在临泽，最为独特的丹霞地貌景观有七彩霞峡、七彩塔、七
彩屏、火海、七彩练、琉璃峰、七彩瑚、七彩菇、大扇贝11
处，登上山顶，极目远眺，但见山峦、河流、田园、村庄、
炊烟，宛如一幅风景名画，尽收眼底，人行其间，感到精神
振奋、心旷神怡。

中国丹霞地貌权威黄进教授曾说：张掖彩色丹霞地貌色彩之
缤纷、观赏性之强、面积之大冠绝全国;张掖彩色丘陵中国第
一。

位于白庄子一带的窗棂式、宫殿式丹霞地貌是全国丹霞地貌
精品中的精品。站在张掖彩色丹霞地貌的观景平台上，视野
开阔，为游客提供了极佳的观赏空间。张掖丹霞地貌被誉
为“张掖窗棂状宫殿式丹霞地貌中国第一”，“世界10大神



奇地理奇观”之一。

各位游客朋友，丹霞地质构造是由岩石堆积形成的，它是指
红色砂岩经长期风化剥离和流水侵蚀，加之特殊的地质结构、
气候变化以及风力等自然环境的影响，形成孤立的山峰和陡
峭的奇岩怪石，主要发育于侏罗纪至第三纪的水平或缓倾的
红色地层中，是巨厚红色砂、砾岩层中沿垂直节理发育的各
种丹霞奇峰的总称。

张掖祁连山丹霞主要由红色砾石、砂岩和泥岩组成，有明显
的干旱、半干旱气候的印迹，以交错层理、四壁陡峭、垂直
节理、色彩斑斓而新奇，它是一个以自然风光为主的自然风
景区，集广东丹霞山的雄、险、奇、幽、美和五彩城的色彩
斑斓于一体。

张掖旅游景点导游词篇五

各位朋友，大家好：

今天我要讲解的是张掖大佛寺，张掖素有“戈壁水乡”的美
称更因其地势平坦、土壤肥沃、物产丰富在古代被称为“金
张掖”而今天我们要游览的张掖大佛寺就像一颗璀璨的明珠
镶嵌在张掖这一方沃土。

张掖大佛寺始建于西夏永安元年，历时五载，在西夏贞观三
年竣工。历史上明朝永乐九年敕赐为宝觉寺，在康熙十七年
又改称为宏仁寺，现在张掖大佛寺的别名有“迦叶如来
寺”“宝觉寺”“宏仁寺”。说道张掖大佛寺还有一个神秘
的传说，据明宣宗朱瞻基《敕赐宝觉寺碑记》称西夏是有一
个叫嵬咩(mie )的国师，一日静坐，忽听附近有丝竹声音，于
是掘地三四尺得翠瓦金砖覆盖的碧玉卧佛一具，因而就建起
了这座做东面西的佛殿。

说到大佛寺我们不得不提一下它的建筑，首先大佛殿是一座



重檐歇山顶式的两层建筑，这在我国古代是最高的建筑形式，
在殿门的两侧各镶以六平方米的砖雕一块，作为登极乐天、
西方圣境，右为如三摩地、元演法。大殿面宽九间纵深七间
规模宏大给人以精神震撼。在大殿的屋脊上蹲坐有吻兽，檐
下额枋上雕有龙、虎、狮、象、鹿等象征威武吉祥的珍禽异
兽。张掖大佛身长34.5米，肩宽7.5米、脚长4米多，为亚洲
最大的室内木台泥塑卧佛，如果大家还不能想像这尊佛有多
大，我就更形象的描述一下，这尊大佛的一根手指就能平躺
一个人，他的耳朵可以容8个人并排坐下，大佛侧身而卧，金
装彩绘，面容慈祥、体态丰满。在大佛的胸前有一个“ ”字
表示佛法常转，吉祥万德。由于大佛是木台泥塑的，所以大
佛内部有很大的空间用来储存物品，1966年就在大佛腹部发
现了石碑、铜佛、铜镜、铜壶佛经等。1977年还在大佛寺附
属建筑金塔下出土了五枚波斯银币，这五枚银币就成了中外
交往的有利见证。 细心地游客不难发现，大佛双眼微启，似
睡似寐，这不正映衬了大佛寺山门的楹联吗!“睡佛长睡，睡
千年，长睡不醒;问者永问，问百世，永问难明”有些游客也
许不明白这二者之间的联系，前一联就是大佛的实体形象，
卧佛在那千百年来无声无语;而后一联则是无数的的人来到大
佛前哭诉自己人生苦恼，许下心愿，大佛双眼微启仿佛在认
真倾听却默默不语。等到若干年后，这些经历了世事沧桑的
人回想起他们笑了，而后又像卧佛一样眼观世间变化笑看苍
生前来询问。

大家听了大佛的故事也许会疑问为什么佛教会盛行?这主要还
是出于政治的因素，古代君王用佛教教义来愚化大众，使他
们甘于压迫，此外宗教的传统、苦难的生活和人们心灵上的
寄托都促使了佛教的盛行。大佛教的发展也不是一帆风顺的，
历史上曾经出现过三武灭佛究其原因还是佛教的实力扩张威
胁了其统治，包括出家人过多影响人口出生、生产、兵役、
赋税等。

穿过历史的层云大佛给我们的不仅是视觉上的震撼，更是精
神上的启迪。钟鼓楼(bell tower and drum tower) 中国古代



主要用于报时的建筑。钟楼和鼓楼的合称。钟鼓楼有两种，
一种建于宫廷内，一种建于城市中心地带，多为两层建筑。
宫廷中的钟鼓楼始于隋代，止于明代。它除报时外，还作为
朝会时节制礼仪之用。城市中的钟鼓楼早为专用报时建筑。
古代里坊制城市(见里)实行宵禁，早晚击鼓为启闭坊门的信
号。建于明洪武年间的西安钟楼鼓楼是现存最古老的实例。
此外，唐代寺庙内也设钟和鼓，元、明时期发展为钟楼、鼓
楼相对而建，专供佛事之用。 镇远楼，俗名鼓楼，又名靖远
楼，位于张掖市中心，东西南北四条大街交汇于此，是河西
走廊现存最大的鼓楼。是仿西安钟楼建造，平面方形，建在
一座砖砌的坛上，面阔3间，进深3间，底宽16米。台平面呈
方形，台底宽32米，高9米，基座至楼顶30多米，楼为三层木
构塔形，重檐四面坡，攒尖顶。飞檐翘角，雕梁画栋，典雅
庄重，完全是中国民族形式的传统建筑。楼下有十字洞，通
向东西南北，可以通过行人和小型车辆。

洞门上方嵌刻着匾额，东“旭升”，西“贾城”，南“迎
熏”，北“镇远”。楼上四面悬有匾额：

东“金城春雨”，西“玉关晓月”，南“祁连晴雪”，
北“居延古牧”。清顺治四年(1647年)，米喇印、丁国栋反
抗清廷，曾因诱杀巡抚都御史张文衡，分巡西宁道林维造，
镇守总兵刘良臣，烧毁此楼。顺治七年(1650年)重修。竣工
后，亦悬额四面：“九重在望”、“万国咸宾”、“声教四
达”、“湖山一览”。据《重修甘州吊桥及靖远楼记》碑刻，
镇远楼于明正德二年(1520xx年)由都御史才宽负责兴建，清
康熙、乾隆、光绪年间曾数次维修。楼东南角悬有唐代铜钟
一口，铸造工艺精湛，形体浑厚雄伟，钟的外壁略呈黄色，
又带铁青色。钟高1.3米，直径1.1米，上细下粗，略呈喇叭
口形，下口六耳。钟身有三层图案，每层六格。上层其中三
格为飞天。飞天头戴花冠、袒上身、下着裙、赤脚、手捧花
束，形象优美，颇似敦煌莫高窟壁画中飞天的风格。中层亦
六格，其中三格是朱雀、玄武。朱雀是长颈、长腿、长尾、
展翅;玄武是长嘴、长尾、展翅，作奔走状，下层为六格，其



中三格为青龙白虎。这口大钟铸造用合金;六分其金，而锡居
一，它既能承受重击，又能产生宏亮的声音，钟声可传至金
城的各个角落。楼上北侧树立重修甘州吊桥及镇远楼碑一块，
至今保存完整。

张掖大佛寺始建于西夏崇宗永安元年，就是公元1098年，踞
现在已有900多年了。它的名称几度更改，曾称作“迦叶如来
寺”、“宝觉寺”、“弘仁寺”等，因寺内塑有著名的室内
大卧佛，所以老百姓叫它“卧佛寺”、或“大佛寺”。大佛
寺始建于西夏永安元年(1098年)，寺内安放有国内最大的室
内卧佛，也就是佛祖释迦牟尼的涅磐像。他安睡在大殿正中
高1.2米的佛坛之上，佛身长34.5米，肩宽7.5米，耳朵约4米，
脚长5.2米。大佛的一根中指就能平躺一个人，耳朵上能容八
个人并排而坐，可见塑像何等的庞大了。 大佛寺景区位于甘
肃省张掖城西南隅，是丝绸之路上的一处重要名胜古迹群，
它又是历史文化名城金张掖的标志性建筑。景区对外开放的
景点有建于西夏的大佛寺、隋代的万寿木塔、明代的弥陀千
佛塔、钟鼓楼以及名扬西北的清代山西会馆。其中，大佛
寺(甘州区博物馆所在地)是该景区的主要组成部分，为西北
内陆久负盛名的佛教寺院，素称塞上名刹，佛国胜境。寺内
古建林立，古树参天，碧草成荫，环境优美。

张掖古称“甘州”，从唐代安史之乱以后，一直是回鹘王
廷——“牙帐”所在地，史称甘州回鹘。北宋仁宗天圣六年，
即公元1020xx年，以今天银川一带为中心建立西夏政权的党
项人，攻下了甘州;八年之后，全面占领了河西走廊。为了加
强对河西的经营和管理，西夏政权积极推行了一系列的汉化
政策，其中包括兴建寺院、翻译佛经的活动。到崇宗李乾顺
统治时期，西夏国力鼎盛，凉州的护国寺和张掖的大佛寺都
是在这一时期修建的。

南宋投降元朝的一位皇帝在此出家，不当皇帝了，转身却成
了一代名僧。[在殿后的藏经阁里，还藏有唐宋以来的佛
经6800余卷，其中一部明英宗敕赐的《大明三藏圣教北藏



经》，为全国仅存的几部经书中最完整的一部。

元时，意大利旅行家马可. 波罗来到张掖，被大佛寺的塑像
精美宏伟建筑和张掖的繁华所叹引，曾留居一年之久。 元世
祖忽必烈和元顺帝妥欢贴睦尔均出生于大佛寺。

卧佛长睡睡千年长睡不醒; 问者永问问白世永问不明。

这是大佛寺山门的副楹联。大佛寺蕴涵有哪些秘密，令人疑
问百世而不得其解呢?也许值得询问的问题太多了，不说别的，
光涉及大佛寺的传说就扑朔迷离，不能不让人疑问。

张掖大佛寺位于张掖市西南隅，因寺内有中国最大的室内卧
佛涅盘像而得名，是丝绸之路上的一处重要名胜古迹群，被
列为国家重点文物保护单位，又是历史文化名城金张掖的标
志性建筑。


