
最新其美多吉心得体会(精选5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是
我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

其美多吉心得体会篇一

其美多吉劳模精神是指以高度责任感和敬业精神为核心，勤
勉力行，潜心工作，追求卓越的精神状态。其美多吉劳模精
神在工作和生活中具有广泛的适用性，是一种受人尊重、值
得推崇的精神追求。在我接触到该精神时，深深被其精神内
涵所感召，开始了我的学习之旅。

第二段：学习其美多吉劳模精神的过程

学习其美多吉劳模精神，需要我们具备良好的学习习惯和学
习态度，从自身的思想和行为入手，由表及里地培养自己的
职业素养和品质。在此过程中，我们需要持之以恒地思考问
题，总结经验，不断反思和完善自己的品德、技能及知识水
平。同时，要善于借鉴他人的优点，不断拓展自己的思路，
以实现更加高效、精确和卓越的工作效果。

第三段：其美多吉劳模精神的责任感和敬业精神

其美多吉劳模精神的责任感和敬业精神是其精神内核，敬业
精神是一种爱岗敬业的态度和精神状态，是一种始终保
持“工作在心”状态的劳动实践。在工作中，我们要时刻将
工作摆在第一位，倾尽全力，认真负责，精益求精，不断完
善自己的工作技能，做到在所在领域内走在前人的前列。



第四段：其美多吉劳模精神在工作中的应用

在我的工作中，我始终遵循其美多吉劳模精神的指导，牢记
自己的职责，尽自己的最大努力为公司的发展贡献自己的一
份力量。在实际的工作中，要时刻关注市场的动态，不断改
进自己的工作方式，提升自己的效率，提高自己的综合素质。
同时，要坚持学习，始终保持进取心和创新精神，保持积极
的心态，充满激情地工作。

第五段：总结

其美多吉劳模精神，在当今竞争激烈的社会中，具有非常重
要的意义。历经多年的实践，我更加深刻地感受到其精神内
涵的意义和作用。其美多吉劳模精神不仅能够提高我们的个
人素质和业绩水平，还能够影响到周围人的积极性和努力程
度，是需要每个人都去追求和实践的精神追求。

其美多吉心得体会篇二

“时代楷模”是由中宣部集中组织宣传的全国重大先进典型。
时代楷模充分体现“爱国、敬业、诚信、友善”的价值准则，
充分体现中华传统美德，是具有很强先进性、代表性、时代
性和典型性的先进人物。这里给大家分享一些关于时代楷模
的观后感，方便大家学习。

时代楷模2019观后感

坚守30年，在平均海拔3500米以上的雪线邮路往返6000多次，
行程140多万公里!四川甘孜州邮车驾驶员其美多吉用行动生
动诠释了新时代奋斗者的敬业奉献、勇于担当。

高原邮路险象环生，除了“天灾”，还有“人祸”，但其美
多吉从未放弃、从未低头——遭遇雪崩，进退无路，仅靠加
水桶、铁铲等一点一点铲雪、挖路;面对歹徒，为保护国家财



产挺身而出，身中17刀，一年后，经过艰难康复，再次开上
了邮车……为了乡亲们的期盼和希望，这个地道的康巴汉子
做到了常人难以做到的坚持，成为雪线邮路上流动的“航
标”。

其美多吉的壮举从何而来?来自于坚定的理想信念。因为有了
理想信念，才能舍生忘我地拼搏奉献，才能拥有强烈的事业
心和责任感，才能面对大是大非敢于亮剑、面对矛盾敢于迎
难而上、面对危机敢于挺身而出。来自于敢于担当的作风。
只有敢于担当，才能不计得失、锐意进取、有所作为。

中华民族正处在伟大复兴的关键时期，我们的改革发展正处
在克难攻坚、闯关夺隘的重要阶段，迫切需要锐意进取、奋
发有为、关键时顶得住的干部。需要其美多吉这样把使命放
在心上、把责任扛在肩上的奋斗者、真英雄。

像其美多吉一样扛起流动的“航标”，坚定理想信念，发挥
模范带头作用;面临困难挑战，奋勇向前;以昂扬向上的精神
状态和奋斗姿态，敢闯敢试、敢作敢为，勇于担当的奋斗者
就是这个时代最动人的印记。

看2019时代楷模有感

2月18日，杨雪峰在执行春运交通安保任务中突遭暴力袭击，
与犯罪嫌疑人奋力搏斗，因伤势过重英勇牺牲，年仅41岁。8
月27日，中宣部向全社会发布杨雪峰先进事迹，追授他“时
代楷模”称号。

“在自己生命遭受严重威胁的时候，他还能临危不惧、挺身
而出，用生命保护群众，捍卫法律尊严。他是人民的英雄，
是全国公安民警的骄傲，更是我们学习的榜样。”杨雪峰同
事、重庆市公安局渝北分局交巡警支队石船公巡大队大队长
黄长富说，杨雪峰的精神已经成为大家的集体精神追求，时
刻激励着同事们坚守英雄岗位。



杨雪峰从警，始终扎根基层、奋战一线，不怕工作辛苦，不
嫌岗位偏远，教育、激励了广大公安民警。“杨雪峰的事迹
熟悉亲切，可敬可佩、可学可做，坚定了我扎根基层的信心。
”杨雪峰生前一直被当地群众称为“暖警”，他不仅执法公
正，而且一心为群众排忧解难。看到有关杨雪峰严格查处违
法骑摩托车、家庭困难的老人后，又为他自掏腰包买票、捐
钱的报道，我真正明白了什么是执法为民。

杨雪峰执法公正严格是出了名的，甚至有人说他针插不进、
水泼不进。面对严重超员车主递上的现金，他不为所动，当
车主带着十多人到办公室示威，他动之以情、晓之以理，最
终让其甘愿受罚;父亲的老战友开车违法被处罚，请杨雪峰帮
忙，但他始终没给这个“面子”;舅舅骑摩托车超载被处罚，
找到杨雪峰请他打招呼关照，杨雪峰最后自掏腰包替舅舅缴
了罚款，他说：“打铁必须自身硬，不能让人在背后戳我的
脊梁骨。”杨雪峰不幸离去，但他的精神感染着无数人。

雪峰用鲜血践行了人民警察“执法公正”的庄严誓言，他的
先进事迹让人民群众看到了警察捍卫法律尊严的决心，也震
慑了犯罪分子。我们要学习雪峰公正执法、坚守正义的精神，
敢于与一切违法犯罪行为作斗争，维护世间公平正。

其美多吉心得体会篇三

“雪山信使”其美多吉：

翻越雪线邮路30年“我就是邮件的保护神”

穿着一身红色藏族传统服饰，四川省甘孜县邮政分公司长途
邮车驾驶员其美多吉盛装出现在“感动中国2018年度人物”
颁奖典礼现场，这是继2005年王顺友入选“感动中国”年度
人物后，时隔13年，中国邮政第二位登上“感动中国”盛典
舞台的员工。



川藏线康定至德格这条险路，平均海拔超过3500米，被称为
雪线邮路，途中的雀儿山被称为“雄鹰都飞不过去的山”。
可其美多吉却已在这条雪线邮路上来回翻越了30年，他更是
被乡亲们称为“雪山上的雄鹰”。

在此前接受封面新闻记者的采访时，其美多吉谈到自己最幸
福的时刻就是每年送高考通知书的时候。每年此时，德格县
的乡亲们都会从家里跑到邮车的分拣点，一看到绿色的邮车
停靠，便会一起围过来。“本来是应该让我们的快递员分拣
好再递上门的，但是乡亲们可等不了。”这时候，看着乡亲
和孩子们脸上期盼的目光，其美多吉就会感觉这不仅是一份
工作，“这真的就是在做善事，也是我做这份工作最幸福的
时候。”

30年来走过的雪线邮路是孤独的，但他从来没有后悔
过。“特别是临近春节，别人在家团圆，只有我们开着邮车，
离家越来越远。其实，我们心里也盼着团圆啊，但我们的工
作不能停下来，邮车必须得走。

颁奖辞：

三十忠诚风与雪，万里邮路云和月。雪山可以崩塌，真正的
汉子不能倒下。雀儿山上流动的绿，生命禁区前行的旗，蜿
蜒的邮路是雪山的旋律。坚强的多吉，你唱出高原上最深沉
的歌。

四川省甘孜藏族自治州境内有一条全长604公里、平均海
拔3500米以上的雪线邮路，这条线路地理环境艰苦、气候条
件恶劣、交通运输状况差，1989年，26岁的藏族小伙其美多
吉成为一名邮车驾驶员，从此开启了全程往返1200多公里、
沿途翻越14座海拔4500米以上大山的“雪线邮路”。甘孜邮
政分公司的藏族邮运驾驶员其美多吉，在这条雪线邮路上默
默奉献了。



来自党中央的声音、四面八方的邮件通过四川省甘孜藏族自
治州的雪线邮路，送往雪域的各个角落，其美多吉在雪线邮
路上工作了29年，行驶里程相当于绕赤道35圈。29年来，他
驾驶的邮车从未发生一次责任事故，圆满完成了每一次邮运
任务。

其美多吉是中国邮政集团公司四川省甘孜县邮政分公司邮车
驾驶员，承担川藏邮路甘孜到德格段的邮运任务。他爱岗敬
业，30年如一日，驾驶邮车在平均海拔3500米的雪线邮路上
运送邮件，累计行驶里程140多万公里，没有发生一起责任事
故;他意志坚强，遭遇歹徒袭击时挺身而出，用鲜血和生命守
护邮件安全，身负重伤后坚持康复锻炼，以坚韧的毅力重新
走上工作岗位;他珍爱团结，以螺丝钉精神紧紧钉在川藏线上，
将来自党中央的声音、祖国四面八方的邮件送往雪域的各个
角落，用真情奉献为促进藏区经济社会发展作出了积极贡献，
被群众誉为“雪线邮路的幸福使者”。

在川藏公路上，经常出现社会车辆抛锚、驾乘人员发生高原
反应的情况，其美多吉和同事们总是热心帮忙。他们会冒着
零下几十度的严寒，主动帮助社会车辆加挂防滑链条、帮他
们把车开过最危险的路段，有时一开就是20多辆车。

2019年1月25日，中央宣传部向全社会发布其美多吉的先进事
迹，授予他“时代楷模”称号。

2019年2月18日，获得“感动中国2018年度人物”荣誉。

2019年4月，获得“全国五一劳动奖章”荣誉。

2019年9月，荣获第七届全国道德模范“全国敬业奉献模范”。

2019年9月25日，被评选为“最美奋斗者”。

2019年9月，被授予全国民族团结进步模范个人称号。



2020年6月，被授予“中国邮政集团有限公司优秀共产党员”
称号。

2020年11月24日，荣获“全国劳动模范”。

2021年6月28日，被中共中央授予“全国优秀共产党员”称号。

其美多吉心得体会篇四

其美多吉，是藏族杰出人物，也是人民英雄称号的获得者。
其美多吉劳模精神是一种高度凝练的道德品质在生产劳动中
体现的一种崇高风范。本文将从个人角度出发，探讨其美多
吉劳模精神在自身工作中的体会和感悟。

2. 保护环境的责任感

其美多吉劳模精神中最引人注目的是他对自然环境的保护和
对环境质量的高度自律性。作为一名环保从业者，我时刻感
觉到保护环境的重要性。在工作岗位上，我常常感受到自身
责任感的压力，并以其美多吉的为人为师，时刻提醒自
己“义务田里任劳任怨，景区绿化大小关心，对土地尽心尽
力保护，爱生态，办法不断”。我们每个人都要对环境做出
自己的贡献，才能为后代留下一个美丽的世界。

3. 勤劳

其美多吉劳模精神中的勤劳也是与众不同的。勤劳并非单纯
指工作时间的长短，而是在工作中被每时每刻重视的态度与
一丝不苟的责任感。其美多吉之所以能够成为一个劳动模范，
正是因为他将每一个工作都当做一次锻炼和提高自己的机会，
时刻锤炼自己，提升个人素质。勤劳不仅是一种习惯，更是
一种意识。当我们能够以勤劳的态度看待工作时，我们才能
够取得好成绩。



4. 协同合作

其美多吉劳模精神也包含着协同合作的意义。他在劳动中最
善于和其他人一道协作。个人能否发扬其美多吉劳模精神，
与个人身边的伙伴的协同无疑是非常重要的。我感受最深的
是在野外劳动时，听到工作队伍中的欢声笑语，看到队友们
互相帮助，乐于工作的场景可以让人感到温暖。人们的智慧
和力量都能够汇聚在一起，创造出更好的工作场景。

5. 创新和进步

其美多吉劳模精神中还含有不断创新和提高自己的意义。作
为一个劳动者，不仅要做好自己本职工作，更要持续提升个
人素质。其美多吉在自己工作的同时也在不断创新自己的劳
动方式，这也是其能获得杰出人物称号的重要原因之一。创
新不仅是业务方面的创新，更是思想上的创新。只有不断地
推陈出新和跨越自我，我们才能够取得真正的进步。

6. 结论

总之，其美多吉劳模精神在我们的工作和生活中发挥着重要
作用。我们要从其身上汲取力量和精神，不断完善自己的工
作方式，提高个人素质。只有让其美多吉劳模精神在我们的
身上焕发出生命力，我们才能够谱写属于我们自己的故事。

其美多吉心得体会篇五

其美多吉是中国的一位杰出的劳动模范，他的“奉献、善良、
勤勉、谦逊、勇毅”的精神一直感染着人们，来自五四运动
时期的他，在长达八十年的人生中始终以“全心全意为人民
服务”为信念，以其工作上的努力和对他人的关爱以及对社
会责任的担当作出卓越的贡献。在他的身上，我们不仅仅看
到了一名优秀职工的工作精神，更看到了一种价值观和人生
态度。下面便从个人角度谈谈自己的心得体会。



第二段：奉献精神

其美多吉在中国近代史上曾经有过显著的地位，但他并没有
因此而沾沾自喜，反而用自己的真挚情感践行了一生的奉献
精神。作为一个普通人而言，我在工作和学习中也深受其影
响。时刻想着为他人着想，努力为组织和社会作出自己的贡
献，追求自身的完美，做到认真负责，遵守自己的承诺，这
些都是了解其美多吉后形成的心境。注重品德修养，力求完
美，不炫耀，减少浪费，保持真诚和谦虚，这些是其美多吉
为人处世的准则，也是我所信奉的奉献精神。

第三段：善良品质

其美多吉的品德和善良品质惊人地显现在他对待群众的态度
中。他的诚实、善良、正直和乐观为他树立了信心，并以此
维持了良好的人际关系。回到自己的身上，我可以用更多的
耐心和同情心平衡自己和他人的关系。当我看到弱者遭受苦
难时，我会在内心深处产生一种同理心，尽我所能去阻止和
消灭那种罪恶。在自己的工作中，我也会以坦诚、诚实和勤
勉的态度对待别人，互相理解，彼此支持和善待他人，都是
我受其美多吉品质感染后的自然而然的表现。

第四段：勤奋意志

其美多吉的勤奋精神是其豪气所在。在他的身上我们看到了
那种永不言败的毅力，对于工作和事业的热情也始终不渝。
当我在工作和学习中遇到难题或者异常困难时，我会爆发出
其美多吉的气质，努力学习思考，尽一切可能去克服困难。
秉持着一种热爱工作的态度，并以持续的努力来迎接挑战，
成为了我奋斗的源动力。

第五段：总结

总之，其美多吉的劳模精神和崇高品德，不仅是“劳模”这



个专业称谓的代表，也是作为中国人，作为人类的一个楷模。
他的精神激励着我们为了心中信仰的追求而不断努力。我们
要从他身上汲取勇气，学习他的品德，以我们的实际行动，
让这些价值观和精神财富更加绚烂，影响更广泛。劳动是一
种价值，是人生至高的境界，它不仅仅是一份手艺，而是一
种精神层面的力量。在今天，我们也要不忘初心，用这份精
神，担当起中国这个伟大民族更大的责任。


