
最新背影读书心得体会(实用5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们如何才能写得一
篇优质的心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

背影读书心得体会篇一

《背影》是朱自清写的一篇通俗简洁的家庭文章。作者生动
地描述了事物，使人感觉好像周围发生了事情。当我看到作
者的父亲试图爬上讲台给作者买橘子时，我不禁哭了。

《背影》主要讲述的是，作者的家庭因为祖母的去世而痛苦
不堪。回家拜完奶奶，就和爸爸一起上班了。离开的时候，
父亲担心作者照顾不好自己。他先是让服务员好好照顾他，
但犹豫了一会儿，还是决定自己送作者去车站。上了车，又
嘱咐服务员，作者不在，觉得父亲太迂腐。当他离开时，他
的父亲会买一些橘子给作者吃。平台围栏外有一些卖家。当
他们去那里时，他们必须穿过铁路，跳跃和攀登。父亲是个
胖子，自然会有些麻烦。我父亲跌跌撞撞地走下铁路，试图
倾斜他肥胖的身体爬上去。作者看着父亲辛辛苦苦买橘子，
眼泪很快就下来了。

回来后，父亲把橘子放在外套上，拍了拍身上的泥土，然后
混进人群，消失了。很多年后，作者的家庭更加糟糕。提交
人收到了父亲的一封信，这使他想起了当时的自己。我们需
要知道父母为我们做了什么，去报答他们，去感恩。就像
《鲁宾逊漂流记》，虽然罗宾逊的父母一次又一次的组织罗
宾逊实现自己的梦想，反复的责骂，苦心的劝，甚至强迫他
断绝关系，不也是为了罗宾逊好，为了罗宾逊的安全吗？比
如现实中，虽然父母经常组织我们玩一些好玩的游戏，比如
跳河、跳石头、蹦极、玩电脑、看电视，但都是为了我们的



健康和安全。我们不这么认为。我们觉得这些游戏不会出什
么意外，经常在家长不看的时候偷偷玩。父母知道这些肯定
会打骂，但这也是他们对我们的担心。我希望我们能记住不
要做这些事情。有人说可以，但他们不这么认为。他们还是
趁父母不注意玩。所以如果出了什么事，父母会很难过。

所以，让我们不要让父母辜负他们的苦心，不要让他们为我
们担心，不要让他们知道他们在为我们着想，不要说好但不
同意他们，不要觉得他们啰嗦烦人，他们都在为我们着想！
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背影读书心得体会篇二

一生背负爱与责任的双脚走过了崎岖，并不宽厚的肩膀顶托
着这温暖的家。留下的只是背影，那勤勤恳恳忙碌着的背影，
你却从来没有一句怨言。

你的背影，在凄风里傲然着，雪霜满地，你的背影坎坷数十
年，你要多保重，爸爸!因为你的孩子已经渐渐地长大!终有
一天有能力挑起这个家的担子!



爸爸，是你，一直在给我勇气，是你，为我树立榜样，看着
你的背影，我明确了自己的方向!

那是九月的一天，我和你一起去登香山。望着红枫掩映下的
香山，我异常兴奋。开始登山了，我一边走一边采集红叶，
不时把手中攥着的一大把红叶举到你面前晃晃，以示我心中
的欣喜。而你用慈爱的目光看着我，似乎要告诉我什么……
我无心顾暇。

刚走到半山腰，我就没劲了。刚才还令我自豪的一束红叶，
稀稀落落散了一地。“咱们歇歇吧?”我说，“我可走不动了。
”我一下瘫在路边的一块大石头上。

你看着我疲惫的神情缓缓地说：“登山需要耐力、体力和毅
力，你看看你，刚开始你就一边玩一边走耗费了体力，现在
没劲了吧!”

“我们去坐缆车吧!”我苦苦央求道。

“不行!”你干脆地回绝了我。

“我不走了。”我任性地叫道。

你摇了摇头，转身向前走去，身影渐渐远了，远了……

拖着疲惫的身体，望着你远去的背影，我心里真的挺懊恼挺
郁闷的，便任性地坐在大石头上玩着树叶。

可一个人傻坐在那里，总不是办法，看到你已经走远了，我
只好直起身子去追。当我靠近你的时候，看到你背靠一棵大
树，双手捂着腰。我这才猛得想起你的腰一直有伤!爸爸呀，
这一路上，你不知忍受了多少腰痛的折磨，但你却一直默默
地坚持着!那时的已经无法用语言来形容我的心情，语言似乎
已经泛白，我的心情，不是单单的愧疚或者心疼。



我紧走几步，搀扶着你向前走去。我们没有说话，就这样静
静地走着。映入眼帘的是一团“火”，在我心中也涌动着一团
“火”，是你将它点燃的。你没有和我说什么，但我却明白
了你想要表达的意思：你只是希望我像你一样的坚忍与执着，
在任何情况下都不放弃!你为我点燃的那一团“火”，深深印
在了我的心里。山上的风吹来，暖暖的，拂动着我的发丝。
一丝丝风渗入我干渴的心田，滋润着我宁静的心。“坚忍”、
“执着”成为我心灵深处永远磨不掉的意念!

我的眼里闪着一种水晶般的东西!一个引路人的身影模糊而又
清晰地浮现在我的眼前。我微笑着!父亲!

背影读书心得体会篇三

我翻开那熟悉的语文课本，又一次读起那熟悉的文章，对于
这篇《背影》仿佛每一次都会有不同的体会和感想。

这是一篇描写父子感情的文章。故事开始的时候，是描写父
子处身于艰难的困境中。祖母去世了，父亲的差使也交卸了，
父亲借钱办了丧事后，他们到了南京。父亲要在那里找工作，
而“我”过几天后就要从那里回北京念书了。在车站时，
当“我”看见父亲托茶房照应他的时候，“我”认为他很婆
婆妈妈。可是，看见父亲那么辛苦地去给“我”买橘
子，“我”的眼泪很快就流了下来。在文章最后，“我”收
到父亲的信，想起父亲的背影，又不禁头涔涔而泪潸潸了。

其实，每个人都拥有这样一个属于自己的“背影”。

记得每当冬天夜长昼短的时候，因为放学后，天便黑的伸手
不见五指，我站在校门口，总是会看见那熟悉的背影，在漆
黑的夜晚，父亲的背影在我眼中却显得如此刺眼。

父亲似乎一刻也不想歇，总是想为家里做些什么。



对我而言，父亲的口头禅：“姑娘，爸爸干活去了”。每次
等我转过头来，给我的只是一个简单的'背影。可这次它好像
变了，这个背影变得有些驼背，又有些瘦小，不知为什么，
一股酸楚涌上心头。

作为儿女的我，我知道父亲对我的付出，对我的爱，对我的
用意，值得我用一生去仰望，去回报，所以我一定会好好努
力，回报父亲。

每当想起父亲的背影，我心中就会涌起无限的决心。这个背
影，我会铭记在脑海中，温暖我一生!

背影读书心得体会篇四

这是一篇描写父子感情的文章。故事开始的时候，是描写父
子处身于艰难的困境中。祖母去世了，父亲的差使也交卸了，
父亲借钱办了丧事后，他们到了南京。父亲要在那里找工作，
而“我”过几天后就要从那里回北京念书了。在车站时，
当“我”看见父亲托茶房照应他的时候，“我”认为他很婆
婆妈妈。可是，看见父亲那么辛苦地去给“我”买橘
子，“我”的眼泪很快就流了下来。在文章最后，“我”收
到父亲的信，想起父亲的背影，又不禁头涔涔而泪潸潸了。

其实，每个人都拥有这样一个属于自己的“背影”。

记得每当冬天夜长昼短的时候，因为放学后，天便黑的伸手
不见五指，我站在校门口，总是会看见那熟悉的背影，在漆
黑的夜晚，父亲的背影在我眼中却显得如此刺眼。

父亲似乎一刻也不想歇，总是想为家里做些什么。

对我而言，父亲的口头禅：“姑娘，爸爸干活去了”。每次
等我转过头来，给我的只是一个简单的背影。可这次它好像
变了，这个背影变得有些驼背，又有些瘦小，不知为什么，



一股酸楚涌上心头。

作为儿女的我，我知道父亲对我的付出，对我的爱，对我的
用意，值得我用一生去仰望，去回报，所以我一定会好好努
力，回报父亲。

每当想起父亲的背影，我心中就会涌起无限的决心。这个背
影，我会铭记在脑海中，温暖我一生!

背影读书心得体会篇五

“我最不能忘记的是他的背影。”朱自清的眼泪如花从那一
刻绽开了……祖母的辞世，父亲的下岗使他家风雪交加！在
他的眼中，他父亲有点哆嗦，儿子那么大了，还不放心。家，
是一个一直想摆脱的网，但风雨来了却成了避风港！

爱，就是朴素中出高尚；爱，就是无声中响出歌曲；爱，就
是透明中折出光彩。为儿子攀栏买橘是一件平常又非凡的事
情。在千千万万爱的付出中显得平常，在千万的平常背后显
得非凡！“他的背影混入来来往往的人里，再找不着了。”
在生命的人海里，相信会一下子认出那个步履蹒跚的背影，
那个正是当天为“自己”买橘子的父亲。

“谁言寸草心，报得三春晖。”是的，我们又要如何报答父
母的深恩呢？父亲，在失败时鼓励，在成功时严厉，需要时
帮助。没有华丽的语言去形容默默奉献的父亲，用上所有的
语言也不够。但他为孩子付出的，一点一滴积起来是一个大
海，一粒一颗堆起来是一座大山，一片一朵凑起来是一幕天
空。翻开陈旧的相册。你记起了吗？心中那沉甸甸的关爱，
就是父亲为你做的平常而又非凡的事。

《背影》是一篇描写亲情的文章。我觉得这篇文章写得很出
色。虽然它的文字不是太多，但是内容十分丰富。由于大部



分的字很浅易，而且句子通顺，因此读者很快能领悟内容。
作者把文章描绘得栩栩如生，令人感同身受。阅读期间，当
父亲去买橘子的时候，令我非常感动，我也像作者一样情不
自禁地流下泪来。

文章的主题是父子之间的感情。故事开始的时候，是描写父
子处身于艰难的困境中。作者的祖母去世了，父亲也刚刚失
业。办了丧事后，他们到了南京。父亲要在那里找工作而他
度过几天后就要从那里回北京念书。在车站上，当作者看见
父亲托茶房照应他的时候，作者心里认为他很婆婆妈妈。可
是，看看父亲那么辛苦地替他买橘子，他的泪很快就流了下
来。之后，接到父亲的信，令他想起父亲当时的背影。

我觉得这篇文章给了读者一个十分重要的启示：父母常常再
三地告诉我们要小心或努力读书，他们始终都是为我们着想、
希望我们能做一个好人。所以我们要好好对待他们，不要辜
负他们对我们殷切的期望。


