
幸福家庭的感悟 母亲的家庭教育感悟守
望幸福(大全5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得感悟该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优
秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

幸福家庭的感悟篇一

收到老师的邀请，我的第一反应是：“一个班那么多孩子，
老师却能把每个孩子的进步看在眼里，太难得了!”我十分敬
佩。作为陪读妈妈，我的生活重心就是孩子，他的举动、言
行、喜悦、难过，任何情绪的起伏都直接影响到了我。纵观
孩子的点滴进步，作为家长总是收获着或大或小的喜悦。

因为弟弟还小，老大的小学我还能全力以赴，也没觉得有什
么。初中时候俩兄弟同时上学，让我一下子适应不了。老二
要全程陪读，而老大也时不时地有突发状况。张向远的初中
三年就跟打仗似的，好不容易熬过来了。回想起当时学校为
了体育成绩不拉分，同时提高身体素质，从初一开始就要求
每天晨跑，将老大从温暖的被窝里拉出来是何等的不容易。
为了节省时间，几乎每天都是帮老大穿好衣服，再去叫老二。
等老大穿好衣服，我和老二已经在电梯口等好久了。因为时
间的关系，俩孩子来不及在家里吃早餐，每天只能在路上解
决。于是乎，我的开车技术就在早高峰时间练出来了。

即使是这样也免不了每天都迟到。因为迟到，老师叫我谈了
好多次话。老师的要求很简单，只要不迟到就行。这件事让
我不知道如何是好，因为就算我急得要飞，他也不着急，哪
怕还有5分钟，他也要洗个头再走。我干着急，没用啊!



这学期是一个新的开始。开学初确实不错。可是好景不长，
直到某一天迟到了，金老师微信电话都来了。那天晚上，睡
前他主动叮嘱我明天早点叫醒。第二天早上，我先叫醒老大，
然后去叫老二。正当我准备第二轮叫醒时，咦，自己起来了!
动作也麻利，看出来是真怕迟到了，有自觉性了!

有一天，我问迟到如何处罚呢?老大说扣分了。我听了并没有
感到惊奇，因为初一的时候老师也实行过扣分制。我想会不
会又是三分钟热度?老师智慧是无穷的，没等这个热度下去，
又开始收拾上课打瞌睡的。

这对于晚上写作业磨叽的张向远来说是正中要害。但他也只
能自己想办法。晚上九点就上床睡觉，第二天四点起床——
早睡早起比晚睡晚起强。第二天精神足，早上四点起床也利
索，一次就能叫醒。虽然高一以前也有过早起写作业的现象，
但叫醒在三次以上，历时三十至四十分钟，闹得全家鸡犬不
宁，不得安生。

现在好了，他自己起床。有些时候会瞌睡，他就把家里的辣
酱带上，困的时候吃一点，刺激一下睡意。他所有的办法就
是为了不让自己掉队。这种从主观意愿来做的事，比外力的
作用可要大多了。我真心感谢，在孩子高二的关键时候遇到
金老师。他严于律己，严格要求学生，带领这群懵懂的孩子
走在阳光大道上，建立起正确的人生观和价值观。

记录孩子的成长足迹是幸福的，回想与孩子一上进心生活的
一点一滴是幸福的。随着孩子一点一点的进步，我的幸福感
也慢慢堆积。

作者|张向远妈妈

幸福家庭的感悟篇二



松之注。

魏兵攻破蜀国后，后主刘禅投降，司马昭把他

带回魏都洛阳。一天，司马昭邀请刘禅参加宴会，

有意安排艺人为刘禅表演过去蜀国的杂耍技艺。旁

边观看的人都为他难过，可是刘禅却嬉笑自如，拍

手欢呼，看得津津有味。看到这个情景，司马昭问

亲信贾充:“这个人怎么会无情无义到如此地步?”

贾充笑笑，说:“要不是这样，殿下怎么能轻

而易举吞并他的国家呢?”

过几天，司马昭问刘禅说:“你很想念蜀国吗?”

刘禅脱口而出说:“这里快乐，不想蜀国(乐不

思蜀)。’

这话立即被当作笑料内外传开了。

随后主同来的原蜀国掌管图书的秘书郎卻正听

到后，求见刘禅说:“假如有人再问你，你应该流

利地回答:‘先人的坟墓，远在陇蜀，我的心朝西

悲伤，没有一天不思念。’然后就闭着眼睛。”

后来司马昭又问这个问题,刘禅就照卻正教的



回答了，说完闭上眼睛。司马昭感到很可笑,就说:

“你的话怎么和都正说的一样啊?”

刘禅慌忙睁开眼睛，说:“的确是这样。”

此话一出，立刻哄堂大笑。

感悟:这个成语过去是说人要有危机感，不能沉迷不醒，安于
现状。到后来演化成难得清闲自在了！生活压力太大，乐不
思蜀，也不失是一种心里安慰！

幸福家庭的感悟篇三

编者按：家长记录孩子的成长是幸福的，作者的孩子进步可
以看在眼里，下面我们来看看家长的教育感悟吧!

收到老师的邀请，我的第一反应是：“一个班那么多孩子，
老师却能把每个孩子的进步看在眼里，太难得了!”我十分敬
佩。作为陪读妈妈，我的生活重心就是孩子，他的举动、言
行、喜悦、难过，任何情绪的起伏都直接影响到了我。纵观
孩子的点滴进步，作为家长总是收获着或大或小的喜悦。

因为弟弟还小，老大的小学我还能全力以赴，也没觉得有什
么。初中时候俩兄弟同时上学，让我一下子适应不了。老二
要全程陪读，而老大也时不时地有突发状况。张向远的初中
三年就跟打仗似的，好不容易熬过来了。回想起当时学校为
了体育成绩不拉分，同时提高身体素质，从初一开始就要求
每天晨跑，将老大从温暖的被窝里拉出来是何等的不容易。
为了节省时间，几乎每天都是帮老大穿好衣服，再去叫老二。
等老大穿好衣服，我和老二已经在电梯口等好久了。因为时
间的关系，俩孩子来不及在家里吃早餐，每天只能在路上解



决。于是乎，我的开车技术就在早高峰时间练出来了。

即使是这样也免不了每天都迟到。因为迟到，老师叫我谈了
好多次话。老师的要求很简单，只要不迟到就行。这件事让
我不知道如何是好，因为就算我急得要飞，他也不着急，哪
怕还有5分钟，他也要洗个头再走。我干着急，没用啊!

这学期是一个新的开始。开学初确实不错。可是好景不长，
直到某一天迟到了，金老师微信电话都来了。那天晚上，睡
前他主动叮嘱我明天早点叫醒。第二天早上，我先叫醒老大，
然后去叫老二。正当我准备第二轮叫醒时，咦，自己起来了!
动作也麻利，看出来是真怕迟到了，有自觉性了!

有一天，我问迟到如何处罚呢?老大说扣分了。我听了并没有
感到惊奇，因为初一的时候老师也实行过扣分制。我想会不
会又是三分钟热度?老师智慧是无穷的，没等这个热度下去，
又开始收拾上课打瞌睡的。

这对于晚上写作业磨叽的张向远来说是正中要害。但他也只
能自己想办法。晚上九点就上床睡觉，第二天四点起床——
早睡早起比晚睡晚起强。第二天精神足，早上四点起床也利
索，一次就能叫醒。虽然高一以前也有过早起写作业的现象，
但叫醒在三次以上，历时三十至四十分钟，闹得全家鸡犬不
宁，不得安生。

现在好了，他自己起床。有些时候会瞌睡，他就把家里的辣
酱带上，困的时候吃一点，刺激一下睡意。他所有的办法就
是为了不让自己掉队。这种从主观意愿来做的事，比外力的
作用可要大多了。我真心感谢，在孩子高二的关键时候遇到
金老师。他严于律己，严格要求学生，带领这群懵懂的孩子
走在阳光大道上，建立起正确的人生观和价值观。

记录孩子的成长足迹是幸福的，回想与孩子一上进心生活的
一点一滴是幸福的。随着孩子一点一点的进步，我的幸福感



也慢慢堆积。

作者|张向远妈妈

幸福家庭的感悟篇四

家庭幸福的经典感悟100句

1、幸福的家庭生活给我带来了温馨。在我家里，每到吃晚饭
的时候，就有筷子声在动来动去，这不是馋嘴，而是我们把
菜夹给对方，让他吃多点好东西，这就是我家的幸福带来温
馨的家庭。这个家庭生活给我感受到了家庭原来是那么的温
馨。

2、人的一生从小到大，很多事情需要独立应对，生活教育家
庭十分琐碎，仅有这个年龄段才能享受纯真，我此刻就是想
他做孩子想做的事，开心的事。

4、社会的和谐需要和谐的家庭来组成，家庭的和谐就是社会
和谐的基础，社会的和谐才能科学发展，科学发展也离不了
社会的和谐。

5、温馨，这是一种无比完美的感到，每到夜晚，我都憧憬家
里的温馨，小时候的温馨是父母给的，未来的温馨我盼望-是
自我经营的，我爱好那种平实的淡淡的温馨的幸福，温和的
灯光，暖暖的房子，饭桌上香喷喷的饭，平和的语气，温顺
的眼光。

6、要构建和谐家庭，从上下关系来说，就是尊老爱幼，父母
慈儿女孝;从左右关系来讲，就是夫妻相爱，亲朋互助。

7、相亲相爱同相敬，家庭和谐万事兴。

8、敬吾老，爱我幼，情深于海；宾邻里，守规则，德重比金。



9、家庭是社会的组织形式，和谐家庭是和谐社会的基础，是
构建和谐社会的子系统。

10、和谐人家财源广，平安企业效益高。

11、家庭是大自然创造的杰作之一。——桑塔亚那

12、你若期望你的孩子总是脚踏实地，就要让他们负些职责。
——班扬

13、我们只想有一个开心，舒心的生活，继续我的工作和事
业，她也能够安静地回归家庭生活。感情很难有对错，仅有
合不适宜。

14、女人如果不性感，就要感性；如果没有感性，就要理性；
如果没有理性，就要有自知之明；如果连这个都没有了，她
仅有不幸。

15、和谐家庭是需要用心来经营和维护的，家庭生活中出现
矛盾在所难免，关键要加强沟通和理解，以情晓“安”，以
静至“和”。

17、家是温暖的港湾，它带给人们的感受是“温暖，家是永
远的岸，它带给人们的感受是。”梦魂萦绕和永远的牵挂。

18、家庭是人生旅途的加油站。

20、家庭和谐需要每一个人来建立，建立良好的家庭是家庭
和谐的必要条件，那么就既需要郎才女貌，也需要夫妻恩爱
和睦。

21、越早把你的儿子当成男人，他就越早成为男人。——洛
克

22、一个家庭如果没有了和谐，这个家庭肯定就会很乱。



23、在我家里，每到吃晚饭的时候，就有筷子声在动来动去，
这不是贪嘴，而是我们把菜夹给对方，让他吃多点好东西，
这便是我家的幸福带来温馨的家庭。

24、父母的第一使命，就是为孩子供给一个好的家庭环境。
父母要做的事并不太多，只要为孩子供给并维护一个好的家
庭环境就行。成为好父母，就是成为家庭环保主义者。家庭
环境好，孩子好；家庭环境出了问题，孩子就成为问题儿童。
有时候，孩子生病了，需要吃药的并不是孩子，而是家长。

25、家和万事兴，我们都期望自我的家庭是一幅完美和谐的
拼图，夫妻相敬如宾，孩子活泼可爱，老人健康长寿，相处
和睦，其乐融融。

26、家，是幸福的港湾;家，是温暖的爱巢;家，是我成长的
摇篮——和谐应当成为家庭的旋律。

27、家庭是社会的细胞，和谐社会离不开家庭和谐。

28、只要你有一件合理的事去做，你的生活就会显得异常完
美。——爱因斯坦

29、尊重是家庭的灵魂，互爱是和谐的支柱。

30、不幸的家庭各不相同，而幸福的家庭却一模一样，只要
家庭中的成员能互相关爱互相包容互相支持，幸福就会时时
降临这个家庭。

31、我不反对裸婚，我觉得那是两个人的缘分，此刻的年轻
人要组建一个家庭压力很大，所以相互理解最重要。

32、如果你做到了以上条家庭教育格言，定能成就优秀孩子
哦。



33、百年修得共船渡，千年修得共枕眠，珍惜缘份，珍惜婚
姻。

34、运动贵有恒，饮食贵有节。

35、而今，我已组建了一个家，也有了一双温情的目光在每
个黄昏期盼我的回归，在暮色降临的时候为我点燃一盏灯光，
以她特有的馨香，温柔的姿势为我洗尽尘世铅华，让我劳累
的心得以宁静酣然，从而撑起这片温馨的天空。

36、家是温馨的港湾，容纳漂泊的灵魂;家是如伞的大树，遮
挡酷夏的骄阳;家是清凉的雨丝，拂去疲惫的征尘;家是永远
的牵挂，珍藏幸福的存根。

37、家家有本难念的经，产生矛盾最好的处理办法就是谦让
关心包容爱护，毕竟一个巴掌拍不响，这也算是维系同一屋
檐下和谐的秘诀。

38、我对家庭生活的理解对儿女的理解，和你们不一样。一
只小蚂蚁能够是自我的儿子，一个舞蹈更是自我最心疼的孩
子。

39、你能深深感受到家庭的温馨吗我就能深深感受到了家庭
的温馨，在我家里，每个人都是快快乐乐的，十分的可爱。

40、小家是社会的一份子，是组成社会的细胞，如果每个家
庭能如我们家一样，我相信我们这个社会的大家庭会更和谐
更幸福。

41、爱你的人如果没有按你所期望的方式来爱你，那并不代
表他们没有全心全意地爱你。

42、创立和谐从礼貌用语开始，促进家庭幸福从安全抓起。



43、家有万贯，不如出个硬汉。——《钱大昕》《恒言录》

44、家长在家庭教育时必须要记住情感教育永远都大于道理
教育。

45、家是姑娘的监狱，女人的教养院。——肖伯纳

46、温和的语言，是善良人家庭中决不可缺少的。

47、家庭的和谐为社会和谐创造了条件，每一个家庭都和谐，
人人都能尊重，和谐相处，社会才能真正和谐，才能赢得大
发展，赢得科学发展。

48、家是个让人汲取温暖享受呵护的窝，家也是块需要职责
感恩的田!

49、任何的指标都与家庭和谐不和谐不搭界，和谐家庭是由
一个家庭全体成员培植的养护的浇灌的，而非评出来的。

50、有爱，才让家庭更加和谐。

51、幸福是灵魂的一味香，充填在世界上的每一个角落；幸
福是高原上的一朵花，仅有你攀登上去，才能领略她的美丽；
幸福是家中独有的温暖，很普通，却很充实。

53、家，是一个温馨的字眼，宝盖头遮住了外面的寒风冷雨，
一横三撇是家中人的期盼，向外的两撇是在外的人对家的眺
望，一个竖钩把全家人紧紧的系在一齐。

54、在我家里，每到吃晚饭的时候，就有筷子声在动来动去，
这不是馋嘴，而是我们把菜夹给对方，让他吃多点好东西，
这就是我家的幸福带来温馨的家庭。这个家庭生活给我感受
到了家庭原来是那么的温馨。

56、家庭和谐就是不断成功处理冲突的和谐，是一种平等境



界的和谐，是一种关系状态的和谐。

57、父母要准备一个记事本，记录和孩子在一齐发生的事情，
或者发现的问题产生的困惑。经常记录的过程，其实就是一
个简单的反省自我的过程。

58、这样完美幸福快乐的家庭温馨，您全能感受的到吗这全
都是我深深感受到的。家庭的温馨的回忆都是永远的记忆在
我的脑海里，并且我有时候每时每刻都想起了家庭的温馨是
永远使这个家庭永远都是幸福的家庭。

59、父母要逐渐培养孩子独立思考独立解决问题的习惯，并
由此树立孩子的信心。

60、家和万事兴，家齐国安宁，只要人人们做到和谐发展，
乐观应对，就会使家庭，社会，国家变得更加和谐，繁荣昌
盛，虽然，一个小家的和谐算不了什么，可是中国亿个小家
庭加起来，团结在一齐就是一个和谐的大家。

61、家是温暖的，它是传递爱的火炬。穿过温暖湿润的春天，
跃过寒风凛冽的冬天，家永远是家，容纳爱的天地。我则是
这片爱洋的的守护神。

63、家很温暖很温馨，它能够缓解人们在冬天的寒意，给人
带来心灵的慰籍。

64、尊重信任忠诚是婚姻家庭稳固的基石。

65、幸福的家庭都是相似的；不幸的家庭各有各的不
幸。——列夫·托尔斯泰

66、家庭的和睦比什么都好，没有和睦的家庭，哪来的幸福？

67、只要家长善于利用，生活中的每个细节都能够用来教育



孩子。

68、家庭多一份平安，社会多一份和谐。

69、家庭是人生航船远航的港湾。

70、家庭是一项社会发明，其任务是将生物人转化为社会人。
——古德《家庭》

71、我在女人跟前经常失败，就是由于我太爱她们了。(《忏
悔录》)

72、真正的幸福仅有当你真实地认识到人生的价值时，才能
体会到。——穆尼尔·纳素夫

73、快乐的家庭生活给我带来了无穷的温馨。

74、把挚爱留给父母，让幸福陪伴老人。

76、亲人不睦家必败。——林肯

77、我之所有，我之所能，都归功于我天使般的母亲。——
林肯

78、家里有什么家里有亲人有温暖有亲情……满满的都是温
馨。是什么让我们有自我的一片蓝天，是亲情。在家中，谁
和我们是最亲的亲人是爸爸，妈妈。

79、结局和过程都有了，再去纠缠，连自我都觉得贪婪。

81、女人必须要在婚姻中掌握主动权，仅有女人做了家庭的
主导和灵魂，这个家庭才可能成功。

82、人生必须有不一样方面结合在一齐才能完整。事业是一
种很重要的东西，爱情到最终也会变成家庭。



83、世间万物都因和谐而妍美丽，家庭和社会，会因和谐而
温馨，因和谐而发展

84、家庭是宁静的港湾，春风和煦，波澜不惊。而家庭的幸
福美满，则需要我们在人生的航程中永远并肩前进。如此便
能温馨如一，幸福永远。

85、走遍天涯觅不到自我所需要的东西的人，回到家里就发
现它了。——莫尔

86、安全生产不能松，和谐家庭尽笑声。

87、每个人出生之后的家庭环境肯定是最先对其产生影响的，
其中有很多东西是潜移默化的。

88、成家之道，日俭与勤。——《林逋省心录》

89、家庭应当是爱欢乐和笑的殿堂。

90、我幻想的家就是简简略单，有齐全的家具，不必富丽，
但要很干净。然后有我爱的人和爱我的人住在那里，里面必
需有一间很舒服的房间，是留给我爸妈的。

91、任何行业中，走向成功的第一步是对它产生兴趣，幼儿
学习更是如此。

92、和谐的家庭是建立在相互理解，相互信任的基础上。

93、什么叫家？一个当你想回去而别人不能拒你于门外的地
方。——佛罗斯特

94、没有什么比家更温暖，没有什么比亲情更珍贵。

95、孩子的幽默是最自然最坦率的人类语言，需要父母用心
去发现和体会。



96、爱情应当给人一种自由感，而不是囚禁感。(《儿子与情
人》)

97、站在痛苦之外规劝受苦的人，是件很容易的事。(《被缚
的普罗米修斯》)

98、人类的一切努力的目的在于获得幸福。——欧文

99、治家严，家乃和；居乡恕，乡乃睦。——王豫《蕉窗日
记》

100、家庭和谐是相对的，每个人都祁盼自我的人生能够色彩
斑斓，自我的家庭幸福美满，然而，任何家庭的锅碗瓢盆协
作曲鸡毛蒜皮的小插曲，都会有跑腔走调的时候。

幸福家庭的感悟篇五

一杯水有口渴的时候。一粒米

有饥饿的时候。一条曲折奔波的路

偶尔也有散淡悠闲的时候

草木在露水中开花在霜枝上结果

低处牛羊望着高处山坡

天晴转阴时阳光也会带来风雨

尘世上的矛盾或悖论像常绿乔木

落下一片叶子又生出两片叶子

比如废墟有失败的砖瓦胜利的虚无



比如蚂蚁有一粒米的热爱和忧愁

你看那些喧哗的水

下面一定埋着沉默的石头

诗歌就是生活，欢迎来到由封面新闻、成都广播电视台听
堂fm与《草堂》诗刊联合推出的 “草堂读诗”，我是读诗人
涓子。刚刚听到的诗歌《生活》，出自诗人周所同的组诗
《蓝调》，今天我们一起分享他的诗。

首先认识一下诗人：周所同，祖籍山西原平市。历任山西省
忻州地区文化局专业作家，《五台山》杂志编辑部主任、副
主编，中国作协诗刊社编辑，编审；现任中国诗歌学会副秘
书长。出版有诗集《北方的河流》《拾穗人》等；发表中短
篇小说、诗文评论、散文随笔百万余字；参与编选各种诗歌
选本三十多部。曾获国内多个诗歌、文学奖项。

周所同善于在日常实践与生存经验中按照自己内心的“矛盾
统一”去贴近万物、解构万物，复活万物。他认为，万事万
物的存在都是矛盾的产物。而这种矛盾，正好能产生一种两
极式的语言张力效果。继续来听这首《坦白》：

坦白

喜欢的书都是闲书

喜欢的事一般都是小事

喜欢的人身上大都落满草屑

和尘土；喜欢散淡喜欢无争寡欲

偶尔也会喜欢老虎和豹子



就是喜欢缺失、隐秘、冒险和最终

残留的火苗；清茶素食布衣是活命的

倾向。我喜欢一边拒绝一边挽留

像一盏灯因反对而爱上黑暗！

周所同的诗歌，从最为本质的生活事物出发，进而生发出诗
意的语句，显现生活的诗意本质。这本质可能是温暖的，也
可能残酷的，但它都能带给我们特别的感悟与思考。

诗歌就是生活，“草堂读诗”，有温度、有质感。今天读诗
就到这里，感谢关注，我们下期再见。


