
节约资源手抄报(精选10篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

节约资源手抄报篇一

节约用电和资源已经成为现代社会一个普遍的话题，尤其是
在全球气候变化和环境污染问题日益严重的情况下，越来越
多的人开始关注这个话题。在实际生活中，我们每个人都可
以从自己身边做起，通过自己的努力来节约用电、节约水等
资源，对于环境保护做出自己的贡献。以下是笔者个人的一
些心得和体会。

第一段：节约用电，从点滴开始

在生活中，我们随处可以看到大量的浪费现象，比如长时间
开着空调，随意使用电器等。这些无论是对环境还是对自己
的钱包都是极为不利的。因此，在节约用电这个问题上，我
们一定要从点滴做起，从生活中的小事开始，比如经常关灯、
关空调，同时选择高效节能的电器等等。这些习惯养成起来
并不困难，只需要多多注意平时的生活习惯即可。

第二段：节约资源，共建美好家园

节约资源同样重要，因为好的环境不仅关乎我们自身的身心
健康，更涉及到全人类未来的命运。如何节约资源呢？首先，
可以考虑从购物开始，选择环保型号的产品。其次，从生活
中的小事情做起，比如减少洗车次数、随手关好水龙头等等。
通过这些实践，不仅可以切实做到节约用水、用电、用纸等



资源，还能为建设美好家园贡献自己的力量。

第三段：教育引导，涵养环保意识

环保意识有着深远影响，因此在节约用电、节约资源这些问
题上，我们应该多做教育工作，从小培养环保意识。例如，
从幼儿园开始就可教育孩子及时关灯、勤快按时关水、爱护
花草树木等等，让他们从小从环保的角度思考问题，养成良
好的习惯。这样，当这个孩子成长起来，保护环境的意识早
已深入他心，更容易在生活中落到实处。

第四段：以身作则，成为环保的宣传者

做环保意识有了，如何转变为实际行动？最好的方法是以身
作则，成为身边的环保宣传者。比如，关好水龙头后不忘提
醒家人一起做，与人交流时借机宣传节约用水等环保知识。
真正做到这些，我们才能不断地激发身边人的环保意识，共
同踏上保护环境和资源的道路。

第五段：总结和展望节约用电、节约资源的重要性

在当今社会，尽管出现了大量新的科技和电子产品，但同时
也给环境和资源带来了压力。我们作为社会中的一员，有责
任分享这个担当来保护地球。通过节约用电、节约资源，我
们努力建设绿色家园，减缓全球气候和环境问题。因此，我
们应该认真教育引导，以身作则，实际行动，以自己的力量
支持环保，为全球未来做出贡献。

节约资源手抄报篇二

首先，我们应该认识到能源和资源的重要性。能源是现代社
会发展所必不可少的动力，而资源则是支撑经济和社会发展
的基础。然而，由于全球能源和资源消耗量不断增加，导致
其供应逐渐紧张，加大了环境压力和经济负担。因此，节约



能源、节约资源已经成为当代社会发展的迫切需求。经过一
段时间的学习和思考，我深刻认识到了节约能源和节约资源
的重要性，也积累了一些心得体会。

第一，节约能源是一种责任，也是一种智慧。作为现代公民，
我们有责任为下一代创造一个良好的生活环境。而节约能源
就是我们对环境负责的表现之一。只有我们每个人都做到节
约用电、节约燃气等，才能减少对环境的负担，保护可再生
能源的持续利用。此外，节约能源也是一种智慧的表现。通
过科学合理地利用和管理能源，我们不仅能够满足自己的需
要，还能降低能源消耗和开支，提高能源利用的效率。因此，
节约能源不仅是一种责任，也是一种智慧。

第二，节约资源是一种生活方式，也是一种品质。资源的浪
费不仅会导致环境恶化，还会造成经济上的损失。因此，节
约资源不仅是一种生活方式，也是一种品质。作为一个有责
任感的公民，我们应该养成良好的节约习惯，比如减少使用
一次性餐具、自觉回收废弃物等，从小事做起，逐渐形成节
约资源的生活态度。只有这样，我们才能真正实现可持续发
展，保护地球家园。

第三，科学技术的应用是实现节约能源和节约资源的重要手
段。随着科学技术的不断发展，各行各业都在不断寻求节约
能源和节约资源的科学方法。比如，通过开发利用新能源技
术，可以减少对传统能源的依赖，实现能源的可再生和清洁
利用；通过推广节能灯具、绿色化工等新技术，可以提高能
源利用效率，降低资源消耗量。因此，科学技术的应用是实
现节约能源和节约资源的重要手段，也是推动社会发展的重
要保障。

第四，政府和社会的共同努力是实现节约能源和节约资源的
关键。作为公民，我们应该积极参与节约能源和节约资源的
行动，比如支持环保项目，关注环保法律法规的落实等。而
政府则应该加大对于节约能源和节约资源的宣传力度，通过



制定相关法律和政策，引导和推动全社会形成节约资源的良
好氛围。同时，社会各界应该加强合作，共同参与到节约能
源和节约资源的行动之中，共同构建一个资源节约型社会。

总之，节约能源节约资源是当代社会可持续发展的重要任务。
通过加强对节约能源和节约资源意识的培养，加大科技创新
和政策支持力度，促进政府和社会的共同参与，我们就能够
实现节约能源和节约资源的目标，为下一代创造一个更加美
好的生活环境。让我们从现在做起，从身边的小事做起，共
同为节约能源和节约资源贡献我们的力量。

节约资源手抄报篇三

电能是一种珍贵的资源，随着人类社会的发展，科技的进步，
电子设备在人们的生活和工作中扮演着越来越重要的角色。
然而，同时也需要警惕我们的日常用电和资源浪费问题，从
一点点做起，加强我们的节约用电和资源的意识，让生活变
得更加健康和安全。

第一段：认识节约用电的重要性

节约用电是一种良好的生活习惯，是对资源的保护和利用的
体现。灯光、电视、电脑、电冰箱等电器每天不断地使用，
如果不节约用电，就易发生电量过度消耗和税费过高的问题。
一方面会造成经济浪费，另一方面也会加剧环境污染和自然
资源的短缺。而现在各地都在大力倡导绿色环保和低碳生活，
以减缓地球变暖，所以节约用电更显得尤为重要。

第二段：拥有良好的用电习惯

在我们日常的生活中，只有拥有良好的用电习惯才能更加有
效地节约用电。比如，及时关闭不用的电器设备，不在无人
使用的情况下开启电器开关，选择功率低的电器，减少额外
的能量消耗。在夏天时要尽量避免使用空调，除非是无法忍



受高温的情况。还有热水器也应该及时关闭，否则会不断加
热，导致能量消耗和自然资源浪费。这些小习惯看似微不足
道，但是日积月累后能够节约大量的电费，为社会节能降耗
做出贡献。

第三段：利用先进的技术手段实现节能

随着科技的不断进步，新的技术手段也逐渐被运用到生活中，
以实现更加高效的节约用电。例如，使用人感专用灯具能够
自动感知到人的活动情况，进而调节照明电力，以达到节能、
环保效果。同时，不断推广使用太阳能、风能等可再生能源，
以达到更加环保的生活模式。利用这些先进技术手段，我们
能够实现从源头上节约用电和资源的目的。

第四段：专注于自己的生活和家庭中的节能

家庭中的节能也是非常重要的，它不仅能够让我们享受到节
约用电的安全感，还能够提高家庭的生活品质。比如，可以
在家中使用LED节能灯，这样既能够提高照明效果，又能够
实现节能的目的。还可以在夏季适当地将窗帘拉上，以降低
室内温度，减少冷气的使用，达到节省能源的效果。家庭中
的一点一滴节能措施，在长期累积下来，能够形成多种有效
的节能模式。

第五段：加强环保教育提高生态意识

作为一个地球村的公民，我们应该涵养节约用电和资源的自
觉意识，这是每个人都可以做到的事情。我们在日常生活中，
要加强环保教育，提高生态意识。可以利用网络平台、各类
媒体，向我们的家人、朋友、邻居传递节约环保的知识。此
外，各级政府也应该加大宣传力度，鼓励大家一起为环保和
可持续发展做出应有的努力。

总之，节约用电和资源是每个人应尽的责任和义务，也是未



来美好生活的必要条件。它需要我们每个人从点滴小事做起，
从个人家庭到社会公众的各个方面加强合作和协作，共同应
对现实问题和未来挑战。只有在大家的共同努力下，我们才
能够实现真正的节约用电和优质生活。

节约资源手抄报篇四

近年来，随着我国经济的发展以及人们生活水平的提高，电
力资源日益紧张，这一问题不仅仅是一个经济问题，更是一
个环保问题。因此，我们每个人都应该积极参与到节约用电
和节约资源的行动中来，力求保护我们的地球家园。

首先，节约用电是我们每个人都应该做到的。在日常生活中，
我们可以从减少电器开关次数和时间入手。例如，在使用电
灯时，应该尽可能选择LED灯或者节能灯，这样能够大大降
低电耗，同时保护我们的环境。对于其他大功率家电，例如
电视、洗衣机、电冰箱等，我们也应该根据实际需要使用，
并且在不使用时及时进行关断，减少能耗和浪费。

其次，节约水资源同样是我们应该做到的。在家庭用水中，
一方面我们可以减少洗漱时间和频率，不必每天多次洗澡，
这样不仅能够节约用水，还能够减少污染排放。另一方面，
我们可以通过安装节水器或者使用低碳水龙头等方式，减少
不必要的浪费，实现节水的目的。

再次，我们也应该关注大自然中其他资源的节约和使用情况。
对于可再生能源，例如太阳能、风能等，我们应该尽可能的
采用，例如在阳台上安装太阳能热水器，利用太阳的能量来
供给家庭的热水。而对于其他一些不可再生资源，例如煤油、
天然气等，我们则应该合理使用，并且在使用过程中注意安
全，避免空气污染和其他不良后果。

最后，我们也应该注意改变我们的消费习惯，选择环保、低
碳、可降解的产品。例如，我们可以选择购买环保袋、纸质



餐具、无污染的化妆品等，这样能够减少我们的垃圾量，同
时对环境造成的影响也会越来越小。

在日常生活中，节约用电节约资源是我们每个人都应该做到
的，这不仅仅是一种行动，更是一种理念。只有我们每一个
人都积极参与到这一行动中来，才能够保护我们的地球家园，
创造一个更加美好的生活环境。

节约资源手抄报篇五

学校的水龙头不停地流出清澈的自来水，用水人却不知去向，
教室里开着电灯空无一人，只用了几页的作业本被同学们随
意扔掉……这一切都在浪费资源。

让我们一起来节约资源吧！

水龙头如果不停地流出自来水，没有人去管，那就是不渴，
但是，你们想过沙漠里的人吗？他们又饿又渴，但那里根本
没有水，浪费的水还不如给他们喝呢！

还有，教室里开着灯，一天都有人关，这也是很浪费，在以
前，人们都没有电灯哦！都是用的煤油灯，他们也渴望着上
学、读书、挣好多钱，然后干大事。所以呀你知道为什吗总
是停电了吧，那是为了节约电费哦。

作业本不能只用几页就扔掉，这些不用的本都可以废物利用，
你要知道一个本子一元的话，那么全班三十七人，每人丢掉
一本的话，岂不是丢掉了三十七元吗？所以哦，我们不能浪
费本子。

通过这些事情我懂得了：我们要节约资源，不能浪费。



节约资源手抄报篇六

我喜欢辽阔无边的大海，喜欢烟波浩淼的湖泊，奔腾不息的
江河让我心潮澎湃，潺潺流动的泉水令人心驰神往……我喜
欢那些形形色色的水，使我们人类的地球家园格外美丽，焕
发着勃勃的生机。

今年的五一，我随爸爸一起去崂山游玩，听说崂山的北九水
风景十分美丽，可是去了才知道崂山正处于干旱时期，村子
里的村民喝水都有困难，更别说壮观的瀑布了。在整个巨峰
景区，只发现一个石缝里有山泉水细细地流出来，游客们争
相用矿泉水的瓶子小心翼翼地接水，细细地品尝，满心的喜
悦。在爬山的路上，曾经有一段时间，带的水喝完了，我感
到口渴难耐，突然醒悟到水对于生命之可贵。

是啊，水对于我们是多么的宝贵，可有人却不知道珍惜。比
如在公共场合经常看到有人洗手后不关水龙头，公共浴池里
没有人洗澡时水还在不停地流……我曾看过一份十分让我吃
惊的资料：生产同样多的粮食，我国要比美国多用一倍的水；
我国万元产值的耗水量超过发达国家的一倍多！

面对水的挑战，我们必须清醒地认识到：水资源是有限的，
世界上没有任何东西可以代替水！污染水资源，等于慢性自
杀！

令人高兴的是，威海市人民觉悟到了这一点，威海市早
在2007年就提出了“建设生态威海，实现人与自然和谐发
展”的理念，采取了“碧海、蓝天、青山、净土”行动，构
建了一个生态环境优良、生态文化繁荣、生态经济发达的可
持续发展的和谐威海，荣获全国第一个“国家卫生城市”、
第一个“国家环境保护模范城市”群、第一个“中国优秀旅
游城市”群以及“国家园林城市”、“全国绿化模范城市”、
“中国人居环境奖”、“联合国人居奖”等一系列荣誉，在
国内外成功叫响了“最适合人类居住”的城市品牌。



但是，我们看到还有很多不如意的地方，比方说威海仍然有
一些地方的海水受到污染，湛蓝的海水变得浑浊，海面上漂
浮着垃圾，工业废水正偷偷地流入大海，海面上有时泛起阵
阵腥臭……如果这些现象继续放任不管，那我们威海就没有
了碧海蓝天，没有了和谐家园。

我们要：惜水、爱水、节水。如果我们再不珍惜水源，还在
浪费水资源、破坏水资源，那么，继续石油危机之后的下一
个危机便是水。现在，世界缺水、中国缺水、城市缺水。所
以，我们要节约用水，不要让人类看到的最后一滴水成为自
己的眼泪。

节约资源手抄报篇七

节约能源和资源是一个全社会都应该关注和努力实践的重要
主题。在现代社会，能源和资源的消耗日益剧烈，我们必须
要更加珍惜和利用有限的资源。在这个过程中，我个人也有
了一些心得体会。下面我将向大家分享我对于节约能源和资
源的认识和行动的一些体会。

首先，节约能源和资源是每个个体都应该做到的。作为一个
生活在这个充满便利的时代的人，我们每个人都需要能源和
资源来满足我们的日常生活需要。然而，当我们滥用能源和
浪费资源时，我们就是在偷自己的钱包。我们应该意识到，
每一滴水、每一度电、每一根纸都是有价值的，我们应该从
自身出发，通过合理利用能源和资源，给予他们应有的尊重。
因此，从小事做起，比如充分利用自然光线，减少使用电灯，
循环使用纸张，节约用水和电等，都可以起到事半功倍的效
果。

其次，在家庭生活中，我们可以采取一些简单的措施来节约
能源和资源，例如节约用水和用电。在日常生活中，每当用
水时，记得关掉水龙头；每当出门时，关掉电器设备。此外，
我们还可以通过对家庭电器的选择来实现节约。选择能效标



志高的电器，使用节能灯等可以帮助我们减少生活中对能源
的依赖。这些简单的行为，不仅节约了能源和资源，还能够
为我们节省开支。

此外，工作场所也是一个节约能源和资源的重要领域。在办
公室中，我们要充分利用纸张，尽量进行电子化办公。通过
使用网络传输文件和电子邮件，我们可以减少使用大量的纸
张。同样，对于电的使用，我们应该时刻关注电器设备的用
电情况，合理利用电能。在办公室中，还可以设置回收站，
分类收集废纸和其他可回收物品，为资源再利用做出贡献。

最后，节约能源和资源是一个长期而艰巨的任务。作为全球
公民，我们面临的挑战是巨大的。我们必须要从政策和法规
层面上加强管理和监管，对于那些对环境造成严重破坏和浪
费资源的行为进行严厉处罚，并推动向清洁、可持续的能源
和资源利用转变。同时，我们每一个人也要从自己做起，改
变自己的生活方式，培养节约能源和资源的意识和习惯。只
有每个人都能积极参与和共同努力，我们才能为下一代留下
更美好的地球家园。

总结来说，节约能源和资源是我们时代所面临的重要课题。
从改变个人生活习惯开始，我们可以通过一系列的行动来实
践节约能源和资源的理念。无论是在家庭还是工作场所，都
应该制定相关的计划和政策，加强对能源和资源的管理和监
管。通过共同的努力，我们才能为未来的可持续发展和环境
保护做出贡献。只有节约能源及资源，我们才能智慧地利用
它们，并让我们的生活更加可持续和美好。

节约资源手抄报篇八

节约能源、节约资源是我们每个人应该具备的一种基本意识
和行为习惯。通过对这方面的思考和实践，我深刻地体会到
了节约能源、节约资源的重要性，并对此有了一些心得体会。
下面我将从爱护地球家园、追求可持续发展、提高生活品质、



推动社会进步以及传承延续珍贵资源等五个方面进行阐述。

首先，节约能源、节约资源体现了对地球家园的爱护。地球
是我们生活的基础，虽然看似广袤无垠，但我们却不能麻痹
大意。地球上的能源和资源是有限的，如果我们不节约使用，
将会加重地球的负担，对生态环境造成不可逆转的破坏。因
此，每个人都应当树立起保护地球环境、爱护地球家园的意
识，从自身做起，从日常生活的点滴细节开始，积极参与节
能减排的行动。

其次，节约能源、节约资源追求可持续发展。能源和资源是
社会经济发展的重要特征，对此我们应该有长远的眼光。现
如今，能源和资源的消耗速度加快，如果我们不加以节约使
用，将来可能会面临危机。而通过节约能源、节约资源，我
们能够延长它们的使用寿命，实现可持续发展。这不仅可以
保障我们后代的利益，也能够提供一个更加绿色、可持续的
发展环境。

第三，节约能源、节约资源能够提高生活品质。我们常常会
发现，许多节约能源的行为不仅可以减少能源的消耗，还能
够让我们的生活更加便利舒适。比如，利用太阳能光伏发电，
不仅可以为我们的家庭提供免费的电力，还能够减少碳排放，
改善空气质量。而开发节约型家电、节约型交通工具等，也
能够为我们的生活带来更多的便利和舒适。

第四，节约能源、节约资源是推动社会进步的重要途径。随
着经济的发展，人们对能源和资源的需求越来越多。如果我
们不采取节约措施，将会对社会经济发展造成严重的压力和
不良影响。而通过节约能源、节约资源，可以推动我们的社
会向着可持续、环保的方向发展。比如，通过发展清洁能源、
推广循环经济，可以实现经济的绿色发展，创造更多的就业
机会，实现社会效益和经济效益的双赢。

最后，节约能源、节约资源是传承和延续珍贵资源的一种方



式。地球上的许多资源都是经过亿万年的演变才形成的，它
们的形成是一个漫长而艰辛的过程。如果我们肆意浪费和过
度开发，将会削弱地球的自然本身和对未来世代的传承。而
通过节约能源、节约资源，我们能够更好地保护这些珍贵资
源，并将其传承给后代，让他们能够共享并创造更好的生活。

总之，节约能源、节约资源是我们每个人应该具备的一种基
本意识和行为习惯。通过实践和思考，我深刻地体会到了节
约能源、节约资源的重要性。我们应当从爱护地球家园、追
求可持续发展、提高生活品质、推动社会进步以及传承延续
珍贵资源等五个方面来积极参与节能减排的行动。只有我们
每一个人都拥有和践行节约能源、节约资源的意识和行动，
才能够为我们的地球家园创造一个更加美好和可持续的未来。

节约资源手抄报篇九

以前的我，非常浪费。

记得以前暑假的，我与表哥打水仗，两人各拿了一支大水枪，
没对方也在往四周乱射，一没水就立即回去灌。，，还制
作“水炸弹”——直径有二十多厘米装满水的气球，还随意
抛掷。那次玩了一下午，玩得的全湿透了，屋前屋后的水泥
刚下过大雨直淌水。

，全家都在努力地节约资源，这的话呢!，洗完，刚将一大槽
的水放掉，阻止道：“这水是刚漂洗过的，还干净，别放了，
我等一下洗时还可以再用。”，我碰巧，随口说了句：“，
家还用得起水，没必要节约吧?”严肃地说：“你们是没过干
旱，不水是宝贵。电视里经常在放干旱的地方，那里的连喝
的水都吗?有自来水用，你们可以随便放，可水并用不完的。
大家都浪费，总有水光的，到看你们办!你们是读书人，连我
都明白的道理也不懂呢?”听了的一番话，我和不由得脸红。
接着，沉默，我在思考，反思的浪费。，我猛然意识到，其
实生活中许多的资源需要去珍惜，是短内再生的呀!



这儿还资源紧缺，可地球上的资源并取之不尽的。几十年，
几百年，几千年，几万年以后，等到资源了，用，人类将会
遭受灭顶之灾的!的子孙后代能够幸福地生活，的地球健康美
丽，请每地球人都来节约资源吧!

节约资源手抄报篇十

水是保贵的.，水是我们生命的源泉，所以我们要节约水资源。

我来统计一下我们家前年约用水量是多少。爸爸一个月约用
水3800升，妈妈一个月约用水3900升，妈妈一年共用51600升
水，爸爸一年用45600升水，我一年用46800升水，一共
用144000升水。这是一个惊人的数字，我们家定了个节约用
水的表格，去年，我们果然用水量少了，爸爸一个月约用
水2800升，妈妈一个月约用水3200升，我一个月约用水2600
升，妈妈一年用了38400升水，爸爸一年用33600升水，我一
年用了31200升水，一共用水103200升。比前年用水少的多。
我们将继续坚持下去，为节约国家水资源进一份自己微薄之
力。


