
最新电工电子实训总结报告心得(汇总5
篇)

在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。写报告的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？下面是小编带来的优秀报告范文，希
望大家能够喜欢!

电工电子实训总结报告心得篇一

作为一名学习电气工程的学生，我有幸参加了电工与电子实
训课程。在这门课程中，我学到了很多电气知识和技能，并
且获得了与同伴合作的机会。在这篇文章中，我将分享我在
电工与电子实训课程中的心得体会，希望能为那些即将学习
这门课程的学生提供一定的参考和帮助。

第一段：认识电工与电子实训课程

电工与电子实训课程是电气工程专业中非常重要的一门课程。
它不仅涉及到电学、电子学的知识体系，还包括了电路实验、
电子工程设计和电子设备维护等方面。在这门课程中，我们
有机会学习到基本电路、信号处理、微控制器、电力系统等
电气知识，并且了解到它们在现实中的应用。

第二段：课程的主要学习内容

在电工与电子实训课程中，我们主要学习了电路实验室的基
本知识和实验技能。我们学习了如何使用万用表、示波器等
工具测量和分析电路，学习了各种电路元件的特性和使用方
法，并且通过实验来检验电路的正确性。此外，我们还学习
了基本的电子设计和数字电路设计知识，使我们能够进行更
加复杂的电路设计和搭建。



第三段：课程的实践操作

在电工与电子实训课程中，我们不仅要学习理论知识，还要
进行实践操作。我们必须按照老师的要求设计、搭建、调试
电路，来达到预设目标。在实践操作中，我们会遇到许多问
题，但只有积极查找解决的方法，才能获得更多的成就感和
实践经验。

第四段：课程的重要性与应用前景

电工与电子实训课程对电气工程专业的学生来说非常重要。
它有助于我们了解电路的实际应用，熟练使用电气工具，掌
握电子工程设计技术，从而在实践中更好地应用电气知识。
此外，电工与电子实训课程也是未来电气工程专业发展的重
要方向。在现代社会中，电子设备的应用越来越广泛，电气
工程的应用前景也越来越广阔。

第五段：总结体会

通过本次电工与电子实训课程的学习，我不仅学到了丰富的
电气知识和技能，更重要的是，我懂得了一个优秀的电气工
程师所需要具备的品质：耐心、动手能力、合作精神和创新
思维。在实践中，我们不仅要勇于尝试，还要善于与他人合
作、分享心得体会，这样才能更好地完成学习任务。我深刻
认识到了电工与电子实训课程的价值，相信这门课程对我的
未来发展也会产生积极影响。

电工电子实训总结报告心得篇二

最近我们到吉太公司进行了一个星期的实习，时间过得真快，
忙碌的一个星期就这么过去了。回想这一个星期，实习期间
的快乐和苦涩仿佛就在昨天。

其实这回实习相比上次的金工实习可以算是轻松多了，主要



这回学校是把实习时间提前了，所以天气就没暑假那么恐怖
了。第一天上午由张老师给我们上理论课，在老师声情并茂
的讲解和生动的举例说明下，我对低压配电有了初步的认识。
我知道了变、配电所的任务就是接受电能、分配电能和变换
电能，同时对下一级负荷出现的事故及意外情况具有保护作
用。

如下一级负荷出现短路或过载，该级变、配电所会迅速动作，
切断对下一级负荷的供电。常用于一半小型车间或工段的车
间配电房就担负着对该车间或工段动力及照明设备的配电盒
保护作用。到了下午，张老师就给我们分配任务了：设计并
装配一个车间配电柜的模型，从低压电网中接受电能并分配
给具体的用电设备，且具有简单的短路、过载及欠压保护。
老师还告诉我们评分的标准是线路的正确性和安装的工艺性。

开工前看着前面一组完成的作品，大家都觉得两天的工作时
间会比较宽裕，我也暗自下决心要比前面一组做个更好。但
是事实并没有我想象的那么简单。第一次看到这么粗这么硬
的电线，而我们还要把这些电线用手拗得有棱有角的，所以
一个下午下来同学们一个个都在叫手疼了，我现在还能感受
到那次工作后留下的老茧。最后由于我太过注重工艺导致我
没能在规定时间里完成电路，大概又加班了一个小时，不过
因为我电路良好的工艺，最终还是拿到了一个不错的成绩。

接下来就是这次实习的第二部分——电子实习。还是像电工
实习那样，先由一位老师给我们介绍的电子实习的相关知识。
下午就是实战了，这次我吸取了上次的教训，从一开始就赶
在了大家的前面，剪线都是好几根一起来，所以节省了很多
时间。毕竟以前都没有接触过电焊，所以一开始动作还是有
点笨拙，不过焊多了就熟练了，还是满有趣的一次经历。

最后一天就是要靠前一天练就的技术来完成了，在电路板上
焊一个汽车倒车警示电路。这个工作最大的难度就是要在电
路板上设计一个正确合理的电路，焊接反而只是用了很少的



时间。但是焊接同样也是非常重要的，就像我这次，线路怎
么检查都是正确的`，却不能达到最终的效果，估计就是焊接
出了问题，而焊接问题是很难检查出来的，最后我也只能无
果而终了。

由此我了一个教训，在焊接的时候一定要保证焊接的成功率，
否则会给检查工作带来很多难以预测的麻烦。

电工电子实训总结报告心得篇三

通过几天的实习，使我懂了很多很多的道理，真可谓是“受
益匪浅”啦，这次我们的实习任务，虽然算不上很重，其任
务就是按图安装一些简单的照明电路。原理谈不上很复杂，
但是真正要安装起来那得费一把劲，由于是四位同学共用一
个工位，最重要的是双方协作精神，这一点我体会最深。

第一次看着电动机通过自己动手接线转起来，那种感觉是自
豪的。自己在心里会说：“呃，我也能让电动机转起来，哈，
开心。加油，实在这蛮好玩的嘛”。

我们的老师总是先给我们讲一些理论的内容，再预备让我们
接线。刚开始接线时我们就按着图接下来，一点秩序也没有，
所以接好了的线看过往乱乱的像蜘蛛网一样。现在想到都觉
得可笑。

通过了这一周的电子电工的实训，也培养了我们的胆大、心
细、谨慎的工作作风。由于前面的三个实训是通过接上日常
低压电路来完成的，所以就要讲求用电的安全，不许用手触
及各电气元件的异电部分及电动机的转动部分。也要求操纵
的时候要心细、谨慎，避免触电及意外的受伤。

在后面的几个实训中用到了电烙铁，也是要求学生把握电烙
钱的正确使用的方通过这为期一周的电工实训，我确实是学
到了很多知识，拓展了自己的的视野。



通过这一次的电工实训，增强了我的动手打操纵的能力。记
得我在读高中的时候，我帮家里安装一个开关控制电路，由
于自己的动手法，避免意外的受伤。能力不够强，结果把电
路接成短路，还好由于电路原先装有保险丝，才没有造大的
安全事故。

而通过这一次的电工实训，我就把握了日光灯电路的安装，
学会了白炽灯的两地的控制方法。也学习了一些低压电器的
有关知识，了解了其规格、型号及使用的方法。更主要的是，
我还学会了电路的接线及检查的方法。

通过这一次的电工的实训，也培养了我们的规范化的工作作
风，以及我们的团结协作的团队精神。

电工电子实训总结报告心得篇四

第一段：引言（约150字）

在大学里，接触到电工与电子实训课程，是一种非常特殊的
学习体验。在这个过程中，每个学生都会收获很多，不仅学
习了理论知识，也接触了实际的操作技能。在这篇文章中，
我将分享我的心得体会，阐述我的感悟和理解，希望能够对
大家有所帮助。

第二段：学习的过程（约250字）

在电工与电子实训课程中，学习的过程是多样的。首先，我
们需要学习一些理论知识，例如电路原理、电气设备的性能
及其操作规程等。这些知识虽然有些抽象，但是都是我们在
实际操作中必不可少的基础知识。其次，我们需要进行实际
的操作，在实验室里运用我们所学的理论知识，完成各种各
样的实验。这些实验既考察了我们的操作技能，又提高了我
们的实验能力和实践经验。



第三段：技能与思维（约250字）

在电工与电子实训中，我们不仅学习了一些技能，也需要运
用自己的思维。我们需要保存好自己的思维，思考电路中的
问题，通过电路中的一系列测试，找出故障原因并解决。这
个过程中，我们需要运用我们的思维能力，不断地试错，并
从错误中总结经验教训。

第四段：学习成果（约300字）

在电工与电子实训中，我们学习到了很多的知识和技能，这
些成果对我们的未来有很大的帮助。首先，我们可以在电气
设备维护和维修方面有更专业的知识，能够更好地解决问题。
其次，我们还可以运用这些知识，来进行一些创新的设计和
发明，可以茁壮我们的创新方式和创造力。最后，我们在学
习电工与电子实训中，也接触到了一些电工与电子的实用技
能，例如焊接、电路板制作等等，这些技能在我们的现实生
活中也有很大的用处。

第五段：结论（约250字）

总的来说，电工与电子实训课程对我们来说是非常有意义的，
我们可以学习到很多的知识和技能，在我们的成长路上有着
非常重要的作用。在这个过程中，我们不仅需要学习理论知
识，还需要实践操作，在操作和实践中逐步提高自己。同时，
我们也需要不断思考和总结，使自己的想法和行动更加有效。
希望我们可以抓住机会，在这个过程中不断进步、成长，为
自己的未来打下坚实的基础。

电工电子实训总结报告心得篇五

在这近两个月的电工实训中，我学到了很多东西，也更深刻
地认识到实践的重要性。掌握扎实的理论知识，并能在实践
中学以致用是非常重要的。通过这近两个月的学习，我觉得



自己在以下几个方面有收获：

一、通过这次实训，我熟悉掌握了几种基本的电工工具的使
用，如万用表、电烙铁等的使用方法及注意事项。对于一些
常用电子器件，如继电器、接触器、变压器等的型号、规格、
使用范围有了更深的了解。能读懂电路原理图、接线图并掌
握线路的基本接线方法，对于电路的装机与调试有一定的感
性和理性认识，对于电气线路设计及原理有了进一步的认识。

二、自己的实践能力大大提高。以前在学校里我们比较注重
理论知识的学习，动手能力较弱，理论联系实际的能力亦较
弱。来到这里就不一样了，好多东西都是要靠自己去做的，
有些事情看起来十分简单，理论知识也懂，但等到自己亲自
去做的时候，有时就会漏洞百出，这错那错的。刚开始的时
候看师傅在接线或者焊线觉得挺简单的，等到自己去接线或
焊线的时候不是忘了套号码、接线端子看错了就是有虚焊的
点或者焊得不牢固，这让我明白了理论与实践是有很大区别
的。后来经过一段时间的锻炼以及自己的.努力这种情况就很
少了，自己能较快、正确地接完整个电路，动手能力进一步
提高，获得了许多实践经验。

三、对待工作应认真、负责、有耐心。在工作中很多东西看
起来简单，或者让你觉得没什么，其实在实际操作中就是有
许多要注意的地方。比如你不小心接错了一根导线，那这时
整个电路的性质就变了，等你装机通电的时候，有可能就会
烧毁整个电路板更甚者危及自身安全。连每一根导线，都得
对机器，对工作，对人负责。这就要求我们在工作中要认真
负责。我们的工作需要有积极的工作热情和踏实的工作作风。
在装机或者查电路故障的时候往往要花费很多时间特别是查
故障的时候，有时是花了很多时间但问题还是没有解决，这
就需要我们有耐心，坚持下来把问题解决掉。

在这段时间的工作中，我也遇到了不少困难，自己也尽自己
最大的努力去解决。会思考，有付出，才会有收获，在这段



时间里自己得到了锻炼，这也为自己增添了不少新鲜的活力!


