
最新争做新时代好青年大学生榜样 争做
新时代向上好青年心得体会(汇总6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

争做新时代好青年大学生榜样篇一

新文化运动伊始，就暗示着青年即将登上政治舞台，引导着
社会的发展变革，正如新文化运动的发起人，五四运动的思
想指导者陈独秀所言，青年之于社会，犹新鲜活泼细胞之在
人身。新陈代谢，陈腐朽败者无时不在天然淘汰之途，与新
鲜活泼者以空间之位置及时间之生命。人身遵新陈代谢之道
则健康，陈腐朽败之细胞充塞人身则人身死;社会遵新陈代谢
之道则隆盛，陈腐朽败之分子充塞社会则社会亡。青年的可
能是无限的，青年的力量是不可估量的，青年的思想将引领
社会的新陈代谢。

这些正是五四青年节的意义，正是国家对青年们的希望，爱
国、进步、民主、科学，以李大钊之青年寄语作为我们青年
的座右铭：青年之字典，无“困难”之字;青年之口头，
无“障碍”之语;惟知跃进，惟知雄飞，惟知本身自由之精神，
奇僻之思想，锐敏之直觉，活泼之生命，以创造环境，征服
历史。

“广大青年用行动证明，新时代的中国青年是好样的”。今
年在抗击新冠肺炎的过程中，青年一代挺身而出，成为抗疫
大军的中坚力量，为抗击新冠肺炎做出了巨大的贡献。

“强国一代有我在”，当代青年要敢于做先锋，而不做过客、
当看客，让创新成为青春远航的动力，让创业成为青春搏击
的能力，让青春年华在为国家、为人民的奉献中焕发出绚丽



光彩。总书记说过：人的一生只有一次青春。现在，青春是
用来奋斗的;将来，青春是用来回忆的。

争做新时代好青年大学生榜样篇二

一代人有一代人的人生际遇，一代人有一代人的使命担当。
青春是用来奋斗的。革命年代，27岁的李大钊振臂高呼，以
青春之我，创造青春之国家。我国近代"力学之父"钱伟长，
19岁，物理只考了5分，却以语文和历史满分的成绩被清华大
学历史系破格录取，进入清华大学的第二天，1931年“九一
八”事变爆发，他拍案而起：“我要学造飞机大炮，决定要
转学物理系以振兴中国的军力”——他说“国家的需要，就
是我的专业”。100年前的中国留学生，有句最让人感动的话：
“ 此去西洋，深知中国自强之计，舍此无所他求；背负国家
之未来，取尽洋人之科学，赴七万里长途，别祖国父母之邦，
奋然无悔。”

新时代，我们的青春虽然没有如此艰难，我们的选择也不会
有如此的悲壮，但每个人的青春都是大有可为的。2007年大
学毕业后，响应党和国家号召：“到西部去、到基层去、到
祖国和人民最需要的地方去”，我报名参加了团中央组织
的“大学生志愿服务西部计划”， 做青年服务工作，绿皮火
车一路向西，来到甘肃的一个小县城，放眼望去，满山的色
调以灰色为主，而此时已是盛夏时节，古人语：“春风不度
玉门关”，确实是太干旱了。一年的服务期，克服了气候的
不适应，习惯了一日三餐的拉面，圆满完成了服务计划，把
最青春最美好的记忆留在了西部。这是我人生的第一份工作，
这份工作让我更加懂得了奉献的价值，也让我了解到了这个
社会还有许多需要帮助的人。在我们志愿者当中有一句特别
流行的话：“有一种生活，你没有经历过，就不知道其中的
艰辛；有一种艰辛，你没有体会过，就不知道其中的快乐；
有一种快乐，你没有拥有过，就不知道其中的纯粹。”

志愿服务西部结束后，考取了基层公务员，一路走来，初心



不改。去年，我非常荣幸地调入市委办公厅，在近一年的时
间里，我深深感受到了办公厅是一个担当奋发的集体，是一
个培养、造就、涌现时代新人的大舞台。 古人有“闻鸡起
舞”的故事，综合处的同志们通宵达旦却是常有的事，正可
谓：书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲。会务处的工作精益
求精，一次去古交观摩调研，行程安排用时70分钟，车到达
目的地，分秒不差，同车的县区长，赞叹道：“这就是市委
的高标准”，虽然这只是一个细节，但细微之处见精神，细
节之间显水平。其他处室也给我留下了很深刻的印象，时间
所限，不一而足。你们是我学习的榜样，更是我工作的标杆。

此刻，我想起了《南方周末》一段非常温暖的1_9年新年献
词“总有一种力量它让我们泪流满面，总有一种力量它让我
们抖擞精神，让无力者有力，让悲观者前行，让往前走的继
续走，让幸福的人儿更幸福......”，这种力量来自于你，
来自于我，来自于我们中间的每一个人，这种力量就是时代
新人的力量。

舞台再大，自己不上台永远是个观众。平台再好，自己不参
与永远是个局外人。在新时代的大舞台上，我愿做一个天行
健，君子当自强不息 有奋斗有担当的时代新人，做一个“一
枝一叶总关情”，“位卑未敢忘忧国” 有宗旨有使命的时代
新人，做一个“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这土地
爱的深沉” 有情怀有梦想的时代新人！

争做新时代好青年大学生榜样篇三

1、通过活动教育学生养成良好的学习和生活习惯。

2、教育学生从现在起，好好学习规范守则，让好习惯伴学生
一路成长，受益终生。

主持人：



甲：因为有了阳光的照耀，大地才充满勃勃生机。

乙;因为有了父母的养育，我们才如此幸福安逸。甲：我们有
幸走进了幸福的校园。

乙：我们有幸踏进了知识的殿堂。

甲：我们是幸福的，因为我们有最好的老师。

乙：我们是快乐的，因为我们有最好的同学。

甲：当你陶醉在幸福的愉悦中时，同学你做的'好吗?

乙：当你面对父母、老师、伙伴时，同学你做的好吗?

合：五二班主题班会《养成好习惯，做个好少年》现在开始。

乙：作为一名新时代的少年，一名合格的小学生，如何养成
学习、生活的好习惯是摆在我们面前无法回避的问题。

甲：为了让同学能明辨是非，端正行为，我们将开展“养成
好习惯我能行”系列活动。

乙：系列活动之一：寻找道德垃圾

甲旁白：早晨，同学们早早的来到教室，坐在自己的位置上
自习。

同学二气喘吁吁的跑进教室，一边吃东西，一边随手把一团
废纸丢向墙角。

同学一专心听讲，不时地记着笔记。同学二一会儿和同桌讲
话，一会儿东张西望，一会儿前俯后仰，然后趴在桌子上睡
着了。的教室外面踢其他班的门，还和同学打架。



乙：看了刚才的小品，大家说说看，在他身上有哪些不良习
惯?

甲：在刚才寻找道德垃圾的过程中，相信伴随我们活动的举
行道德垃圾会越来越少，然而每个人都会有自己的烦恼，这
是我们无法回避的问题，下面进行：

乙：系列活动之二

寻找自身的不良习惯：

同学们，良好的学习习惯一旦养成我们将会受益终身，不良
的学习习惯则会适得其反，那我们自身都有哪些不好的学习
习惯呢?坏习惯又有哪些坏处呢?请四人小组交流讨论。

争做新时代好青年大学生榜样篇四

作为当代青年，要与祖国同命运。俗话说得好，没有国哪有
家。祖国的前途命运与我们每一个人前途命运息息相关。五
四运动以来青年的爱国奋斗历程表明，青年只有坚定不移地
跟党走，始终团结在党的周围，与国家共命运，才能成为推
动时代进步的积极力量。国家给予每一个青年成长的舞台、
成才的方向、坚强的后盾，个人才有更好的发展前途。在当
代，我们正在建设社会主义现代化强国，每一个有志青年都
要自觉投身这场洪流中去，把个人融入祖国伟大建设中，去
实现祖国伟大事业、伟大梦想，同时也能实现个人梦想、个
人价值。

作为当代青年，要有远大的理想。理想是每一个人指路明灯，
是人生的航标。列夫托尔斯泰曾说过：“理想是指路明灯。
没有理想，就没有坚定的方向;没有方向，就没有生活。”五
四运动以来，一代代青年肩负民族独立伟大理想，抛头颅，
洒热血，前仆后继，以顽强不屈的意志推翻三座大山，实现
中华民族独立，人民当家做主。当前，我们正在为实现中华



民族伟大复兴而努力，处在如此美好的年代，更需要我们青
年奋发图强、努力拼搏、勇立潮头，始终把个人理想融入民
族复兴的伟大理想中，始终高举爱国主义伟大旗帜，昂首阔
步，做无愧于这个时代和人民的新青年。

作为当代青年，更要有坚韧不拔的意志。古往今来，每一个
成功的人士，都具备坚韧不拔的意志。坚韧不拔的意志是一
种自我调节、自我约束、自我激励的精神状态，在这种精神
状态下，青年人更容易成功。在新时代追梦时刻，青年需要
努力攀登科学高峰，更重要的是锻造自己坚强的意志与品格，
绝不轻易向困难低头，打好坚实的基础，将来在工作中才能
迎难而上，努力争当新时代弄潮儿，实现个人远大梦想，许
许多多有志青年共同梦想汇聚成中华民族伟大复兴的中国梦。

争做新时代好青年大学生榜样篇五

“争当四好少年”

学习胡爷爷贺信，在全体队员中掀起“争当热爱祖国、理想
远大的好少年，争当勤奋学习、追求上进的好少年，争当品
德优良、团结友爱的好少年，争当体魄强健、活泼开朗的好
少年。”的热潮。准备工作：课件活动过程：

1，开展“争当四好少年”活动宣传。

利用班级多媒体课件，让学生集中学习贺信精神，提出具体
要求，进行宣传，明确方向。

2，活动内容：

(1)、争做“热爱祖国、理想远大”的好少年。

围绕这个主题，班级学生在每组长负责下开展讨论，调查本
小组同学具体表现，由组长汇报。



(2)争做“勤奋学习、追求上进”的好少年。

a、各个小组同学平时勤奋学习的情况做一个调查，评选出组
员中最勤奋的3名同学，结合是否追求上进的原则，由全班同
学统一推选班级最勤奋的好同学。

b、请3名学生说说自己在平时学习中是如何勤奋学习的。 (3)
争做“品德优良、团结友爱”的好少年。

a、推选班级中的2名同学，谁为班级或学校做做了有意义的事
情。

b、你曾经或者打算为班级做的一件有意义事情，回家后以日
记的形式记录下来。

(4)争做“体魄强健、活泼开朗”的好少年。

a、在班级内开展“跳绳比赛”。主动锻炼身体，强健体魄。

b、课后由班干部组织召开活动，进一步学习和讨论怎样做
好“四好少年”。 3，组织开展寻找身边的榜样活动。

将争当“四个好少年”的标准具体细化到少先队员每天的生
活、学习中去，具体化为真实鲜活的事例和少先队员可学的
榜样。

四.小结

结合学生的评选，在树立争当“四个好少年”活动中涌现出
来的一些班级先进典型个人，充分发挥了榜样的示范和带动
作用。

师：相信在认真的学习了争当“四好少年”内容之后，我们
的每一位少先队员一定会更加努力的学习文化知识，参与各



项活动，争当“四好少年”，做有理想、有道德、有知识、
有体力的人。

争做新时代好青年大学生榜样篇六

那些拥有完美品德的人，他们就像黑暗里的一盏明灯，照亮
我们前进的道路，温暖着身边的每一个人。

一个善良的人，就是一盏永不熄灭的明灯，既照亮周围的人，
也温暖自我。做人不必须要顶天立地、轰轰烈烈，但必须要
善良真诚。人心，不是求来的，而是善来的。你施人温暖，
人才会予你阳光;你施人真心，人才会予你和善。

星期天晚上八点，我观看了由cctv少儿频道播出的电视栏目
《新时代好少年》，里面介绍了董天晨、邵子衿等十名来自
全国各地的好少年，讲述了他们的故事与理想。同时我也感
受到了同龄人的执着精神和善良品德，那些拥有完美品德的
人，他们就像黑暗里的一盏明灯，照亮我们前进的道路，温
暖着身边的每一个人。

董天晨梦想成为一名宇航员，去探索宇宙的奥秘。她酷爱读
书，平均每年读书200本，迄今已读书约20__本。这是一个庞
大的数字，现在的很多同学每年读的书只有十几本，甚至还
有每年的阅读量只有几本书的，与董天晨相比我们的阅读量
少的可怜，但这也正是我们需要向她学习的地方。

张力文是一名落落大方的女生，她的梦想是成为一名主持人。
她热爱中国的历史文化，常常利用课余时间学习相关的历史
知识，但她最喜欢给别人讲解红色延安的故事，她希望有更
多的人可以积极的去了解和传承我们的优秀传统文化并把它
发扬光大。我们也应该像她一样，做一个文化传播者。

还有一个人令我印象深刻，这个好少年就是黄郁微同学，她
找到了朋友的强项，帮忙朋友展示自我，成功让朋友走出困



境。看了她的事迹后，我想：她真聪明，竟然能做出这么多
伟大的事，并且，她又是那么地善良，能帮忙自我的残疾朋
友摆脱困境。她做出了这么多出色的事，真值得我们骄傲，
同时也值得我们学习。

还有身残志坚、爱科学的颜玉宏，爱发明的邵子衿，京剧文
化传播者曹语粲……他们无一不是从小就怀揣梦想，并且锲
而不舍地去实现梦想的少年!

海阔任鱼游，天高任鸟飞，我们只有一点点成长，让自己变
得强大起来，才能够登上更高更大的舞台。我相信，无论他
们的梦想是什么，无论实现梦想的道路有多么艰辛，只要努
力着，坚持着，就一定可以成功!

他们的故事深深激励了我，以后我也要像他们一样明确自己
的目标，自强不息，奋发向前，做一个新时代的好少年!


