
2023年三年级锻炼身体演讲稿(大全5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

三年级锻炼身体演讲稿篇一

各位老师、同学们：

上午好！

刚刚送走了举国欢庆的十月一日国庆节，我们又将迎来中国
一个古老的传统佳节——重阳节。重阳节的日期是在每年农
历的九月初九。重阳节，又有“老人节”之称。下周一，10
月19日，就是一年一度的重阳节。

重阳节的历史十分悠久，关于它的起源，有许多动人的民间
故事。最早可以追溯到春秋战国。到了汉代，过重阳节的'习
俗渐渐流行。到魏晋南北朝时，重阳已为民间普遍重视。到
了唐代，重阳被正式定为民间的节日，并一直沿袭至今。

我想，同学们的爷爷奶奶、外公外婆，他们的年纪一定都大
了，他们为社会的发展作出了巨大的贡献，为自己的子女奉
献了全部的心血。很多老人已经退休了，本可以享受舒适的
晚年生活，但是他们没有闲着，有的依然在单位作贡献，有
的在社区做志愿者，更多的为了让自己的儿女安心工作，为
他们带孩子，做家务。一定还有许多同学，每天回家吃到的，
是奶奶做出的可口饭菜；一定有许多小朋友，每天是爷爷奶
奶把你早早送到学校，傍晚又按时接回家。真是“家有一老，
如有一宝。”不管是在社会上，还是家庭中，老人们依旧在



发挥着他们的余热。想到这些，我们更应该尊重和爱戴他们，
要关爱老年人的身体健康，让他们延年益寿，颐养天年。我
想，这也是把“重阳节”定为“老人节”的意义所在。

同学们，重阳节马上就要到了。让我们用实际行动敬老爱老，
充分利用这两周的社区小队活动，到居委会、到养老院去。
为老人们：泡上一杯茶，轻轻捶捶背，陪着聊聊天，帮着做
做力所能及的家务活，或者真诚地说一声：“爷爷奶奶辛苦
了！”借这个机会，也让我们祝福天下所有的老人：节日愉
快身体健康，笑口常开幸福永在。

谢谢。

三年级锻炼身体演讲稿篇二

新课改实施以后，我决定效仿语文学科的“课前五分钟演
讲”，在数学课前实行三分钟演讲，具体做法如下：

起始阶段，我给学生限定范围，让学生把数学名人故事、趣
味数学题、数学家轶事等作为讲话的内容，可从网上下载，
也可以从报纸杂志上裁剪，且在讲完故事后谈点自己的感想。

这样经过一段时间的演讲，学生对数学的兴趣会越来越浓，
在此基础上，我会趁热打铁让学生从身边的数学现象说起，
让学生明确了生活中处处是数学，处处需要数学的理念。然
后在栏目的选择上把范围扩展到可以讲解“上节课知识总
结”“自编同步练习题”“用数学知识解决生活小难题”等
可以让学生动手动脑，发展创造思维，增强数学应用的小栏
目。

这样与过去的教师布置作业不同，学生在准备这“课前三分
钟”的过程中，应该会表现出极大的热情，浓厚的兴趣。不
仅数学学习氛围空前高涨，学生应用数学的意识也大大增强
了。为了进一步调动全班同学都积极参与进来，上课时我会



采用抽签的方式来确定哪一位同学演讲，每隔一段时间还要
进行评比。这样一来，每个同学课前都能积极准备。一段时
间下来，每个学生都会拥有了一本“数学知识趣味本”，更
重要的是学生学习数学的积极性大大提高了。“数学”在他
们的眼中也不再是枯燥乏味且繁琐的代名词，而成了他们探
索知识，展示才华的一个广阔的舞台！

三年级锻炼身体演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

风再冷，不会永远不息；雾再浓，不会经久不散；风息雾散，
仍是阳光明媚。如今我们年少的青春，只有希望，向着远方
的未来，我们愿张开双臂，迎接新的未来。相信自身，明天
是美丽的。

学习，是一个艰苦求知的过程。它像是一座陡峭，充满挑战
的高山。当你决定攀登这座高山时，抬头仰望，它仿佛是那
的雄伟。那的不可逾越，心里不免产生一丝恐惧，但更多的
是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。

前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰苦，才能
一步一步迈向自身的目标，到那时，回头看看那些被自身克
服了的陡坡，心中自会油然而生一种自豪，一份喜悦，可能
当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又会
闪过一缕忧愁······然而，这浩瀚的沙漠中，一支探
险队在艰难地跋涉。头顶骄阳似火，烤得探险队员们口干舌
燥，挥汗如雨。最糟糕的是，他们没有水了。水就是他们赖
以生存的信念，信念破灭了，一个个像塌了架，丢了魂，不
约而同地将目光投向队长。这可怎么办？队长从腰间取出一
个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜地喊道：“哦，我
这里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不能喝。”



沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的`神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
使你倒下。如果你自身的信念还站立着的话。”是的，即使
在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望！

三年级锻炼身体演讲稿篇四

敬爱的老师、同学们：

大家好！

古人说：“书中自有黄金屋”。每当我读一本新书，获一份
知识的时候，我心中的那种快乐是无法用语言表达的，正如
培根所说；“知识是人类进步的阶梯。”一个教师，要想能
够适应新的教育形势，就必须读书加以补足，况且，在竞争
激烈的现代社会，没有一个渊博的大脑是不行的。读书让我
们能够很好的乘上时代的风帆，才能够让自己的职业生辉。



博斯威尔有这样的一句话：“每天读上五小时书，人很快就
会渊博起来。”我们的教师每天很多时间都用在教育教学中，
或许不可能这样的投入，但是只要书籍在我的心中，我每天
抽出一点点的时间，我就可以补足自己的不够，因为知识是
来不得半点虚假，更不能是道听途说。

我们可以从教育理论书籍中获得理论的指导，为我们的教育
教学指引方向；我们可以从名家名著中或者精神的营养，为
我们的自身素质的提高获得高品味的营养；我们可以从众多
的书籍中找到人生的意义，生命的诠释，心灵的感动。

一句谚语这样说：“生活中没有书，就好像天地间没有阳光；
智慧中没有书，就仿佛鸟儿没有翅膀”。中华民族自古以来
是以礼仪大邦闻名于世，我们的民族从来就有知书达礼的传
统美德。“虚席以待”、“程门立雪”、“三顾茅庐”等等
以礼相待的成语和典故，在历史上广为传诵，就深刻反映了
这一点。读书才能知礼，讲礼，对人彬彬有礼，对他人的尊
重，是保持人们正常关系的准则。知礼讲礼的人大多以他人
为重，以社会为重。能真诚待人正是一个人高尚情操的表现，
是内在优秀品质的外化。读书是提高个人修养的必然途径，
是提高自身素质的重要手段之一。

一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须要有自己的精
神，才能把全民族的智慧集中起来，完成无比强大的精神力
量和物质财富。中华民族几千年延续下来的爱国、气节；奋
发、立志；改革、创新；勤学、好问；勤俭、廉介；敬长、
知礼”等传统美德体现了中华民族的国魂和精神。构建和谐
社会，正是需要我们广大的人们不断提高自身素质，知书达
礼。作为人师的教师，也唯有提高自身的素质才能够更好的
为社会的教育事业贡献自己的微薄力量。千里之行，始于足
下，让我们坚信自己的信念不会改变，让我们在读书中感受
人生的哲理。

谢谢大家！



三年级锻炼身体演讲稿篇五

同学们：

大家好！

一个快乐的寒假已经过去，迎着早春的第一缕阳光，我们又
重新回到美丽的校园，开始了新一学期的征途。在这春意盎
然的日子里，我们xxxx中队积极响应学校大队部的号召，举
行了“新学期新打算”的班会活动。

我们可以相信，xxxx小学的队员们定会好好珍惜这段宝贵的时
光充实自己，把自己的目标变为势不可挡的动力，向着自己
的目标，奋力前进，到达成功的彼岸！

谢谢大家！


