
足球运动员检讨书反省自己(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

足球运动员检讨书反省自己篇一

尊敬的.老师：

你好！

我知道我犯了一个不可饶恕的错误，我欺负同学并且还跟同
学打架，严重地破坏了同学感情，影响了班级纪律班风。

面对如今的错误，我感到深深的懊悔、遗憾。对于自己的所
作所为，我感到万分的羞愧与懊恼，同学之间应该互相爱护
关怀。

作为一名中学生，我肩负着父母的期待，承接着老师的厚恩，
我应该好好认真学习。最起码的，我也应该在学校里本分老
实，不做出任何影响他人的事情。欺负同学、跟人打架的错
误，性质非常严重，现如今我已经深深地知道错了。对此，
我保证以后绝对不会再欺负同学了，再也不打女生，有对此
我作出深刻的道歉。并且采取以下弥补措施：

第一，认真地向受我欺负的当事同学道歉，向他表示最诚挚
的歉意，并且给予一定的经济补偿，最大努力争取对方的原
谅。

第二，在班级同学面前公开认错，对于给班级班风造成的冲
击，向大家表示歉意，日后积极努力为班级做出贡献。



第三，以此为鉴，以个人亲身经历告诫周围同学不要再犯这
样的错误，要爱护团结同学。

此致

敬礼！

检讨人：

时间：20xx年xx月xx日

足球运动员检讨书反省自己篇二

尊敬的老师：

您好！

做出这样的事情我无比的羞愧尴尬，身为一个读了这么多年
书的初中生，我竟然还是这么的没素质这么的不文明，竟然
乱扔垃圾，而且还是学校足球场这个锻炼的地方，我真的是
无地自容啊。这件事情发生之后，经过老师您的批评指正，
我真的是知道了自己的行为是多么的不道德，是多么的“没
品”，我是真的对不起从小到大家长和老师们的教导，也是
对不起自己这么多年读的书。所以，我必须要为在足球场乱
扔垃圾的事情作出检讨，必须要怀着认真严肃的态度向大家
道歉。

这次在足球场上乱扔垃圾的事情，我知道我是没有任何的借
口来为自己的开脱，原本就是我当初太过于懒惰了不想从足
球场中间走到外面的垃圾桶扔，所以就直接扔在足球场里面
了。我知道这原本就是不对不文明的事情，我要是再撒谎为
自己开脱的话，那我就真的是把自己这么多年读的书学的知
识全给扔了。所以对于在足球场扔垃圾的事情我没有任何否
认的意思，是我做错了，我没有好的素质，我对不起大家。



这件事情之后我也是有好好反省自己的，足球场是给大家踢
足球和锻炼，甚至提供给大家在上面休息的地方，我们应该
要注意卫生，要保持上面的赶紧，可是我直接把垃圾扔在上
面，就是破坏了这个干净的环境，一大片光洁的地方出现了
一块垃圾，就会让人有厌恶的情绪出现，影响大家踢球和休
息。最终要的是对自己的影响，我读了这么多年的书，无论
是家长老师的教导，亦或是书本上面的内容，都是在要求我
们每一个人都要做一个讲素质守文明的人，要讲究卫生要注
意自己的行为，可是我却没有将这些知识学到心里面和行动
上去，做出来乱扔垃圾的行为，这就暴露出我的文明素质和
道德素质还有非常大的缺陷，这就直接体现在了我的个人人
格魅力上面，就会让大家轻视我，甚至会因为我不文明而远
离我，而且我作为一个新时代的学生，是要积极建设社会主
义的，可是我这样的素质是绝对不配的，我的达不到要求，
甚至还给大家的努力拖后腿。我现在想来我当初的行为，我
真的是十分的难过。

所以在这里我向大家道歉，我做出来不文明的行为，让大家
蒙羞了。我向大家保证，今后我一定严格要求自己，我一定
要养成好的行为习惯，一定不会再乱扔垃圾了，无论是什么
场所！我一定争取做一个文明有素质的好学生！

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

足球运动员检讨书反省自己篇三

亲爱的老师：



您好！

我是xxx，现向您悔过，检讨我今天在经过足球场时把手上的
扔在了里面，给足球场的整洁度又降低了。我很歉疚我这行
为给也给弄成了不太好的影响。

今天早上进入学校就直接去到学校里的小超市里买了一些零
食，在去往教室的路上就一直在吃，本来垃圾是放在手上的，
是想丢到垃圾桶里，但是我那会都没有看到一个垃圾桶，应
该是正在搞卫生的同学拿走倒垃圾去了，所以周边也就没有
让我可以扔垃圾的地方。我手上的垃圾积累的太多拿不动，
因而我就正好经过足球场的时候看到没人看守的时候就把垃
圾扔到地上了。我本来是不想的，但是我还是这样做了，而
且还正好被看了个正着，我由此被您喊住批评了一番，我同
时也知道了自己的错误犯在哪了。

足球场是公共场所，我应该维护它的整洁的，而不是肆意扔
垃圾在里面，而且在学校里，我也是要经常经过的，我这样
不易于是在给自己造成麻烦。这样一个大的足球场，同学打
扫起来也很辛苦，本来人手就不够，我还给他们添麻烦，不
知道体谅他们的辛苦。一大早到学校就要把场地打扫干净才
能让之后的活动进行，说到底都是为我们其他人服务，我把
垃圾就这样扔在那，算是给他们的工作又添加了阻力。

我扔垃圾的行为是在给他人立不好的榜样，是在给别人模仿
的机会。我如此作为不是在校学生所为，这是很自私的行为，
只顾自己吃的开心，不顾他人辛苦劳作。我这样也违反学校
在卫生方面制定的规定，同时学校里面的标牌也写了不要乱
认垃圾。我这是没有把这事当成己任在做，所以才会是这样
的结果。我接受高等的教育，就应该有高等的教育的样子，
而不是这样没有规矩的模样。所谓没有规矩就不会成方圆，
所以我应该认真执守学校的规矩，把学校建设得更好。像扔
垃圾此种行为应该坚决杜绝的，要让全校学生都要保护学校
的环境的干净。这次我做错了事情，老师给予的处罚我全盘



接受，努力改正自己的缺点和做得不好的地方，也希望老师
给我机会去改正。

我自认自己有错，也是通过老师的开解，我才知道自己有很
多地方还需要改正的，所以之后我都会努力的把自己的缺点
改正掉，愿老师能够原谅。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

足球运动员检讨书反省自己篇四

亲爱的老师：

您好！

很抱歉我作为一名小学生却成为遵守学校的规章制度，反而
做出了这种身为一名小学生不应该做出的没礼貌的。作为一
名小学生我应该做到我身为一名小学生的职责，遵守学校的
规章制度，听老师的话做一个德智体美劳全面发展的好学生。
我现在回想一下的行为也感到十分惭愧，在足球场这么一个
用来运动的地方，我却在这个地方乱扔了垃圾，垃圾应该丢
在垃圾桶里而不是像我这样乱丢。我这样的行为让别人看到
了之后是否会觉得我是个没有素质的学生，从而质疑我的教
养。我的父母从小就教导我那些是我不应该做的事情，那些
是没有素质的，因此我也是一直注重自己的行为，但这次还
是做出了这样的行为，我想是我的思想出现了问题。如果我
丢的垃圾让那些在足球场上踢球的其他同学受伤了那该怎么
办，我能否会承担起这个责任，我心里也会因为这些事情感



到自责。

在事情发生之后我自己回想一下也感到了十分的后悔，我没
有坚守住自己身为一名小学生的底线，导致出现了这样的错
误。如果当时我能够深思熟虑在做出决定肯定不会做出这种
错误的事情，可惜一切都不能够重来了，我只能做以后好自
己的事，让老师您看到我后悔改过的决心。我想或许是我自
己的心态出现了变化，慢慢的变得懒惰了起来，不再像以前
一样有垃圾就算垃圾桶多远也会跑过去丢到垃圾桶里，然而
现在的我却不能像之前那样能够有那样的行为了，变得懒惰
了起来。懒惰对于我这样的一名小学生来说是非常不好的习
惯，如果长久下去我肯定会变成一个全身都是坏毛病的差学
生。而我如果变成那样的话，我想我父母肯定也会感到十分
的失望。我不想让我的父母对我如此的失望，他们每天工作
赚钱就已经很累了，回到家里还要给我做饭，而我还要让他
们因为我在学校的这些小事犯愁。现在我也明白了老师您让
我写检讨书的深意，就是为了让我在写检讨书的过程中，进
一步反省自己的错误，让我找到自己的错误后慢慢的改正过
来。现在我也真的明白了自己的错误，也真正的想要悔改自
己的错误，希望老师您能够给我一次机会，让我改变自己的
那些错误。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

足球运动员检讨书反省自己篇五

亲爱的老师：



您好！

自己进入到学校之后上的第一堂课，在学校里面老师教会我
们的第一件事情就是要我们好好的爱护学校的环境，在自己
的学习和生活当中，不要随便乱扔垃圾，要做到讲个人卫生，
爱护公共环境的卫生，我也一直都谨记老师的教诲，在自己
的学习和生活当中一直认真努力的完成，但是自己到现在这
个时候还是没有将老师所希望的做好，我今天还出现了在足
球场上面乱扔垃圾的现象，我感到非常的抱歉对于自己的错
误，我也知道自己不应该这样做，也希望自己可以在这里向
您和学校对自己扔垃圾的错误行为做出一个检讨。

学校为我们提供良好的学习和生活的环境，我们也要懂的学
校和老师的良苦用心，应该去爱护自己学校的环境和卫生，
作为一名在校的学生，我们更应该做到足够的爱护自己的校
园环境。足球场本身就是为了我们学生而建成的，也是学校
为了我们能够在课余的时间有一个运动的场所，我们现在是
一名小学生，学习固然是我们的首要任务，但是对于学生而
言，劳逸结合也是非常重要的，在学习的时候也要经常的放
松一下自己，所以我们学校很多的学生都会选择去足球场休
息和玩耍，和同学们一起坐着聊聊天也好，和同学们在足球
场踢足球也罢，足球场的存在就是为我们学生服务的，所以
我们也应该去遵守足球场的规则，更是不管是在那个地方，
我们都要时刻的谨记要爱护环境，不要乱扔垃圾，将垃圾扔
在垃圾桶，其实这些都应该是非常的。容易做到的事情，但
是就是因为自己的粗枝大叶，没有将这件事情放在心上，所
以在学校和生活当中就没有注意到这些，也正是因为这些才
会导致自己在足球场乱扔垃圾，更是会犯下影响到班级的形
象和校园的环境的错误。

经过老师的教导我也已经深刻的认识到自己的错误了，我也
在此向自己和您保证，在之后的学习和校园生活当中，我一
定会去尽我全力维护学校的卫生，在学习的时候，时刻谨记
老师的教诲，保证自己的错误会及时的改正，绝对不会因为



自己的错误影响到班级的荣誉，永远保持对校园环境和公共
卫生的爱护，将自己班级的荣誉感放在自己的心中，时时刻
刻保持自己最优秀的态度和做法。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日


