
北京冬奥开幕式心得体会感悟(模板5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

北京冬奥开幕式心得体会感悟篇一

2022年北京冬奥会和北京冬残奥会吉祥物是“冰墩墩”
和“雪容融”。当我看到它们的那一刻，就深深地喜欢上了，
简直可爱到了极点，萌翻了我的双眼，我好想拥有它们啊。

仿佛把我带入了梦境，我感觉冰墩墩和雪容融突然来到了我
的身边。它们架起我的双手飞出窗外，直奔崇礼滑雪场，俯
身望去一片白茫茫，银妆素裹的滑雪场十分耀眼，我激动不
已。它们把我轻轻地放下：“莹莹小朋友敢不敢挑战一下运
动员的滑雪项目?”我看着它们俩激动地说不出话来，我连忙
点点头，我们三个穿戴好滑雪服和护具开始了滑雪大冒险。

因为没学过滑雪，我双腿发抖。内心打起了退堂鼓，冰墩墩
说：“放心吧，由我护着你不会让你受伤的，你要勇敢一些
哦。”雪绒绒微笑着举起我的手，开始教我怎样滑雪。在它
的耐心教导下，我很快掌握了滑雪要领，顺利地滑了起来。
冰墩墩和雪容融带着我越滑越好，我们在赛道上飞驰，身后
留下一串串欢声笑语。

时间过得飞快，我甜美的滑雪梦也逐渐清醒，要到了说再见
的时候，它们把我送回家。我一步三回头不舍得它们，泪珠
在眼眶里打转，冰墩墩和雪容融笑着说：“不要难过，好好
学习，锻炼身体，2022年我们还会再见面的。我们一起去冬
奥会观看各个国家运动员的比赛，好不好?”“好，一言为



定！”，我拍手叫好，抬头一看，它们已经飞走了。

我暗下决心，为了我心中的那个梦想，为了冰墩墩和雪容融
的约定，我要发奋学习。

2022我们崇礼见。

北京冬奥开幕式心得体会感悟篇二

志愿者是奥林匹克运动的基石，按照惯例，奥运会闭幕式会
邀请志愿者登上舞台，接受来自全世界的欢呼和感谢。北京
奥运会和残奥会，那些热情、自信、充满人文情怀的中国志
愿者们被称为“鸟巢一代”，他们打造了“微笑北京”的金
名片，也被许多人认为开启了中国志愿服务的“元年”。

那次志愿服务经历，让家国情怀和奥运精神深深根植于无数
中国人心中。如今，“鸟巢一代”已走上不同的工作岗位，
成为中国新时代发展前进的强劲动力，也继续着奥林匹克精
神的传播。

如今，北京将成为全世界第一个“双奥之城”。参与书写这
一令人振奋的奥林匹克历史新篇章，成为北京冬奥赛会志愿
者，也必将是一件值得一生铭记的事情。

北京携手张家口热情欢迎全球各界人士来中国参与赛会志愿
服务，计划招募2.7万名冬奥会赛会志愿者，1.2万名冬残奥
会赛会志愿者。作为参与面最广的奥运项目之一，北京冬奥
会志愿服务工作将激发公众对冬季项目的参与热情。而秉持
共享办奥、开放办奥的理念，也要以开阔的视野和胸襟，充
分用好志愿服务这个工作平台，让“我参与、我奉献、我快
乐”蔚然成风。

志愿者招募应给更多普通人机会。对于冬奥会而言，尽管专
业志愿者对技能要求较高，比如有些岗位需要掌握比较娴熟



的冰雪运动技能，但志愿者选拔还是应抛弃“精英化”路线，
也应考虑年龄和结构的多元化，让更多普罗大众、让不仅限
于年轻人的更广泛群体，有机会亲身体验志愿文化和奥运精
神。这是时尚的体育观，更是展现奋斗新时代的窗口。

赛会志愿者招募启动也代表冬奥会脚步的临近。冬奥赛会志
愿者招募启动仪式在首钢滑雪大跳台举行，这是冬奥会北京
赛区首个新建成的场馆，即将举办“沸雪”滑雪大跳台世界
杯。这一全球首座永久性滑雪大跳台，宛如敦煌飞天飘带，
正以傲然的身姿延伸远方。

从鸟巢到“飞天”，北京冬奥会将拥抱未来，通过万千志愿
者的共同努力，为新时代中国社会的文明进步贡献力量。

北京冬奥开幕式心得体会感悟篇三

在北京2022年冬奥会和冬残奥会的筹办过程中，有一个与百
姓生活息息相关的领域——科技冬奥。不论是场馆和基础设
施建设、赛事组织、赛会服务、场馆运行、观赛体验、疫情
防控等，冬奥会及冬残奥会的方方面面都体现着科技办奥理
念。在“科技冬奥”项目的支持下，火炬传递融入更多科技
元素，以人机共融等方式实现跨域火炬传递，灵活展现科技
与冬奥文化的结合。本次火炬传递的一大亮点是把机器人和
自动驾驶等具有广泛应用前景，符合未来发展方向的技术融
入传递场景。比如，在北京冬奥公园永定河畔将由水陆两栖
机器人和便捷式水下机器人在水中完成火炬传递活动，这将
是奥运历第一次由机器人在水下进行火炬传递;在首钢园内，
自动驾驶汽车将按照既定路线完成火炬传递。通过这种活动，
旨在培养公众特别是广大青少年对机器人和自动驾驶等相关
技术的兴趣爱好，提高社会对相关行业发展的关注度，倡导
科技改变生活的理念，更好地惠及百姓生活。



北京冬奥开幕式心得体会感悟篇四

20xx年9月17日晚，2022年北京冬奥会和冬残奥会吉祥物在北
京市石景山区首钢园区国家冬季运动训练中心冰球馆揭开神
秘面纱。北京冬奥会吉祥物名为“冰墩墩”，形象来源于国
宝大熊猫。冬残奥会吉祥物“雪容融”，形象来源于中国传
统文化符号大红灯笼。

熊猫是世界公认的中国国宝，形象友好可爱、憨态可掬，深
受各国人民尤其是青少年的喜爱。

北京冬奥会吉祥物“冰墩墩”以熊猫为原型进行设计创作。
将熊猫形象与富有超能量的冰晶外壳相结合，体现了冬季冰
雪运动和现代科技特点。头部外壳造型取自冰雪运动头盔，
装饰彩色光环，其灵感源自于北京冬奥会的国家速滑
馆——“冰丝带”，流动的明亮色彩线条象征着冰雪运动的
赛道和5g高科技；左手掌心的心形图案，代表着主办国对全
世界朋友的热情欢迎。整体形象酷似航天员，寓意创造非凡、
探索未来，体现了追求卓越、引领时代，以及面向未来的无
限可能。

灯笼，具有鲜明的中国文化特色，有着2000多年的悠久历史，
是世界公认的“中国符号”。它是欢乐喜庆节日气氛和“瑞
雪兆丰年”美好寓意的完美结合，表达了共同参与、共同努
力、共同享有的办奥理念。

北京冬残奥会吉祥物“雪容融”以灯笼为原型进行设计创作。
灯笼代表着收获、喜庆、温暖和光明。顶部的如意造型象征
吉祥幸福；和平鸽和天坛构成的连续图案，寓意着和平友谊，
突出了举办地的特色；装饰图案融入了中国传统剪纸艺术；
面部的雪块既代表“瑞雪兆丰年”的寓意，又体现了拟人化
的设计，凸显吉祥物的可爱。灯笼以“中国红”为主色调，
渲染了2022年中国春节的节日气氛，身体发出光芒，寓意着
点亮梦想，温暖世界，代表着友爱、勇气和坚强，体现了冬



残奥运动员的拼搏精神和激励世界的冬残奥会理念。

 

北京冬奥开幕式心得体会感悟篇五

犹记得北京夏季奥运会时开幕式表演的震撼人心，圣火在鸟
巢点燃时的流光溢彩，奥运健儿在赛场上挥洒汗水的激情彭
拜，作为东道主迎接五湖四海的客人的自豪满怀。那代表奥
林匹克精神的五环旗徐徐升起，承载着古老的华夏民族千百
年来的希望和梦想，象征着悠远的文明古国在今日焕发出熠
熠光彩。七年前，北京以一届“无与伦比”的夏季奥运会，
在百余年奥林匹克树起了一座丰碑。如今，冬奥会的圣火又
将在这片东方沃土上点燃。北京，这座有着3000多年历史的
古都，将成为全球首个举办过夏季、冬季奥运会的城市。这
对于促进冰雪运动开展，培育民众健康的生活方式，普及奥
林匹克教育，弘扬奥林匹克精神，以及提升中国的软实力，
全面展示开放、包容、和谐、共赢的国家形象和民族形象都
有着重要的意义。

届时，延庆作为三大赛区之一，将承担高山滑雪和雪橇雪车
共计19项比赛项目。作为一名新延庆人，衷心期望冬奥会能
推动城市的发展，改善交通，优化环境，让延庆以更加优美
的环境、更加良好的面貌，邀请世界各国客人来长城脚下过
大年，展现中国传统文化，感受中华魅力，让世界看到不一
样的延庆，不一样的北京，不一样的中国!我们预祝2022年北
京冬奥会成功举办!


