
2023年奋斗的青春论文(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

奋斗的青春论文篇一

既然选择了远方，便只顾风雨兼程。

题记

最好的青春年华是无论什么时候都要有冲锋陷阵的精神，也
具有不畏艰难的勇气，尽全力奔向目标，我们没有谁可以依
靠，每个人都是一座孤岛。请坚信：靠自己，你能行！

岁月可回眸，青春需奋斗！不要虚度年华，我们要过有目标
的生活，要有一种被挫败却不甘心失去翻山越岭的勇气。当
我们沮丧的时候何必蹲在原地哭泣，站起来寻找另一个出口，
或许新的征途会更适合自己。青春的美好年华是自己奋斗出
来的，想要成为什么样的人，就是看你如何把握人生，体现
生命的价值。就算是万分之一的机会也要靠自己努力完成。

青春年少的我们，要忍耐所有的不愉快，忍耐那些不幸运，
忍耐那些你觉得上天对你不公平的事情，那些自卑也好，沮
丧也罢，统统无声无息的吞咽下去，现在你可能觉得很累，
很苦，但是我们只需要默默前行，等待一场来自心底的盛放，
每一个人都是如此孤独，只不过是要等而已，归根结底，靠
自己才是唯一的出路。

没有人一出生就是天才，所有人都是依靠后天的努力一点一
滴的积累。我们所说的天才只不过是在记忆力和思维能力超
脱我们一些，但是同样他们在生活中需要慢慢的积累知识。



学习不能急于求成，一点一滴慢慢的积累，我们才能获得更
多的知识。或许我们本来就不具有天才资质，但是只要我们
努力，并且为自己的每一次进步感到欣慰，相信改变世界的
人就是自己。那么，我们肯定都会成功的！无论何时何地，
我们都要做环境的主人，向下生根，向上开花。靠自己，我
们才能闯出一片属于我们的新天地。等一个春夏秋冬，你就
会觉得，人间值得，未来可期！

你不奋斗一把，永远不知道你自己有多优秀。潜力总是超出
了你的想象，每个人都是值得被发掘的宝藏，只是没有经过
有太多关于潜力的训练，使我们的潜力没能被淋漓尽致地发
掘出来。只要我们得到激发便可拥有强大的力量。相信自己，
潜力无限，靠自己，一定行！

奋斗的动力也源于伟大的目标。成功的人都有自己伟大的目
标，如果我们没有目标，那么我们面对人或是事都是草草了
事，临时凑合。我们还可能与机遇、运气，和他人的支持擦
肩而过，那么以前做的一切都没有了意义。也许我们的目标
不会实现，但是也使我们的生活变得充实了不少，还能使我
们变得更加自信，使我们变得更加肯定自己，使我们更有能
力把握现在。成功的人从来都是今日事今日毕，而不是临时
补救，也不是去等待别人去指示他们去做一些什么事。制定
目标，也是实现靠自己最重要的一步。

把摊开什么都想要的手握一个拳头，保留自己最坚定的意志，
重拳出击，然后惊艳所有人。在似水的流年里，所有的挫折
都是命运给予你的考验。任何人都不应该放弃，因为你的努
力中，总有让你觉得骄傲的事情，你会收获一种喜悦感，这
一切都是靠自己拼搏而来的。

无热血，不少年！靠自己，你能行！

教师点评：文章观点鲜明，处处扣题，开头开宗明义阐述个
人观点。在论述的过程中，青春与奋斗，在每个文段中及时



出现，虽没有具体的事例，但良好的语言表达能力带给人清
晰的感受。文末卒章显志，更体现了小作者的用心。

奋斗的青春论文篇二

一个花一般的年纪，青春的风时常吹过，带着这年轻的气息，
漫溢了我们的生命。

青春拒绝胆怯！

青春要迎接一次次的挑战，我们拥抱着自己的理想，向前行
进，或选择考大学，或在自己的特长中找到未来的路，不同
的人，不同的理想，一样的青春。

拒绝胆怯，我们就要更自信，挫折或许很多，但我们会握紧
双手；不平的路或许很长，但我们会更谨慎地迈出每一步；
今天的天空或许阴霆，但我们相信明天的曙光。

拒绝胆怯，就是在黑色六月来临之时，对自己微笑着说:“你
能行”；拒绝胆怯，就是紧紧把握每一个充满挑战的机会；
拒绝胆怯，就是在18岁的生日歌唱响之际，学会去承担一个
成年人应有的责任；拒绝胆怯，就是在失败的面前依然自信，
依然拥有热情。

电影《阿甘正传》中有这样一句话:“明天就像巧克力，没有
谁知道下一口是什么滋味。”是的，明天就像巧克力，或苦
或甜，青春的明天是未知的巧克力，或青涩或快乐，我们要
有品尝下一口巧克力的勇气，不论是苦得让人流泪，还是甜
得让人感到幸福。

青春拒绝胆怯，我们正青春，我们有勇气迎接明天的阳光或
暴风雨，有勇气走或平坦或坎坷的路，有勇气展望未来，有
勇气面对现实，不论它是什么。或许，这样的勇气正是青春
的魅力所在，正是这样花样年华最有意义和价值的东西。



在这个美丽的国家，有我们这样一群正为梦想而搏击打拼的
人:我们拒绝胆怯，我们相信，我们坚强，我们拥有浇不灭的
热情、开天地的力量。我们要像阿姆斯特朗那样创造登月的
奇迹，我们要像刘翔演绎火一般的自信；我们要像史铁生勇
敢地与命运之神搏斗，我们要像司马迁坚定自己的梦想永不
放弃；我们要像雨后的彩虹，在湛蓝的天空灿烂。

青春拒绝胆怯，青春正在进行，我们的青春是火，点燃在现
在和未来的交错处，永不谢幕。

奋斗的青春论文篇三

人生的旅途稍纵即逝，生命却因为挫折、奋斗、成功而显得
更崇高!

“巴甫洛夫很忙，……”。这话出自不是别人的无微关心，
更不是出自旁人的冷嘲热讽，而是来自鼎鼎大名的巴甫洛夫
口中。

曾经，世界或就奖——诺贝尔奖将“贡献奖”颁布给巴甫洛
夫。这一切来得太突然，他何时想过竞争这项沉重的奖项。

他只是来一睹获奖者的风采，他穿插在围观的人群中。那知，
获奖者竟是他本身，他刹那间呆住住了，既而转身就跑，人
们热情地把他团团围住，他被恭请上了领奖台。

他沉思着，就在世界最瑰丽的舞台上愣着。

终于，他扬起手中奖杯，光华而沉重的奖杯，用坚韧有力的
语气向世人们发出他心中的“怒吼”：“今天，卑小的我不
足以戴上这辉煌的头衔，我只是一个无足挂齿的人，我并未
给人们带来财富。但，我今天是代表全人类中的所有穷人与
不幸的人领奖，为他们的不幸，痛苦而勇往直前的精神所领
奖……”



又在奥斯托特金壁辉煌的大厅上，诺贝尔奖的庆祝会而准备
开始。

今天，当他在生命垂危的时刻，他并不是急着写遗书，忙市
面上分家产，而是一丝不苟地，聚精会神地向助手讲述他身
体微妙的变化。似乎，他不知道他自己即将死亡，等待他的
又会是怎样的天地。

“巴甫洛夫很忙”，我永远记得这句话。

奋斗的青春论文篇四

生活就像一艘在激流中航行的帆船。必须有战胜当前的斗争，
“激流”代表着理想。

人生总有一些理想。青春期，人们的理想是努力学习，考上
一所好大学；青年时期，人们的理想是找到一份好工作；中
年时，人们的理想是把工作做得越来越好；老年时，人们的
理想是让自己晚年安逸。这些理想的背后，有人民的奋斗，
有人民的努力，有人民的艰辛。有了理想，才会有奋斗。

努力是通向理想的必由之路，奋斗是实现理想的必要条件。

奋斗可以使人富足。

在我们的生活中，最有可能的事情就是奋斗。学习要奋斗，
工作要奋斗如果生活缺少奋斗，它就像一颗失去光泽的宝石，
像萤火虫，它不会发光。奋斗能使人生得到价值，能使自信，
能使自己变得充实。

理想是人生的终点。

人在不同的阶段有不同的理想，而这些理想合起来只有一个，
那就是人生的顶峰。世界上每个人都有理想，这些理想的目



的是使自己变得更好。为理想而奋斗，因为奋斗产生了理想。

理想就像一盏灯，照亮我的未来；

理想就像水，看到努力的方向；

理想就像一条路，指引我到达人生的顶峰。

奋斗如茶，理想如杯。他们只能彼此存在。

理想指引着奋斗的方向，奋斗为理想奠定了基础。只有努力
工作，不断学习，充实自己，我们才能踏上理想之门。

奋斗与理想相辅相成。只有掌握了自己生命的方向，我们才
能向着汹涌的洪流前进，并努力克服它。激流的另一边是理
想的。

只有经过不懈的努力和奋斗，我们才能战胜生活的洪流，找
到理想的道路，跳过理想的大门，找到自己奋斗的果实。

奋斗的青春论文篇五

在毛泽东同志建立的井冈山革命根据地，出了一位勇敢的少
年，他就是《闪闪的红星》中的主人公——潘冬子。这年秋
天，毛泽东同志领导的红军在与国民党的战斗中夺取了井冈
山，并赶走了在这里作威作福的地主胡汉三，使得在这里的
百姓都过上了好日子，潘冬子的爸爸当了红军，妈妈也入了
党。

严冬来临，红军没能在国民党的第五次围剿中取得胜利，被
迫放弃了毛泽东同志建立的革命根据地井冈山，被迫开始长
征。潘冬子的爸爸在临走时送给了潘冬子一个礼物，它就是
一颗闪闪的红星。



最后，在吴大叔和宋大爹的帮助以及闪闪发光的红星的照耀
下，潘冬子终于杀死了地主胡汉三，又在第二年春天映山红
盛开之际，迎来了打了大胜仗的红军主力部队，和爸爸一起
踏上了新的征程。

闪闪的红星在爸爸走后一直陪伴在潘冬子的身边，使得他在
想念红军时，就拿出来看看。这颗红星给了潘冬子力量，给
了他勇气和决心，发誓要做一名勇敢的红军战士保卫这个村
庄，正如歌词所唱：“红星闪闪放光彩，红星灿灿满胸怀”。

这部电影使我受益匪浅，它让我了解到红军战士们为了使人
民得到解放不畏艰险、不惧困难、不惜生命与不怕牺牲的崇
高品质;让我了解到共产党员不能让人民吃亏，甚至牺牲了自
己生命都没关系的伟大壮举;同时也让我们学习潘冬子机智、
勇敢与顽强的奋斗精神。

闪闪的红星印在潘冬子的脑海中，也永远深深地印在我的脑
海中，它时刻呼吁着我做一名优秀的少年先锋队员，为祖国
明天的建设贡献力量!


