
最新退助教申请书(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

退助教申请书篇一

敬爱的老师：

您好！先简单的介绍下自己，我是来自投资101班的班长王玉
婷，同时也是学生会文艺部的一名干事，第六期的入党积极
分子。很高兴能有机会参加这次助教的竞选，不管成功与否，
都是一次珍贵的经历，我坚信经历就是财富。

在我看来，助教是一个非常具有挑战性的职务。作为助教需
要引领大一新生认识大学生活，那么就需要一个责任心强的
人来完成这项艰巨的任务。在任职班长的一年中，我注重班
级的常规管理工作，我认为这是一个优秀的班集体所应具备
的基本素质，所以班级的综合测评也一直位于前列。

我相信做了一年的班长，我有能力去当好20xx届的助教。我
会尽心、尽力、尽职的为他们服务。首先我会带领她们一起
认真学习校规，古人说的好“不以规矩不能成方圆”，20xx届
基本是90后的，是一批非常有个性的小青年。必须要有校规
制约他们，让他们在不触犯校规的基础上自由发展。相信有
个性的人一定会有所作为，但又要在良好的环境下才能有好
的作为，其次我会帮助她们认识大学，这不仅是一个提供我
们学习的平台，更是我们认识社会，提升自己的一个平台。
我会鼓励他们多参加活动，不要太去在乎结果，这个社会有
很多不公平的时候，但我们能做的就是逼迫自己做的更好，
让这个社会不得不对你公平。所以我会教他们注重努力的过



程，还是那句话，经历了就是人生的一笔财富。一个班级的
凝聚力是非常重要的，在注重个人发展的同时，不能忘了自
己的班级。必须要培养他们的集体荣誉感，那就要举办很多
有意义的活动来团结他们。在举办活动的时候，又可以考虑
班委的合适人选，在活动的组织的过程中，有能力的同学会
涌现出来，当然还会有一些有能力没施展的，我会建立一个
聊天平台，私下和他们多交流，和他们成为很好的朋友，得
到他们的信任，我相信他们会愿意和我说最真实的想法。

最后，当他们适应了大学生活后，我也应该放手让他们自己
去闯，不会在条条框框的约束他们，但会一直关注着他们，
注重和他们私下交流，我知道有些人没有担任班干或学生会
干事，没有明的学校目标，那么他们的大学生活会过的很颓
废。作为过来人我会用心和他们交流，把自己的经历告诉他
们，不让他们如当初的我一样，在跟他们接触交流的同时我
相信自己也会在他们身上学到很多，我们会共同进步，共同
营造一个良好的学习生活氛围。希望能有这样的一个锻炼自
己的机会，我会以高度的责任心来完成自己的目标和计划。

谢谢！

申请人：王玉婷

退助教申请书篇二

敬爱的老师：

您好！先简单的介绍下自己，我是来自投资101班的班长王玉
婷，同时也是学生会文艺部的一名干事，第六期的入党积极
分子。很高兴能有机会参加这次助教的竞选，不管成功与否，
都是一次珍贵的经历，我坚信经历就是财富。

在我看来，助教是一个非常具有挑战性的职务。作为助教需
要引领大一新生认识大学生活，那么就需要一个责任心强的



人来完成这项艰巨的任务。在任职班长的一年中，我注重班
级的常规管理工作，我认为这是一个优秀的班集体所应具备
的基本素质，所以班级的综合测评也一直位于前列。

我相信做了一年的班长，我有能力去当好20xx届的助教。我
会尽心、尽力、尽职的为他们服务。首先我会带领她们一起
认真学习校规，古人说的好“不以规矩不能成方圆”，20xx届
基本是90后的，是一批非常有个性的小青年。必须要有校规
制约他们，让他们在不触犯校规的基础上自由发展。相信有
个性的人一定会有所作为，但又要在良好的环境下才能有好
的作为，其次我会帮助她们认识大学，这不仅是一个提供我
们学习的平台，更是我们认识社会，提升自己的一个平台。
我会鼓励他们多参加活动，不要太去在乎结果，这个社会有
很多不公平的时候，但我们能做的就是逼迫自己做的更好，
让这个社会不得不对你公平。所以我会教他们注重努力的过
程，还是那句话，经历了就是人生的一笔财富。一个班级的
凝聚力是非常重要的，在注重个人发展的同时，不能忘了自
己的班级。必须要培养他们的集体荣誉感，那就要举办很多
有意义的活动来团结他们。在举办活动的时候，又可以考虑
班委的合适人选，在活动的组织的过程中，有能力的同学会
涌现出来，当然还会有一些有能力没施展的，我会建立一个
聊天平台，私下和他们多交流，和他们成为很好的朋友，得
到他们的信任，我相信他们会愿意和我说最真实的想法。

最后，当他们适应了大学生活后，我也应该放手让他们自己
去闯，不会在条条框框的约束他们，但会一直关注着他们，
注重和他们私下交流，我知道有些人没有担任班干或学生会
干事，没有明的学校目标，那么他们的大学生活会过的很颓
废。作为过来人我会用心和他们交流，把自己的经历告诉他
们，不让他们如当初的我一样，在跟他们接触交流的同时我
相信自己也会在他们身上学到很多，我们会共同进步，共同
营造一个良好的学习生活氛围。希望能有这样的一个锻炼自
己的机会，我会以高度的责任心来完成自己的目标和计划。



谢谢！

申请人：王玉婷

美术助教简历参考

助教面试英文简历

助教求职信范文

小学家长助教活动方案

家长参加助教活动邀请函

义务助教活动)感谢信怎么写

教育机构英语助教工作简历模板

高中英语多媒体辅助教学

计算机辅助教学的应用

编写计算机辅助教学软件

退助教申请书篇三

各位老师同学好：

感谢学堂给了我们一次成长、锻炼的机会，我希望我可以成
为学堂本次夏令营里的一名助教。

我为什么想申请做本次夏令营的助教?因为我想通过做助教来
锻炼自己的表达能力、做事效率、人际交往能力和培养责任
感等。我觉得如果我在夏令营做一名助教的话，可以更快速
的帮助我成长，使我得到更多的锻炼。



但是我有何优势和特长可以胜任助教这一职位?我觉得的我的
优势有：

1.长跑时比较轻松而且速度也很快，我可以在夏令营照看一
下新学员。

2.年龄比其他3学员要大一些，相对来说我也更加清楚自己要
干什么，更会照顾自己。知道什么时候该干什么，天冷了要
加衣服等。

3.比较友善，不管在体制内还是在学堂，我很同学们都相处
的很好。

我认为作为一名优秀的助教需要具备很多良好的素质：

1.有责任感，当发生了一些因为自己的原因，所以发生的不
好的事情时，要勇敢的承担责任。一个助教如果没有了责任
感，不会自己的言行负责的话，没有人会信服他，而且还给
学员做了一个坏榜样。

我觉得我还没有很强烈的责任感，遇到一些事情我会逃避，
前几天我的热水瓶被别人打坏了，我没有找到“凶手”，照
理说没有找到“凶手”的话，责任还是我负，但是我却觉
得“不是我打坏的，干嘛要我赔”。但是我还是有负责任的
时候，我有次将汪雨轩的打破了，我毫不犹豫的承担了后果。
我觉得我可以养成负责任的品质，如果在以后遇到一些我要
负责任的事情时，先想一想：这件事我就没有责任，有责任
的话那就要负责。

2.做事要积极和认真，在做事时做好每件事，将它尽力做到
最好。如果一个助教做事不认真，马马虎虎就做完了，这样
的话很难有人会信任他，将一些事情交给他来完成。

我觉得我在做事时，有时候会很认真，有一次宋老师委托我



帮她检查内务，我很认真、仔细的去检查了。但有时候我还
会偷一下懒，有一次打扫厨房抹灶台时，我没有按照规则，
而是偷工减料。我觉得我可以在日常生活中改变一下，如：
出现偷懒这个念头时，要很快的否决它。

3.愿意成长，会发现别人的优点，并取长补短。如果自己很
自大，只看自己的优点不看自己的缺点，就很容易高估自己，
而且很快就会被别人超越。

我觉得我还没有这个品质，看到别人需要帮助时，我心情好
时才会主动的去帮助他，如果心情不会时，常常会理都不理。
现在在学习和生活中我打算养成这个品质，在看到别人需要
帮助时，就主动去帮助。心情不好时，说不定会因为帮助了
一个人，改变心情。

5.有清晰的思维，我觉得我的思维比以前好很多了，但是还
谈不上是清晰、优秀，所以在上科学课、电影课时我都要积
极思考，这有助于帮助提升我的思维。

申请人：

申请日期：

冬令营

退助教申请书篇四

尊敬的系领导、老师：

你们好!

我叫许畅，来自09级建筑系造价二班，时至10级新生来校之
际，特申请成为一名辅导员助教。在我刚进校时，接触最多
的就是我们的辅导员助教。他对我们大一新生的热情和帮助



至今还能时时想起，我当时就暗暗下定决心：大一下学期一
定要竞选辅导员助教，来帮助和辅导大一学弟学妹们。时光
飞逝，转眼已快到大二学年了。

在大学生的成长成才过程中，辅导员助教的工作发挥着至关
重要的作用。就目前而言，我仅仅是学生会成员里的一名干
事，在班上我是一名团支书。从已有的一年工作经验和一个
老生的角度，下面，来谈谈我对一个辅导员助教的认识。

作为一个辅导员助教，应该具备的条件——必须以身作则。

作为一名辅导员助教，在学生面前就是老师，为人师表，我
们要做好引导作用和榜样作用。首先，思想要积极、乐观向
上，不能把一些消极的，悲观的，堕落的思想和情绪传达给
学生。其次，我们要把自己的学习成绩提上来，要不怎么能
让学生信服你，不信服你，其他工作也就很难开展，也就在
学生面前树立不起威信。最后，我们要有较高的政治觉悟和
良好的生活作风，不搞强权，不耍大牌。

作为一个辅导员助教，需要做些什么?为辅导员分担些什么?

1.针对10届新生，由于他们刚到武生院，刚走进大学的校园，
很多地理环境，生活环境以及大学的学习环境都不熟悉和了
解，我们应该起到引导作用，让他们尽快适应大学生活。

2.帮助辅导员，做好入学教育工作。很多刚进大学的新生，
都会有这种想法，高中压力太大，课程太紧，到了大学正好
可以好好放松放松，有些克制不住的同学就从放松的状态滑
落到放纵的状态。这种情况应该扼杀在萌芽阶段，我们需要
协助辅导员开展好入学教育工作。

3.帮助辅导员进行班级领导班子的建立和培养。对于一个班
级，选好一个领导班子是一件非常重要的事情，它将决定这
个班级未来的发展。秉着公开、公平、公正的原则，选拔优



秀的人才，让同学们感到心服口服，便于日后班委开展工作。

4.帮助辅导员，协助班委，制定班级制度，学习制度和奖惩
机制。没有制度不成方圆，有了好的管理制度，才能培养出
好的班级。

5.帮助辅导员，协助班委，搞好班风、学风建设。有一个好
的班风、学风，才能让班级有一个好的学习环境和氛围。它
就像一个风向标，可以引导学生向着正确的方向前进。

6.帮助辅导员，协助班委，开展健康有益的课外活动。丰富
学生的课余生活，培养实践能力，创新能力，既有利于提高
学生的综合素质，又有利于整个班级的团结。

7.协助辅导员，处理班级突发事件。

8.物色和培养优秀人才，为班级储备资源。通过学生各方面
的表现，全面了解学生的生活、学习、工作情况，为日后推
优做准备。

9.深入了解掌握学生思想和心理动态，并做好记录，这样有
利于对学生工作的开展。

10.做好工作记录，定期反馈。

总的而言：我认为，以下几点一定要做好：

1.加强与学生交流，主动关心学生。遇事多与辅导员汇报情
况。

2.提高业务水平，了解专业及学院学校情况，进行适当介绍。

3.强调学生认真遵守学校规章制度，端正学风、考风、生活
作风。



4.对学生进行积极引导，以模范生为榜样，禁止宣传不良思
想。

5.协助辅导员定出班级负责人，指导班委制定班级工作计划。

6.本着公平公正原则，真诚服务指导学生。

7.具有较强的责任感，处处以身作则，律己于身。

作为一个助教，必须坚持原则和树立威信，应兼有上进的思
想、高尚的品德、较好的学习成绩、丰富的学生工作经验，
最重要的是强烈的责任感，本着为新生服务的原则，处处以
身作则，严于律己。如果自己都举棋不定、犹犹豫豫的，那
还会有多少学生会听命与你;但在私下里却要能放下架子，以
一个学长或朋友的身份和他们真诚的交心，才能得到他们的
喜爱，也能获得他们真实的想法。

申请人：

日期：xx年xx月xx日

退助教申请书篇五

敬爱的老师：

您好！先简单的介绍下自己，我是来自投资101班的班长王玉
婷，同时也是学生会文艺部的一名干事，第六期的入党积极
分子。很高兴能有机会参加这次助教的竞选，不管成功与否，
都是一次珍贵的经历，我坚信经历就是财富。

在我看来，助教是一个非常具有挑战性的职务。作为助教需
要引领大一新生认识大学生活，那么就需要一个责任心强的
人来完成这项艰巨的任务。在任职班长的一年中，我注重班
级的常规管理工作，我认为这是一个优秀的班集体所应具备



的基本素质，所以班级的综合测评也一直位于前列。

我相信做了一年的班长，我有能力去当好20xx届的助教。我
会尽心、尽力、尽职的为他们服务。首先我会带领她们一起
认真学习校规，古人说的好“不以规矩不能成方圆”。20xx届
基本是90后的，是一批非常有个性的小青年。必须要有校规
制约他们，让他们在不触犯校规的基础上自由发展。相信有
个性的人一定会有所作为，但又要在良好的环境下才能有好
的作为。

其次我会帮助她们认识大学，这不仅是一个提供我们学习的
平台，更是我们认识社会，提升自己的一个平台。我会鼓励
他们多参加活动，不要太去在乎结果，这个社会有很多不公
平的时候，但我们能做的就是逼迫自己做的更好，让这个社
会不得不对你公平。所以我会教他们注重努力的过程，还是
那句话，经历了就是人生的一笔财富。

第三，一个班级的凝聚力是非常重要的，在注重个人发展的
同时，不能忘了自己的班级。必须要培养他们的集体荣誉感，
那就要举办很多有意义的活动来团结他们。在举办活动的时
候，又可以考虑班委的合适人选，在活动的组织的过程中，
有能力的同学会涌现出来，当然还会有一些有能力没施展的，
我会建立一个聊天平台，私下和他们多交流，和他们成为很
好的朋友，得到他们的信任，我相信他们会愿意和我说最真
实的想法。

最后，当他们适应了大学生活后，我也应该放手让他们自己
去闯，不会在条条框框的约束他们，但会一直关注着他们，
注重和他们私下交流，我知道有些人没有担任班干或学生会
干事，没有明确的学校目标，那么他们的大学生活会过的很
颓废。作为过来人我会用心和他们交流，把自己的经历告诉
他们，不让他们如当初的我一样。

在跟他们接触交流的同时我相信自己也会在他们身上学到很



多，我们会共同进步，共同营造一个良好的学习生活氛围。
希望能有这样的一个锻炼自己的机会，我会以高度的责任心
来完成自己的目标和计划。谢谢！

申请人：xxx

20xx年6月12日


